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【对话寇红艳】

【人物档案】
寇红艳： 北京益农缘生态养

殖专业合作社理事长 ， 1964年4
月出生。 她研发出高锌黄粉虫柴
鸡蛋， 注册了 “寇大姐” 商标，
荣获门头沟知名商标。

她是中国民主促进会会员、
门头沟区政协委员， 荣获北京市
劳动模范、 全国农村科技致富女
能手、 民进全国组织建设个人先
进、 首都巾帼创业先锋、 女大学
生创业导师、 最有前途的农村女
性等荣誉称号。

记者： 从2005年到现在， 你
在这里已经创业整整10年， 经历
了许多坎坎坷坷。 期间， 有困难
的时候， 有兴奋的时候， 你认为
自己最幸福的时候是什么时候？

寇红艳： 我感到最幸福的时
候是给社员们分红。

当我成立益农缘农业专业合
作社时， 一个老太太问我， 加入
你们合作社有什么好处？ 我说，
能帮您赚钱， 您还不用再在马路
边摆摊了。

当我得知老太太一年收入只
有五千元的时候， 胸有成竹地向
她保证： 如果加入合作社， 一年
让她赚一万元。 老太太当场与我
签订了合同。 结果当年兑现。

此后， 随着合作社农民收益
越来越多 ， 入社人员也日益增
多。 我富裕了没有忘记要让父老
乡亲们走上富裕之路。

记者： 在你的创业之路上 ，
肯定有很多人帮助你。 你最应该
感谢的人是谁？

寇红艳： 我最应该感谢的人
是母亲。 我妈当年是华北野战军
的卫生员。 现在年纪大了， 还跟
着别人学玩霸王鞭 ， 玩儿得特
好。 我得了什么荣誉， 总是第一
个拿给她看， 看见她为我骄傲 ，
我就觉得自己的辛苦没白费。 我
妈最喜欢我， 因为我最像她。 当
我遇到资金困难的时候， 母亲毫
不犹豫地拿出了自己所有的积
蓄， 帮助我渡过了难关。

记者： 成功的背后总会有所
付出， 甚至做出很大的牺牲。 你
最大的遗憾是什么？

寇红艳： 我最大的遗憾是对
女儿照顾太少。

榜样风采

□本报记者 赵新政 文/摄
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烂苹果喂虫 黄粉虫喂鸡 喂出特色鸡和蛋

寇红艳：三件宝带富300多村民

中铁六局铺架分公司李建学

创架桥机爬行转场时间新纪录

她用了整整十年的时间， 靠
着废弃苹果、 黄粉虫、 黄粉虫柴
鸡三件宝， 带领着村民走上了致
富的道路。

她就是北京山农生态农业有
限公司的创业者、 北京益农缘生
态养殖专业合作社理事长寇红
艳。 近日， 记者采访了刚刚荣获
北京市劳动模范 、 人称 “寇大
姐” 的寇红艳。

废弃苹果成了宝

从西五环到门头沟斋堂镇桑
峪村， 开车大约一个半小时， 经
过雁翅镇时， 记者就发现沿途路
边放着的小柜台， 上面写着 “雁
翅苹果”。 经过每一个村子的村
头， 也能看到大苹果的雕塑， 上
面刻着村子的名字。 比如， 到了
太子墓村， 太子墓村四个字刻在
了大苹果的雕塑上。 到了青白口
村， 青白口村四个字同样刻在了
大苹果的雕塑上。

记者驱车直接赶往了桑峪
村， 进入村子不远就看到了一座
醒目的农家院———“山农生态养
殖园·山农客栈”。 在客栈， 记者
见到了寇大姐。

坐在山农客栈院内， 望着远
处的大山， 近处的果园， 说起创
业经历 ， 她首先提到了第一件
宝———废弃苹果。

2000年， 寇大姐下岗后拿到
了4万元。 她用这4万元开了一家
美容院， 随后， 生意红火， 又开
了10多家加盟店。 但她感觉开美
容院不适合自己。

2004年， 寇大姐到斋堂镇桑
峪村的姥姥家， 得知桑峪村正在
搞乡村旅游的时候， 便承包了表
哥的200多亩山地， 依托山地开
展农业旅游。 她发现， 旅游的人
没地方吃住。 于是， 她抓住这个
商机 ， 开起了当地第一家农家
乐。

在经营农家乐的同时， 寇大
姐还带着游客去周边果农地里采
摘。 寇大姐观察到， 游客采摘之
后留下很多掉下来的苹果， 慢慢
地烂在地里。

寇大姐说： “怎样能使这些
残次苹果变废为宝呢？” 她上网
查询， 并向一些农业专家请教，
发现黄粉虫 （又称面包虫） 食用
这些残次苹果。 黄粉虫既是餐桌

上的美味， 也是养殖生态鸡的好
饲料。 于是， 她买来200斤黄粉
虫， 用残次苹果做饲料， 喂养黄
粉虫。

寇大姐说： “到了冬天， 这
里是旅游淡季。 怎样让同事在冬
天有活干呢？ 饲养黄粉虫给他们
找到了活， 也让残次苹果变废为
宝了。”

迎难扩大黄粉虫规模

在黄粉虫的饲养大棚里， 记
者看到了给村民带来财富的黄粉
虫。

寇大姐说： “第一年， 我们
买了200斤黄粉虫。 为保证虫子
生长温度 ， 自己都舍不得开空
调， 却给虫子开起了空调， 并按
照专家意见悉心照料。 由于虫子
吃的是苹果， 长势喜人， 一年之
内就扩展到4000多斤， 把自己投
入的10多万元都挣回来了。”

为了让姐妹们都赚钱， 寇红
艳免费给她们培训技术， 提供虫
子让她们养殖。 寇红艳还充分挖
掘黄粉虫价值， 研究了几十道虫
子菜肴， 受到游客的欢迎。

但是， 在扩大黄粉虫的养殖
规模的时候 ， 寇大姐遇到了难
题。

“2008年 ， 为了扩大黄粉虫
的养殖规模， 我买下了一个废弃
厂房， 要对其进行改建， 手里钱
不够 。 我咬牙向银行贷款100多
万元。” 寇大姐说， “到了年底，
由于资金周转不灵， 我陷入了山
穷水尽的境地。 我不想拖欠工人
的工程款， 于是将爱车卖了。 我
没钱过年没关系， 不能让农民工
没钱过年。”

“这边工程款刚交，那边银行
催账的电话就来了。接电话时，我
正在母亲家。放下电话，面对母亲
我 忍 不 住 哭 了 。 ” 寇 大 姐 说 ，
“母亲问清事情经过后， 故意装
出一副轻松 的 样 子 ， 宽 慰 我
说 ， 这算多大的事情 。 瞧你哭
得 ，跟天塌下来了似的 。 就算
天真的塌下来了， 也有妈给你顶
着。 ”

说完 ， 母亲转身进屋去拿
钱。 可一瞬间， 她看见母亲背对
着她抹了一下眼泪。 那次， 母亲
拿出了自己所有的积蓄， 帮助她
渡过了难关。

黄粉虫喂出特色柴鸡

走出黄粉虫饲养大棚， 寇大
姐对记者说 ： “我带你掏鸡蛋
去。” 记者随着寇大姐走进了养
鸡场。

“黄粉虫一生脱15层皮 ， 繁
殖快， 3个月一周期， 因此产生
的粪便、 虫皮、 死虫子等废弃物
非常多 。” 寇大姐说 ： “虫粪 、
虫壳等都能拿来做鸡饲料。 虫子
本身不仅可以喂鸡， 还可入菜。”

寇大姐就利用这些高蛋白废
弃物发展了土鸡养殖。 土鸡本身
营养价值非常高， 土鸡产的鸡蛋
营养价值就更高。 每个鸡蛋的市
场价达到了3元。 仅此一项， 每
年就为她创收上百万元。 而土鸡
不下蛋之后卖成品鸡， 每只也有
100多元。

为了黄粉虫柴鸡， 寇大姐将
鸡圈进行了改造， 大大增加了鸡
舍的面积， 并在鸡圈周围种上了
中草药材。 她说： “鸡的好坏，
取决于它们的生长环境。 我养的
鸡每天都在草地上玩耍 、 奔跑，
心情自然好。 心情好的鸡， 才是

快乐、 健康的鸡。 健康、 快乐的
食品 ， 才是有机食品 。” 之后 ，
她又将劣种鸡淘汰， 买进了一批
柴鸡和乌骨鸡进行杂交， 喂它们
吃黄粉虫和中草药 。 一番努力
后， 她的有机鸡终于培育成功。

寇大姐说： “这种鸡集乌骨
鸡和柴鸡的优点于一身， 抗病力
强， 肉质鲜美。 这种鸡下出来的
蛋， 颜色独特， 营养价值极高，
还具有抗癌功效。” 在 “山农客
栈”， 记者吃中午饭的时候， 吃
到一道摊黄粉虫柴鸡蛋。 这种鸡
蛋与众不同， 蛋壳呈青绿色， 蛋
白晶莹剔透， 蛋黄很大， 且颜色
艳黄， 吃上去味道鲜美。 最让记
者好奇的是， 这种鸡蛋的微量元
素奇高， 其含锌量是其他鸡蛋的
70倍！

寇大姐靠三件宝富裕了， 但
是， 她没有忘记村民。 她成立了
北京益农缘生态农业专业合作
社， 村民们纷纷加入到合作社 。
合作社已经从 2005年的 5名 成
员发展到现在的 300多人 。 合
作社的农民一年收入最好时近
20万元 ， 真正让农民实现了致
富。

李建学进入中铁六局铺架分
公司7年来， 不仅熟练掌握了铁
路桥铺架技术， 还以勤学苦练成
为一名新时代知识型、 技术型农
民工， 不仅当上了项目副经理，
还在今年当选为全国劳模。

初到工地， 看着长54米、 高
6米多的架桥机 ， 他有些呆了 。
师傅手里图纸， 在他眼里简直就
是天书。 可是， 他不懂就问， 不
会就练， 3个月就掌握了别人花1
到2年时间才能掌握的架桥机维
修、 组装和拆解技术。

这几年， 他边施工边学习，

累计用坏63支笔， 记了30多本笔
记 ， 撰写了60多万字的心得体
会， 成了地地道道的 “设备通”。
一次， 运梁车过孔时轮胎突然抱
死， 动弹不得。 当时， 架桥机正
处于前悬臂状态， 随时都会发生
危险。 危急时刻， 他第一个冲上
前去， 凭经验判断这是由于气温
骤降， 使处在高位的3号柱油泵
液压油滤清器阻塞造成的。 查明
了原因， 解决了问题， 一场安全
事故也避免了。

在施工中， 他发现每架设一
孔梁都需要6个小时对架桥机1号

柱进行倒镐过孔。 “能不能缩短
倒镐的时间？” 有人说： “这么
多年都是这么干的， 有什么可改
的？” 他听后没说话， 过了几天
就提出用夯车起吊过孔代替原来
的方法。 大家一试， 过孔时间整
整缩短了2个小时。

在广昆铁路架桥施工中， 他
计算了半月， 经反复论证， 决定
采用架桥机不拆解在路上直接爬
行的方式进行转场。 这样， 架桥
机仅用2小时40分就爬过了212米
路基。 目前， 这项短运距转场新
工艺在同行业得到推广。 靠着这

些改进、 创新， 他的铺桥速度由
原来的一天2孔变成8孔， 2013年
达到12孔， 创下铁路铺桥史上的
最高纪录！


