
海淀东升镇创新六人制足球赛
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以球会友推进全面健身

亚冠小组赛第六轮
水原三星VS北京国安
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□本报记者 段西元

又到打平就出线
的时候了

今天， 北京国安客场挑战水
原三星， 这是亚冠小组赛最后1
轮比赛。 同上1轮在工体的形势
一样， 国安只要打平就可以小组
第一出线。 “打平就出线”， 这
是中国足球历来要面对的难题，
甚至可说是世界性的难题， 无数
球队无法驾驭这个难题。

为什么 “打平就出线” 那么
“难打平 ”？ 首先还是心理的问
题。 1分也行， 3分也可以， 球队
容易出现思想不统一 ， 有的想
攻 、 有的想守 ， 没有一个准主
意。 回顾中国足球被 “打平就出
线” 绊倒的历史， 你可以发现，
球队在场上的茫然 ， 反倒不如
“华山一条路” 那么容易走。 对
于国安来说， 本场比赛曼萨诺要
坚决， 采用什么战术要跟球员交
代明白， 特别是一些细节问题，
比如定位球的防守。 在出场阵容
的安排上 ， 也要坚决 ， 用人不
疑。

其实， 这场比赛国安打平就
出线， 那么水原三星同样也是打
平就出线， 他们也存在着 “投鼠
忌器 ” 的难题 。 水原三星是强
队， 但还没有强大到必胜国安的
地步。 你这边难受， 他那边也不
踏实， 正所谓 “麻杆儿打狼两头
儿害怕”。 水原三星真的想力拼
小组第一？ 现在看， 出线以后，
这个组的球队要面对柏太阳神、
全北现代、 山东鲁能那个组的出

线球队。 目前形势分析， 全北现
代成为那个组小组第二的几率更
大 。 水原三星未必想碰全北现
代， 打所谓 “韩国德比”。 要知
道， 全北现代刚刚在联赛中灭了
水原三星。 这几年， 全北现代风
光的很， 亚战经验十分丰富， 水
原三星肯定想避开他们。

这么一分析 ， 水原三星的
“心理活动” 比国安要复杂得多。
按说曼萨诺作为西甲名帅见多识
广， 历经的风浪也多， 调教过埃
托奥、 法尔考等巨星， 又有 “心
理学” 的学位， 面对这种局面，
西班牙人有理由比水原三星年轻
教练徐正源更容易驾驭。 开玩笑
说， 曼萨诺 “走过的路”， 比徐
正源 “吃过的盐 ” 还要多 。 不
过 ， 有些东西还是要提醒曼萨
诺。 亚洲比赛往往受到裁判因素
影响较大， 特别是打韩国球队的
客场。 国安在前面的比赛中， 吃
过很多暗亏， 这里面确有裁判因
素， 但也有球员自己不冷静， 本
场比赛如果面对裁判判罚的不
公， 国安队在场上要以合适的方
式处理。 再有， 国安即便输掉比
赛， 也有出线的希望， 对另外一
个场地 （布里斯班狮吼对浦和红
宝石） 的比分也必须随时关心 ，
更要算清胜负关系和净胜球， 不
要犯当年国家队 “7： 0” 那场球
的低级错误。

本报讯 （记者 白莹 通讯员
魏颖） 阳光明媚， 繁花似锦， 美
丽的春天正是运动健身的好时
节。 日前， 海淀区东升镇第十三
届运动会足球比赛的首轮比赛正
式开赛。 为促进全民健身， 本次
足球赛创新 “五人制” 为 “六人
制 ”， 共有来自镇机关 、 企业 、
社区等11支足球队， 140余名运
动员参加比赛。 足球赛采取淘汰
赛制， 将于5月23日结束， 最终
决出冠亚季军。

据悉， 今年东升镇首次将足
球比赛纳入运动会的比赛项目，
各单位积极响应 ， 踊跃报名参
加。 为了保证足球比赛的顺利开
展 ， 组委会在足球运动员的审
核、 参赛证的制作、 比赛规程的
制定等多个方面进行了严格规
范， 还为所有参赛足球运动员购
买了团体意外伤害保险。

今年29岁的赵剑楠是东升镇

塔院股份社的职工， 平日里喜好
运动， 足球、 篮球等友谊赛经常
参加。“一听说有足球赛我马上就
报名了，平时休息时间经常踢球，
非常希望有机会能上场参加一次
真正的比赛。 ” 和赵剑楠情况类
似， 东升镇各单位职工中有很多
足球爱好者， 但真正有上场比赛
经验的却不多。比赛准备阶段，大
家在练习过程中都感到肌肉酸
痛， 身体不适。 “为了参加足球
赛， 我们大概从一个月前就开始
体能训练， 现在队员们已经逐渐
适应了足球比赛的强度， 身体状
况有了很大的改善。” 赵剑楠说。

借助此次足球比赛的机会 ，
大家的球技得到明显的提升。 不
少单位的足球队聘请了专业的教
练， 而且每支足球队都有各单位
的班子成员参赛。 在正式比赛开
始前， 各足球队就情绪高涨、 跃
跃欲试 ， 相约比赛切磋球技 。

“足球比赛给我们一个以球会友
的好机会， 不少人因为共同爱好
结识了新朋友。” 很多参赛队员
认为， 这样的集体项目体现了团
队配合， 增进了兄弟单位之间的
交流， 应该常态化。

球赛结束后， 在场观众主动
留下清理场上的垃圾， 保持了赛
场的整洁 。 “通过组织足球比
赛， 队员们在赛场上展现出良好
的精神面貌， 观众们能够自主地
保持赛场内外的清洁， 赛场内外
皆 ‘文明’， 这是我们非常愿意
看到的。” 活动组织方相关负责
人告诉记者。

据介绍， 运动会除了重头戏
足球赛之外， 还有许多个人以及
团体项目， 包括跳绳、 托球跑 、
滚铁环、 拔河、 接力等。 随着天
气转暖， 以此次运动会为契机，
更多种多样、 形式新颖、 参与度
高的全民健身活动将继续涌现。

近日， 公交保修三厂在刹车
跑道上举行一场别开生面的职工
趣味运动会， 100余名公交车辆
保养维护一线班组职工乐在其
中。 据了解， 此次比赛既有传统
项目， 又有紧密结合公交职工职
业特点的自编项目， 集职业性、
竞技性、 趣味性为一体， 共设铁
人拉车、 大力士三人行、 百发百
中和车轮滚滚等项目， 来丰富职
工业余生活， 促进和谐团队的建
设。

通讯员 马振涛 摄影报道

日前， 天桥街道工会组织社
会工作者工会会员分两批到延庆
庄科乡水泉沟踏青。 活动以 “美
丽北京春意盎 ， 社区建设干劲
扬” 为口号， 共140余人参加活
动。 活动参与者表示， 这样的活
动让大家在锻炼身体、 放松身心
的同时， 增进了相互之间的沟通
交流。

通讯员 李萌
记者 屈斌 摄影报道

本报讯 （首席记者 阎义）
近日， 安定门街道团工委、 五道
营社区、 五道营商会联合举办了
主题为 “展青年活力， 促文明和
谐———‘绿色五道营’ 青年体育
节活动。” 该街道团工委有关人
员表示， 这一活动是为了进一步
推广和谐、 健康、 文明的生活方
式， 促进五道营特色胡同私企青
年与社区青年的沟通与交流。

五道营胡同是安定门街道精
心构筑的以现代商业与古老胡同
融合的特色胡同。 目前与南锣鼓
巷特色胡同齐名， 在北京市有很
大的影响力， 吸引了国内外的游

客到这个胡同游览 、 休闲 、 购
物。

据了解， 青年体育节以竞技
比赛为主， 既有乒乓球、 跳绳等
传统项目， 也有自行车比赛和环
路走等倡导绿色出行方式的比赛
项目。 比赛分为初赛、 复赛、 决
赛。 商会负责人对记者说： “比
赛中， 私企青年与社区青年可以
自愿组合， 体现的是共促共建的
活动理念。 比赛将会增进私企青
年与社区青年的了解， 为打造文
明和谐的五道营特色胡同的环境
贡献力量。”

本报首席记者 阎义 摄

近日， 中铁建工集团总部机
关举办春季趣味运动会， 6个团
体项目吸引了200余名职工积极
参与。 在本次以 “我运动， 我健
康， 我快乐” 为主题的趣味运动
会上， 集团公司工会精心设计了
6个比赛项目。 据集团工会负责
人介绍： “绝大部分比赛项目均
需借助大型道具， 多人共同配合
才能顺利完成。”

本报记者 马超
通讯员 李晓东 摄影报道

五道营社区私企办青年体育节

公交保修职工
“悦运动悦健康”

工会社会工作者
延庆踏青

中铁建工
举办趣味运动会


