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□本报首席记者 边磊

【健康红绿灯】

绿灯
吸烟者多喝牛奶

吸烟者可以通过喝牛奶来减
少患支气管炎的烦恼。 吸烟且又患
慢性支气管炎的人中， 有31.7%是
从来不喝牛奶的， 而每天喝牛奶
的吸烟者中， 患支气管炎的不到
20%。 这是因为， 牛奶中所含的
维生素A可以保护气管壁， 减少
发炎的机会。

香菇是一种营养多热量低的
超级食物。 一项新研究还发现，
香菇提取物可以杀死导致子宫颈
癌的性传播病毒HPV (人类乳突
病毒)。

香菇可防宫颈癌
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绿色植物能够净化空气， 增
加含氧量， 舒缓紧张情绪， 但夜
间绿色植物的呼吸作用会吸入氧
气， 放出二氧化碳， 容易使人长
时间处于缺氧环境中， 难以进入
深度睡眠， 造成持续性疲劳， 因
此不宜放在卧室中。 此外， 土壤
中可能隐藏着大量霉菌， 若放在
床头会引发呼吸系统疾病。

红灯
绿植别放在卧室

草长莺飞春光美， 姹紫嫣红
景如画。 4月初以来， 咱北京地
区气温逐日回暖， 各种花卉竞相
盛开。 在这如诗如画的季节， 选
择到公园风景区观光游览、 赏花
踏青， 可谓一举多得。 今年 “五
一” 期间， 全市公园风景区共推
出18项文化活动、 65处赏花片区
（面积在1000平方米以上）， 覆盖
全市9个区县。

赏花重点推荐：
郁金香·牡丹·玉兰

春天是花的海洋 。 被称为
“世界花后” 的郁金香， 多在4月
开花， 5月盛放。 花容端庄的郁
金香是五月的一抹亮丽色彩， 5
月1日———5月17日， 中山公园将
举办春花暨郁金香花展， 室内外
展出的多品种郁金香可以让你近
距离感受五月花卉的魅力 。 另
外， 长春健身园也会举办郁金香
节， 会有赏花、 摄影等活动。

牡丹素有 “花中之王” 的称
号， 想要一览牡丹的雍容华贵，
可以去参加景山公园的春季花卉
展暨第十九届景山牡丹文化艺术
节。 活动持续到5月中下旬 （按
具体花期开展）， 活动内容包括：
春季花卉展、 牡丹九大景区展、
牡丹文化展示活动、 系列科普文
化活动等。 游客在观赏牡丹的同
时可以参与活动， 全面领略牡丹
那 “花开时节动京城 ” 的真国
色。

玉兰花在北京可谓是历史悠
久， 从金元时期至今， 玉兰花可
以 说 是 开 遍 了 北 京 城 。 4 月
初———5月初， 北京国际雕塑公
园举办第十二届玉兰文化节， 活
动内容包括踏青、 游园等。 5万
平方米的玉兰苑， 5000多棵玉兰
树， 绯紫玉洁， 香气围绕， 玉兰
花有白 、 粉 、 紫 、 黄等多种颜
色， 冰清大气又端庄美丽， 将给
赏花的市民带来温馨愉悦的好心

情。
香山以红叶闻名， 但春日的

香山也别有一番味道。 即日起至
5月17日， 香山公园将举办香之
恋活动， 带上三五好友， 去体验
文化活动并参观家庭园艺主题景
区， 别有一番乐趣。 活动不仅展
现香山烂漫的古典园林雅韵， 更
能让游客把公园之美带回家。

想要观赏多种春花， 可在五
一假期期间前往奥森公园。 那里
举办的 “第四届奥林匹克森林公
园花卉观赏季———春花节” 是个
集赏花、 踏青、 游园、 健身、 花
卉知识介绍、 游船、 游乐车等于
一体的赏花文化活动， 奥林匹克
森林公园面积广阔、 植被众多，
在林中漫步赏花 ， 十分轻松惬
意。 南园奥海景区依山傍水， 主
要以桃花、 杏花、 海棠、 樱花为
主； 北园北门区域紧邻体育园，
主要以各种海棠及榆叶梅为主。
另外， 景区拥有赏花专线观光电
瓶车以及骑四轮自行车等多种游
览方式。

欣赏了园中之花， 想要感受
一下花开满山的感觉， 房山的上
方山国家森林公园便是个好去
处。 4月至5月， 上方山国家森林

公园举办的春季赏花踏青游文化
活动， 可以让游人在赏花的同时
登山健身， 享受天然氧吧， 在放
松身心的同时促进健康。

文化活动重点推荐：
赏国宝·学习生物·品茶文化

除了赏花， 众多精彩的文化
活动也是 “五一” 游园的一大亮
点。 市民不仅可以在活动中感受
文化多样性的魅力， 还可以在与
他人交流互动的过程中收获知
识， 提升感悟， 十分值得参与。
云居寺在整个春季持续举办多项
文化活动 ， 在 5月 1日———3日 ，
还将特别举办 “五一休闲游” 活
动， 项目众多， 包括： 赏国宝、
祈福还家、 保健康送吉祥及猜灯
谜等活动， 精彩纷呈。

万寿公园的文化活动也十分
精彩 ， 在 “五一 ” 期间会举办
“五一生物多样性宣传”， 通过摆
放宣传画板、 发放宣传品、 工作
人员宣传等形式， 普及生物多样
性知识。 “五一” 假期前后还将
举办 “百句经典格言书法展 ”，
通过书法展览及书法家现场书法
创作等形式， 丰富游客的业余生

活， 为游客及周边百姓服务， 继
承和发扬中国传统书法文化。

“半壁山房待明月， 一盏清
茗酬知音”， 对茶文化感兴趣的
市民， 可以关注一下 “第14届八
大处中国园林茶文化节暨2015湖
北竹山茶文化周” 活动， 活动内
容包括： 湖北竹山茶文化周、 纪
念马帮进京10周年系列活动以及
尼泊尔系列活动。 活动日期为4
月28日———5月3日。

南苑公园在5月也有丰富的
科普宣传活动， 包括科普知识宣
传、 园博会宣传、 发放科技宣传
材料， 专人讲解等。 5月———6月
将有生物多样性宣传活动 ， 包
括： 保护生物多样性知识宣传、
倡导绿色生活， 普及环保知识、
宣传园博会等。 相关活动在丰台
花园也会同期举办， 感兴趣的市
民可以前往参加。

“五月五日天晴明， 杨花绕
江啼晓鹰”， “五一” 假期即将
到来， 提前做好游园准备， 带上
家人朋友一起到公园风景区去感
受自然之美及文化魅力吧！ 在赏
花和参与活动的同时， 也要注意
安全， 若花粉过敏要提前做好口
罩帽子等准备。

18项文化活动 65处赏花片区 覆盖9个区县

阿司匹林的功效有很多， 但
是它也有一些副作用， 要慎用。
阿司匹林最大的不良反应就是胃
肠道症状和出血倾向。 很多人服
用阿司匹林后或多或少有反酸、
食欲差、腹胀、腹痛等症状，因为
阿司匹林会抑制一些保护胃粘膜
的激素的合成， 严重时会引起胃
粘膜糜烂， 导致上消化道出血。

阿司匹林致胃不适

■生活资讯

价格走势预测
本周猪肉涨价蔬菜降价

““五五一一””小小长长假假可可以以去去这这里里玩玩儿儿

大家都知道喝酒伤身， 但好
多人或习惯或工作， 总是要和酒
打交道。 那怎样做可以降低它对
身体的伤害呢？

①不要次次都喝得大醉。 有
专家称每次醉酒相当于得一次轻
度的慢性肝炎， 一次两次可能你
的肝脏很快就修复了， 但次次这
样喝你的肝脏早晚罢工。

②喝酒前吃点主食。 主食的
主要成分是葡萄糖， 葡萄糖醛酸
可和酒精结合， 加速酒精的排出。

③喝酒前喝点酸奶。 酸奶在
胃内形成保护膜， 既可以保护胃
又可以减少酒精的吸收。

④喝酒前吃点蔬菜水果。 蔬
菜水果含有大量的膳食纤维， 膳
食纤维可以减少或延缓营养素的
吸收， 酒精也不会例外。

⑤喝酒前吃B族维生素。 酒
精的代谢需要维生素B1的参与，
喝酒前和喝酒后都可以吃点B族
维生素帮助酒精的代谢。

怎样喝酒
能减少对身体伤害

想了解更多活动的信息， 敬
请登陆 “北京公园和风景名胜区
网” 官方网站和微博、 微信。

官方网站： 北京公园和风景
名胜区： www.bjgyfjq.com

官方微博： 北京公园和风景
区

官方微信： 北京公园和风景
区

首 都 园 林 绿 化 政 务 网 ：
www.bjyl.gov.cn

首 都 之 窗 ： www.beijing.
gov.cn

本周， “五一” 节前， 受供
应量充足影响， 蔬菜、 鸡蛋批发
价格稳中有降； 受生猪收购价格
上涨带动， 猪肉批发价格涨幅持
续扩大 ； 粮油批发价格保持稳
定。

粮油价格保持稳定。 目前粮
油市场处于交易淡季， 一季度粳
米及富强粉批发价格基本未发
生 波 动 ， 其 主 要 原 因 仍 是 需
求量较为稳定 ， 致使粮食类价
格上涨空间较小。 进入5月份后，
国内夏粮将进入收获季节， 从当
前小麦生长形势来看， 丰收预期
相对乐观。 在终端需求较弱的情
形下， 原粮小麦价格变动幅度相
对较小。 从市场上了解， 受大豆
原料价格稳定影响， 食用油价格
上涨空间有限， 加之 “五一” 节
对食用油交易量提升影响较小，

预计本周粮油批发价格基本稳
定。

猪肉价格涨幅扩大。 上周 ，
本市生猪收购价格持续上涨， 屠
宰量小幅下降。 顺鑫鹏程生猪周
平均收购价为每 500克 6.87元 ，
周环比上涨6.30%。 日均屠宰量
约为4455头， 周环比减少3.10%。
全国大部分地区生猪收购价格已
回升至每斤 6.5元以上 ， 浙江 、
广东等省已突破 7元 。 受 “五
一 ” 节 需 求 增 加 带 动 ， 加 之
养 殖 场 压 栏 情 况 增 多 ， 生 猪
收 购 价 格 上 涨 空 间 进 一 步 扩
大 。 预计本周 “五一 ” 节前 ，
受生猪收购价格上涨带动， 猪肉
批发价格持续上涨， 且涨幅有一
定扩大。

鸡蛋价格以稳为主。 目前东
北及内蒙古鸡蛋产区产蛋量大，

虽然临近 “五一” 节， 消费需求
规律性增加， 但对本市鸡蛋供应
充足 ， 鸡蛋价 格 波 动 幅 度 较
小 。 本 市 鸡 蛋 批 发 价 格 约 为
每箱 (45斤 ) 155元左右 ， 较去
年同期下降20%， 预计本周受鸡
蛋供应量充足影响， 批发价格基
本稳定。

蔬菜价格持续下降。 随着全
国大部分地区气温明显回暖， 有
利于蔬菜生长， 加之雨水减少、
产地距离拉近等相关因素影响，
后期蔬菜上市 量 将 相 对 充 足 ，
批发价格呈季节性下降趋势 。
预 计 本 周 受 蔬 菜 供 应充足影
响， 批发价格持续回落。
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