
0： 3大败给鲁能， 也许是曼
萨诺上任后最为尴尬的一场比
赛 。 输得很尴尬 ， 更为尴尬的
是 ， 赛季初兵多将广的北京国
安， 居然到了无人可用的地步，
首发4个后卫全是边后卫， 这样
的阵容不输球都很难。

赛后不少人在指责曼萨诺的
用 兵 ， 认 为 在 人 员 不 整 且 客
场 劲 敌的情况下 ， 国安应该采
取更为保守的战术 ， 先把防线
“安全下来”。 不过， 这样的指责
并没有太多能立住脚的 “论据”。
上 周 打 布 里 斯 班 狮 吼 ， 曼 萨
诺 确 实犯了 “冒进 ” 的错误 ，
在1分可出线的情况下， 排出了
一个 “单后腰” 阵型， 结果被澳
大利亚人偷袭得手。 本场比赛，
曼 萨 诺 在 阵 容 安 排 上 ， 还 是
追 求 了平衡 ， 马季奇在 ， 河大

成也在， 你很难说这是一个特别
偏重进攻的阵容。 “从古至今”，
国安的习惯就是打控球 、 打地
面， 你非得让国安跟鲁能玩儿龟
缩 ， 国安真未必能玩儿好 。 而
且， 以国安这条 “边后卫防线”
的能力 ， 即便 “摆大巴 ” ， 这
“大巴” 也是 “四面透风”， 禁不
起折腾。

真正让人发愁的是国安大面
积伤停， 如此多的主力球员无法
出场比赛， 严重削弱了国 安的
实力。 停赛是可以避免， 郎征就
必 须 为 自 己 的 不 冷 静 后 悔 ，
对 浦 和的红牌 ， 以及对上港的
那个追罚犯规， 都是完全不该发
生的。 以后国安的球员 ， 再也
不 能 犯 这 种 “ 非 战 斗 减 员 ”
的 错 误 。 停 赛 的 问 题 ， 脑 子
清醒一些就不会再出现， 但“伤病

猛如虎 ” ， 而且不可阻挡 。 国
安这个赛季的伤病， 就像“多米
诺骨牌”， 一个接一个地往下倒。
为什么国安会出现如此大面积的
伤病？ 这个问题必须总结， 不能
简单地用 “运气不好” 来形容，
也不能因为恒大 、 鲁能也出现
类似问题就不去总结 。 到 底 是
训练强度问题？ 赛后恢复问题？
还是其他什么原因？ 国安教练团
队必须找到一个根由， 并加以解
决， 不能让这种伤病的趋势蔓延
下去。 赛季才 “哪儿到哪儿” 呀 ，
就伤了这么一大片， 往后还怎么
踢？

暂时的挫折不应该动摇国安
这个赛季争取最好成绩的决心，
找到 “病根儿”， 开出切合实际
的 “药方儿”， 让球队重新回到
正确的轨道！

什刹海运动会不拼体力拼趣味
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□本报记者 段西元

大大面面积积伤伤病病
为为哪哪般般？？

本报讯 （记者 陈艺 ） 近日
丰台区委宣传部、 丰台区云岗街
道 在 云 岗 森 林 公 园 举 办 “ 丰
台达人秀” 暨 “健身在云岗 助
力申冬奥” 千人健步行活动。 该
活动也标志2015年度的 “发现丰
台之美 ” 系列活动正式拉开帷
幕。

当日 ， 辖区企事业单位的
2500余名健走爱好者走进森林公
园， 根据自己的情况选择2公里
近程走或者5公里远程走。

在特别设置的 “北京申冬奥
全民共助力” 签名寄语墙前， 来
自航天三院退休高级工程师张佑
成老人写下祝福： “我非常喜欢
观赏冬季运动比赛， 最喜欢的项
目是花样滑冰， 非常希望冬奥会
能在家门口举行， 祝北京申冬奥
成功！” 据云岗街道办事处副主
任江滔介绍， 街道将会把收集到
的申冬奥祝福语， 汇集给区体育
局， 向冬奥会申办委员会传递丰
台区云岗街道广大百姓的祝愿，
传播丰台好声音。

据丰台区委宣传部相关负责
人介绍 ， 2015年 “发现丰台之
美” 主题活动围绕发现、 展示、
传播丰台达人及达人作品展开，
广泛开展 “寻找身边达人 ” 活
动、 “发现丰台之美·幸福社区·
丰台达人秀” 活动。 活动将一直
持续到年底。

据了解， “发现丰台之美”
活动已持续举办三年。

本报记者 陈艺 摄

本报讯 （记者 马超 ） 北京
“天云山杯” 中国狮王国际争霸
赛， 是北京市平谷区第十七届国
际桃花音乐节重要活动之一， 活
动于4月25 、 26日在京东旅游明
珠黄松峪乡天云山旅游风景区举
办。

此次 “天云山杯” 中国狮王
国际争霸赛共有来自香港 、 澳
门、 越南、 广东、 北京等地十支
队伍参加。

赛事分为北狮、 南狮。 南狮
包括传统组、 高桩组。 各组通过
激烈角逐， 评选出一、 二、 三等
奖， 颁发奖杯、 奖牌和证书。

据了解， 舞狮是我国优秀的
民间艺术 。 每逢佳节或集会庆
典， 民间都以舞狮来助兴、 舞狮
有南北之分， 南方以广东的舞狮
表演最为有名。 狮子是由彩布条
制作而成的。 每头狮子有两个人
合作表演 ， 一人舞头 ， 一人舞

尾。 表演者在锣鼓音乐下， 装扮
成狮子的样子， 做出狮子的各种
形态动作。 在表演过程中， 舞狮
者要以各种招式来表现南派武
功， 非常富有阳刚之气。

最初北狮在长江以北较为流
行； 而南狮则是流行华南、 南洋
及海外 。 近些年来亦有将二者
融合的舞法， 主要是用南狮的狮
子， 北狮的步法， 称为 “南狮北
舞”。

本报讯 （记者 马超 ） 陆地
赛龙舟、 团队运球……4月25日
上午， 中建二局三公司举办第二
届职工田径趣味运动会， 来自京
内外8支队伍400名职工参加了活
动。

公司工会主席毛锦来介绍，
职工田径趣味运动会三年一届，
比赛目的是展示职工团队精神，
拓展职工幸福空间， 让职工放松
心情。

活动现场， 职工们时而欢呼

雀跃， 时而呐喊加油， 大家在运
动中释放激情和力量 。 因为运
动， 大家一起享受健康和快乐。
在赛龙舟和团队运球中， 队员们
要齐心协力才能快速前进， 比赛
让大家一起团结一心。 在现场观
众的一阵阵欢呼声中， 参赛者快
速完成了比赛。

值得一提的是， 中建二局三
公司职工志愿服务队在活动现场
为运动员们提供志愿服务， 展现
志愿者的风采。

本报讯 （记者 陈曦 ） 龟兔
赛跑 、 俄罗斯方块 、 十拿九稳
……近日， 西城区什刹海街道总
工会组织开展了 “迎五一 益智、
健身趣味运动会”， 吸引了地区
非公企业的近百位职工参加。 比
赛中， 运动员们打破单位界限，
分成了 “拼搏队”、 “创新队”、
“活力队 ”、 “进取队 ” 四支队

伍。 大家在一个个新奇又好玩的
比赛项目中， 斗智斗勇， 收获了
不少乐趣。 来自什刹海体校后勤
物业的职工邃和告诉记者， 自己
平时工作忙， 很少有机会出来活
动， 这次参加街道总工会组织的
趣味运动会， 感觉很不错。 “比
赛项目很有意思， 也认识了几位
新朋友， 感觉挺有收获。”

本报讯 （记者 杨琳琳 ） 上
周末， 北京市职工 “和谐杯” 乒
乓球比赛顺义 （北部） 赛区预赛
拉开序幕， 来自怀柔、 顺义、 门
头沟、 密云等七个区县的100多
名职工参加了这次比赛活动。

赛场上职工们挥汗如雨， 奋
力拼搏， 场下响起一阵阵掌声。
赛场内 ， 职工们打出了激情 。
“你打得真好， 发球够速度。” 一
位在比赛中输了的职工笑着向对
手竖起了大拇指， 两人友好地握

了握手 ， 走出了赛场……赛场
外， 职工们获得了友谊。

顺义区总工会主席刘永发
说 ： “按照市总工会的整体安
排， 顺义区总工会全力当好东道
主。 不管从场馆还是裁判人员各
方面都要为乒乓健儿服务好。 俗
话说 ‘磨刀不误砍柴工’， 通过
搞活动、 比赛增强职工的身体素
质。 只有职工有一个好身体， 职
工才能带着激情投入到工作之
中， 工作才有朝气。”

顺义总工会
全力服务“和谐杯”乒乓球赛

平谷举办
“天云山杯”国际狮王争霸赛

丰台“达人秀”助力申冬奥

趣味运动会欢乐多


