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本报讯 （记者 黄葵 ） 春天
来了， 北京小汤山医院的湖边风
景如画。 为推动职工健身活动的
广泛开展， 锤炼健康体魄， 提升
职工队伍参与健身意识， 打造一
支 “健康职工、 快乐职工、 智慧
职工” 的高素质队伍。 目前， 北
京小汤山医院工会组织职工环湖
跑比赛， 竞赛线路达1600多米。

此次活动分两天举行，4月15
日中午进行中年男子组和中年女
子组比赛；4月16日中午进行青年
男子组和青年女子组比赛。 伴随
声声哨响，广大职工奋勇争先，力
争取得好名次。平时参与体育锻
炼较少的职工 ，沿湖畔快走一
圈 ， 也 能 起 到 强 身 健 体 的 作
用 。 大家相互鼓励 ，拼尽全力 ，
坚持到底， 将积累一冬的能量尽
情释放， 并体验运动过后带来的
身心舒畅。

1800南磨房职工
同谱申奥情本报讯 （首席记者 阎义）

作为一轻控股公司体育年的第一
项活动千人健步走日前在奥林匹
克森林公园举行， 同时 “一轻职
工体育年” 正式启动， 近千名职
工参加了健步走活动。

此次健步走环绕森林公园健
步道10公里 ， 沿途共设六个站
点， 并发放不同颜色的手环， 让
大家在健步走过程中收获行走的
喜悦和鼓励。

据介绍， 2015年是 “一轻职
工体育年”。 控股公司以 “关爱
职工健康， 共建和谐企业” 为主
题 ， 将组织开展健步走 、 羽毛
球、 保龄球、 拔河等7项系列体
育健身赛事活动。

一轻工会健步
走进职工体育年

近日， 1800余名健步走爱好
者沐浴着春日清晨的阳光， 身着
奥运五环的5色运动服， 伴随着
发令枪响， 环绕北京欢乐谷公园
步行一圈， 由此拉开了南磨房地
区第十一届 “健康杯” 健步走活
动的帷幕。

记者了解到， 活动以营造北
京申办2022年冬奥会氛围， 激发
南磨房地区干部职工关注健康 ，
支持北京申奥工作， 倡导低碳生
活、 绿色出行的健康生活理念为
目的， 得到了辖区职工的积极响
应， 共有55个工会， 103家企事
业单位的运动员参加。

为保障活动安全 、 顺利开
展， 南磨房地区工委办事处领导
班子全员参与、 高度重视， 地区
总工会牵头协调， 综治办保障交
通安全 ， 城管分队保障环境秩
序， 相关科室各有分工， 各司其
职。 路线经过的每个路口都安排
了工作人员维护交通， 每隔一段
距离都有工作人员维持秩序， 每

组运动员后都有南磨房医院的救
护车全程跟随。

南磨房地区总工会主席姬维
杰表示 ， 深受地区职工欢迎的
“健康杯” 活动已成功举办十届，
成为一个群众性文体活动的品
牌， 职工参与热情逐年高涨。 通
过这次活动， 不仅让全体干部职
工在紧张工作之余锻炼了身体，
还激发了干部职工加 强 体 育 锻
炼 、健 康 生 活 的 热 情 ，充 分 展
现 了 南 磨 房 地 区 经 济 社 会 发
展成就 ，提升了南磨房地区的
影响力 ，更重要的是让地区干
部 职 工 切 实 感 受 到 地 区 的 发
展成果 ，进一步增强职工群众
的自豪感和荣耀感，进一步增强
地区工委办事处的凝聚力。

近日， 龙潭街道幸福社区联合工会举办了非公企业职工棋类比
赛， 本次棋类赛由跳棋、 象棋、 五子棋、 围棋、 军旗五项组成， 参加
比赛的非公企业职工约50余人。 龙潭街道总工会相关负责人表示， 今
后社区工会将继续组织开展丰富多彩的文体活动， 丰富职工业余生
活。 本报首席记者 边磊 摄影报道

近日， 北京地铁公司举办职工合唱比赛， 一千多名地铁职工齐聚
北京青年宫唱响 “六型地铁” 文化， 共圆北京地铁梦。 据悉， 为庆祝
北京地铁公司成立45周年， 地铁公司精心策划为期一周的 “企业文化
周” 活动， 旨在发挥 “六型地铁” 文化的理念引领作用， 增强员工的
荣誉感和归属感。 本报记者 彭程 摄影报道

■职工文体

千名地铁职工唱响“地铁梦”

决战棋盘 快乐工作

□朱启业

■■娱娱乐乐杂杂谈谈

4月19日， 中华好诗词朗诵
会在北京市西城区文化中心的北
京朗诵剧场上演 。 上世纪60年
代， 北京 “星期朗诵会” 曾火爆
一时。 如今， “星期朗诵会” 重
新登上首都舞台， 西城区文化中
心缤纷剧场更名为北京朗诵剧
场。 （4月20日 《人民日报》）

网络时代， 也许独处一室 ，
与电脑隔屏相望亦是一种休闲方
式。 但是， 这种只能与各种信息
独自狂欢的休闲， 却少有与 “知
己” 对酌的那份坦荡与豪放。 究
其根本， 网络的狂欢还是少了现
实生活朋友之间的那份真诚与互
动。

从人的本性来讲， 人是一种
群居动物。 既是群居， 也就少不
了群体之间的互动与活动。 这种
带有互动性质的群体活动， 一方
面能够促进彼此之间的感情交
流， 另一方面， 也是凝聚群体力
量最好的形式和方法， 同时也是

促进文明与共融的一个好载体。
因此， 无论是从人性使然， 还是
外因驱使， 群众性的文化活动，
尤其是带有活跃群体气氛、 增进
文化交流和融合的活动， 不但能
体现出 “独乐不如众乐” 文娱属
性， 同时也能为群众的日常生活
增加文化内涵， 让群众的生活更
有品质和品味。

作为一种曾经广受群众欢迎
的群众文化活动，“星期朗诵会”
时隔多年再次回归北京市民的视
野， 让人欣喜的不仅是多了一个
让市民参与的好活动， 这种以中
华好诗词为主题的朗诵会， 其实
也是优秀传统文化的一种回归和
释放。这种回归和释放，既可以让
更多的人从中找到文化真正的乐
趣， 同时也可以让本就浮躁的社
会得到平复和慰藉。 从这种意义
上说，去噪和归真，才是文化的真
谛和内涵。而喧哗的网络时代下，
这种回归更可贵。
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本报讯 （记者 段西元 ） 今
年北京国际电影节已经走过第5
个年头， 虽然与那些国际大型电
影节相比， 北影节还很年轻， 但
是毫无疑问北影节正在逐渐走向
成熟。

从第3届北影节开始， 举办
方就开始邀请大师级的导演， 来
作为 “天坛奖” 的评委， 先后邀
请到尼基塔·米哈尔科夫、 吴宇
森担任 “天坛奖” 评委会主席。
本届北影节， 更是请来了法国名
导吕克·贝松担任评委会主席 ，
曾担任８年威尼斯电影节主席的
马可·穆勒担任电影节首席顾问，
并邀请１５个国际知名电影节的主
席、 总监出席各项活动。 参展影

片， 也基本上能代表当今世界影
坛的高水平。 以本届北影节展映
电影为例， 有２１部是获国际Ａ类
电影节奖项和奥斯卡金像奖的影
片， 比如 《教父》 《鸟人》 《布
达佩斯大饭店》 等。

北影节正在大步迈向国际
化， 这一点从电影市场中也可窥
到端倪。全球大的电影商，都不会
轻易放弃中国市场这块巨大且美
味的“大蛋糕”。 前四届北京国际
电影节共促成８０个项目洽商签
约，交易总额达２７３．１９亿，连年开
创国内电影节展交易额之最 。
２０１４年第四届北京国际电影节
“电影市场”板块，有２４个国家和
地区的７２４家电影企业和机构参

加电影市场活动， 国际展商数首
次超过国内展商数。今年，国际化
的势头还在加速。 本届电影市场
共吸引注册展商２７５家，比去年增
加１１％， 展商来自电影创作 、制
作、发行、经纪、营销、宣传等全产
业链，并辐射到金融、出版、广告、
法律咨询等多个相关领域。

在强调国际化的同时， 作为
中国本土的电影节， 北影节也没
有忘记扶持本土电影。 以北影节
为 “跳板”， 很多年轻的导演和
演员在这里得到成长， 也有很多
中国的电影通过北影节平台让大
家熟知。 随着一届又一届北影节
的举办， 这项盛世正在逐渐成为
北京电影文化的一张靓丽名片。

北京国际电影节日渐成熟

网络时代
让文化回归现实更可贵

小汤山医院举办
职工环湖跑比赛

□本报记者 刘欣欣/文 万玉藻/摄


