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（一） 公园深呼吸
1.市级工会服务项目详情
市属公园
活动时间： 5月1日至5月3日
活动地点： 市属10家公园， 包括颐
和园、 中山公园、 天坛公园、 北京
动物园、 北海公园、 景山公园、 香
山公园、 玉渊潭公园、 陶然亭公园、
北京植物园
面向群体 ： 全市持 “京卡 ” 职工 ，
无需预约。
2.区县级工会服务项目详情
顺义： 工会会员游园优惠活动
活动时间： 5月1日至5月10日
活动地点： 北京河北村民俗文化体
验园 (北京市顺义区南彩镇河北村双
河果园)
面向群体 ： 全市持 “京卡 ” 职工 ，
无需预约。

（二） 文博大视野
1.市级工会服务项目详情
活动时间： 5月1日起开始
活动地点： 市属18家博物馆， 包括
孔庙和国子监博物馆、 北京艺术博
物馆、 北京石刻艺术博物馆、 北京
古代建筑博物馆、 北京市古代钱币
展览馆、 北京文博交流馆 、 北京市
白塔寺管理处、 北京市正阳门管理
处、 北京西山大觉寺管理处、 首都
博物馆、 北京市西周燕都遗址博物
馆、 北京辽金城垣博物馆、 北京市
团城演武厅管理处、 北京市大葆台
西汉墓博物馆、 老舍纪念馆等。
面向群体 ： 全市持 “京卡 ” 职工
（部分需预约）。
2.区县级工会服务项目详情
（1） 顺义： 北京国际鲜花港郁金香
展
活动时间： 4月20日至5月10日
活动地点： 北京国际鲜花港 （北京
市顺义区杨镇鲜花港南路9号）
面向群体： 顺义区持 “京卡” 职工
（2） 延庆 ： 中国延庆地质博物馆 、
马铃薯博物馆
活动时间： 5月1日至3日
活动地点 ： 中国延庆地质博物馆 、
马铃薯博物馆
面向群体 ： 全市持 “京卡 ” 职工 ，
无需预约。

（三） 文化大舞台
1. 市级工会服务项目详情
（1） 《资治通鉴》 解读沙龙
活动时间： 4月21日至5月3日
活动内容： 参观 《资治通鉴》 展览，
听专家解读资治通鉴精彩历史故事，
游览太庙、 观赏牡丹等。
面向群体： 全市持 “京卡” 职工
（2） 《历史上真实的纪晓岚》 讲座
活动时间： 5月1日上午9:30-11:30
活动地点： 北京市劳动人民文化宫
太庙祧庙
主讲人： 纪清远 （清代 《四库全书》
总纂官、 大学士纪晓岚的六世孙）

面向群体： 全市持 “京卡” 职工
（3） 《认识中国艺术的审美》 讲座
活动时间： 5月1日下午14:00-16:00
活动地点： 北京市劳动人民文化宫
太庙祧庙
主讲人： 纪清远
面向群体： 全市持 “京卡” 职工
2.区县级工会服务项目详情
（1） 东城： 3D错觉艺术展
活动时间： 4月21日至4月28日
活动地点： 东城区崇文门国瑞购物
中心LG层 (乐天玛特超市南门旁)
面向群体： 东城区持 “京卡” 会员
（2） 西城： 聚橙网文艺演出票低折
扣活动
活动时间： 长期有效
活动地点： 东四北大街107号
面向群体 ： 全市持 “京卡 ” 会员 ，
无需预约。
（３） 门头沟： 免费配镜
活动时间： 5月1日至5月15日
活动地点： 北京华朗博眼镜科技有
限公司 （门头沟区新桥大街76号新
桥同仁堂药店二层）
活动内容： 为本区劳模会员160人免
费配价值500元眼镜一副， 超出金额
按工会会员服务卡折扣自付， 结账
时缴纳免费券并刷 “京卡”。
面向群体： 门头沟区劳模， 无需预
约。
（４） 怀柔： 免费理发
活动时间： 4月25日至6月15日
活动地点： 北京东方丽成美容美发
中心 (怀柔区南大街6号楼10号)
面向群体： 怀柔区持 “京卡” 会员，
无需预约。
（５） 怀柔： 免费检查视力
活动时间： 4月25日至6月15日
活动地点： 北京明文天下视光科技
有限公司 （怀柔区迎宾北路34号）
面向群体： 怀柔区持 “京卡” 会员，
无需预约。
（６） 开发区： 免费领蛋糕
活动时间： 4月26日至12月31日
活动地点： 北京经济技术开发区文
化园西路6号院30楼1层101号新侨三
宝乐亦庄店
活动内容： 每张可用于购买8寸蛋糕
抵70元或免费购买60元面包产品。
面向群体： 开发区持 “京卡” 会员
（７） 开发区： 免费购书
活动时间： 5月1日至12月31日
活动地点： 线下取票， 当当网使用
活动内容： 持 “京卡” 会员于4月26
日至4月30日登陆12351职工服务网
或拨打12351职工服务热线预订， 可
免费领取50元图书券。 领取时间： 5
月7日至5月13日。
面向群体： 开发区持 “京卡” 会员
3.产业工会活动详情： “首都职
工狂欢节”
活动时间： 4月20日至5月31日
活动内容： 产品5.1折起， 满200元返
30元代金券， 及购物满129元包邮等
复合优惠措施。 包括休闲食品、 米
面油 、 杂粮 、 调味料 、 进口食品 、
休闲食品、 海鲜、 红酒。

（四） 健身大操场
1.市级工会服务项目详情
（1） 职工棋类挑战赛
活动时间： 5月1日9:00-16:00
活动地点： 工人体育馆北广场
主要项目： 邀请棋类大师免费与首
都职工对弈
面向群体 ： 全市持 “京卡 ” 职工 ，
无需预约。
（2） 篮球场地免费开放
活动时间： 5月1日至2日9:00-21:00
活动地点： 工人体育馆西广场篮球
公园
主要项目： 篮球场地限时免费开放8
块半场
面向群体： 全市持 “京卡” 职工。
（3） 青少年足球入门培训
活动时间： 5月1日至2日9:00-12:00
13:00-16:00
活动地点： 工人体育馆西广场篮球
公园
主要项目 ： 为 “京卡 ” 会员子女
（年龄在4-12岁之间） 免费提供足球
基础入门培训
面向群体： 全市持 “京卡” 职工。
（4） 工体外场综合服务
活动时间： 5月1日9:00-11:00 （健步
走）； 5月1日9:00-12:00 （职工健身
操舞展演、 花式跳绳表演）
活动地点： 北京工人体育馆外健步
路径、 北京工人体育馆内北广场
面向群体 ： 全市持 “京卡 ” 职工 ，
无需预约。
2.区县级工会服务项目详情
（1） 昌平： 职工体质测试
活动时间： 5月4日至5月8日
活动地点： 昌平区工人俱乐部
面向群体： 昌平持 “京卡” 职工
（2） 开发区： 假日健身娱乐专场
活动时间： 5月1日至5月3日
活动地点： 北京金风大学体育馆
面向群体 ： 全市持 “京卡 ” 职工 ，
无需预约。

（五） 电影冲击波
1.市级工会服务项目详情
（1） 北京市工人俱乐部免费观影
活动时间：5月1日-5月3日（5月1日、2
日，分别安排上午场和下午场各1次，
5月3日安排下午场1次，共计5场。）
活动地点： 北京市工人俱乐部影城
（北京市西城区虎坊路7号）
面向群体： 全市持 “京卡” 职工
（2） 五道口工人俱乐部免费或优惠
观影
活动时间： 5月1日下午2： 30 （免费
电影专场）； 5月1日至5月3日 （优惠
票价活动）， 无需预约。
活动地点： 五道口工人俱乐部
（3） 流动电影院
活动时间： 5月1日至5月3日
活动地点： 各基层单位
活动方式： 依托工会干部学院派发
到基层的100家流动电影院开展节日
为一线职工免费放映活动。
2.区县级工会服务项目详情

（1） 东城： 5元看大片
活动时间： 4月24日至5月10日
活动地点： 东四工人文化宫 （东城
区隆福寺街47号）
面向群体： 东城区持 “京卡” 会员，
无需预约。
（2） 西城： 优惠看电影
活动时间： 5月2日全天
活动地点： 西城区三里河工人文化
宫 （月坛南街）
面向群体： 西城区持 “京卡” 会员，
无需预约。
（3） 门头沟： 免费看电影
活动日期： 5月1日至5月15日
活动地点： 幸福蓝海国际影城 （门
头沟区永定镇冯村华润plus365购物
中心2层）
面向群体： 门头沟区持 “京卡” 会
员， 无需预约。
（4） 门头沟： “五一” 优惠看电影
活动日期： 5月1日至５月3日
活动地点： 门头沟区影剧院 （门头
沟区新桥大街12号）、 幸福蓝海国际
影城 （门头沟区永定镇冯村华润
plus365购物中心2层）
面向群体： 全市持 “京卡” 会员
（5） 平谷： 10元观影活动
活动时间： 4月25日至5月31日
活动地点： 平谷区电影院 （府前街3
号）
面向群体： 平谷区持 “京卡” 会员，
无需预约。
（6） 怀柔： 20元看电影
活动日期： 4月25日至6月15日
活动地点： 怀柔区传奇瑞丽电影城
（怀柔区青春路15号）
面向群体： 怀柔区持 “京卡” 会员，
无需预约。
（7） 开发区： 工会会员免费观影
活动日期： 4月26日至12月31日
活动地点： 北京经济技术开发区荣
华中路8号华联力宝购物中心4层唐
阁影城
面向群体： 开发区持 “京卡” 会员。

（六） 亲子大本营
1.市级工会服务项目详情
（1） 工体翻斗乐
活动时间： 5月1日至5月2日， 9:00-
12:00， 13:00-16:00
活动地点： 北京工体翻斗乐
活动内容 ： 海洋球池 、 时空隧道 、
世纪攀岩、 贝贝乐园、 游艺机、 亲
子运动会六个活动项目
面向群体： 全市持 “京卡” 职工。
（2） 五一游园会
活动时间： 5月1日至5月2日， 9:00-
12:00， 13:00-16:00
活动地点： 北京工人体育馆内
活动内容： 摄影课堂、 儿童环保主
题绘画嘉年华、 奇幻泡泡秀、 魔幻
充气城堡、 乒乓球五个活动项目
面向群体 ： 全市持 “京卡 ” 职工 ，
无需预约。
2.区县级工会服务项目详情
（1） 东城： 亲子儿童剧
活动时间： 4月25日至5月3日

活动地点： 东四工人文化宫 （东城
区隆福寺街47号）
面向群体： 东城区持 “京卡” 职工
（2） 西城： 欢乐周末·儿童亲子剧
活动时间： 2015年12月31日前
活动地点：昌平区天通中苑F区3a座·
京妮儿童汇（三层）、昌平区霍营街道
文华路89号院1号二层雅酷儿童世界
面向群体 ： 全市持 “京卡 ” 职工 ，
无需预约。

（七） 海岸欢乐行
1.市级工会服务项目详情
活动时间： 4月4日至5月3日
活动地点： 北京市工人北戴河疗养
院 （京工宾馆）
活动内容： 全市持 “京卡” 会员活
动期间可在疗养院免费入住一晚 ，
续住或有随行人员入住时可享受门
市价3折优惠。
2.区县级工会服务项目详情
（1） 门头沟： 10元游京西山水
活动日期： 5月1日至10月7日
活动地点： 门头沟灵山景区、 百花
山景区、 妙锋山景区、 珍珠湖景区
面向群体： 门头沟区持 “京卡” 会
员
（2） 密云： 玫瑰情园观光
活动日期： 5月1日至5月3日
活动地点： 密云县巨各庄镇蔡家洼
村
面向群体 ： 全市持 “京卡 ” 会员 ，
无需预约。

（八） 读书宅生活
市级工会服务项目详情
活动时间： 5月1日-3日
参与方式 ： 全市职工可持 “京卡 ”
登陆首都职工素质建设工程网上
学 习超市 （www.xxcs.com.cn） ， 直
接用 “姓名+卡号” 登陆， 免费阅读
66953册涵盖社科、 经管、 文学、 科
技等方面的图书， 浏览不断更新的
219种期刊、 100种报纸、 983卷工具
书 、 184种年鉴和 4000个流媒体课
程。

（九） 健康直通车
市级工会服务项目详情
（1） 免费挂号就医项目
活动时间： 即日起至12月31日
活动对象： 全市持 “京卡” 职工并
参加北京医保会员
活动内容： 首都医科大学附属北京
康复医院为全市持 “京卡 ” 并参
加北京医保职工提供免挂号就医服
务。
参与方式： 挂号时， 请同时出示本
人医保卡和京卡。
（2） 健康咨询、 义诊活动
活动时间： 5月1日至3日上午8： 30-
下午15： 00
活动地点： 首都医科大学附属北京
康复医院 （北京工人疗养院）
活动内容： 为全市职工提供健康咨
询义诊服务。

2015年首都职工“五一”假日文化活动项目内容（部分）

一年一度的首都职工 “五一” 假日文化活动将于今年
“五一” 如期与全市职工见面。 活动面向持 “京卡·互助服务
卡” （以下简称 “京卡”） 职工， 分为公园深呼吸、 文博大视
野、 文化大舞台、 健身大操场、 电影冲击波、 亲子大本营、
海岸欢乐行、 读书宅生活、 健康直通车九个版块。

Duang！ 手拿小红卡全城high起来

温馨提示：
多数项目需要预约， 更多详情请登陆12351职工服务网或

拨打12351职工服务热线咨询、 预订， 所有活动凭 “京卡” 参
与。


