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■职工体育亚冠小组赛第五轮
北京国安VS布里斯班狮吼
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冬奥版“清明上河图”征素材照片

□本报记者 段西元
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防守+冷静=胜利
今晚， 北京国安将迎来亚冠

关键战役， 主场迎战澳超劲旅布
里 斯 班 狮 吼 。 如 果 这 场 比 赛
国安在工体拿到1分， 就将 “史
无前例” 地提前1轮晋级亚冠淘
汰赛。

国安曾在客场击败过布里斯
班狮吼 ， 但这不意味着回到工
体， 比赛将会轻松。 虽然有两名
防线主力有望复出， 但国安自身
还存在着严重的伤停问题， 特别

是主力中卫郎征的停赛， 让国安
的正面防空能力缺少了保障。 这
场比赛看似国安打平就能出线，
其实还是暗藏危机的。 中国球队
历来在面对 “打平就出线” 这一
课题时会 “头疼”。 如果国安以
0： 1之外的比分输给布里斯班狮
吼， 就将丧失对对手胜负关系上
的主动权。 最后一场， 国安去客
场踢最难打的水原三星， 一切都
有可能发生。

此战布里斯班狮吼， 国安首
先要做好防守。 上一场联赛对贵
州人和， 国安在2球落后的局面
下追平比分 ， 体现了顽强的意
志。 但在防守端， 球队也犯下了
太多的错误， 2个丢球都是后卫
线球员站位出现了严重的问题。
贵州队实力有限， 创造不出那么
多机会， 还进了2球。 实力在贵
州队之上的澳超冠军， 会给国安
更大的压力， 因为他们必须取胜
才有可能出线。 澳大利亚人的打
法与贵州队不同， 贵州队习惯走
地面 ， 而澳大利亚冠军则是以
“空战 ” 为主 ， 正面的高吊球 ，
以及利用身体、 速度的反复冲击
是他们的特色。 实际上， 客场打
布里斯班狮吼的时候， 国安的防
线几乎被对手冲垮， 只是由于当
时布里斯班狮吼的射门太不靠谱
以及国安钢铁防线的众志成城，
御林军才博得最后绝杀的机会。

面对这样的球队， 国安自己
要特别冷静， 不能再出现首回合
费祖拉乌无谓吃牌的情况。 对方
这种冲击型打法， 需要国安的防
线注意力特别集中， 对一点的争
夺要坚决， 对二点的保护也要下
大力气 。 这种冲击型打法的球
队 ， 一旦被 “磨 ” 的没有斗志
了， 他们的进攻威胁自然就下降
了 。 纸面实力 ， 国安略胜于对
手， 而国安这点微弱的优势， 要
建立在自己不犯错的基础上。

本报讯 （记者 黄葵 ） 为推
广和普及冰雪运动， 助力2022冬
奥申办， 北京青年报社携手现代
牧业集团发起的 《京冀冬乐图》
大型国画长卷创作与 “冬乐照
片” 征集活动昨天在京启动， 市
民上传照片到指定邮箱， 就有机
会成为创作素材， 并获得奖品。

据本次活动主办方负责人介
绍， 《京冀冬乐图》 国画长卷长
达22米， 将截取北京天坛至张家
口沿线的秀美景色与人物风貌，
采取国画笔法中兼工带写的手
法， 汇聚成一幅冬奥版 “清明上
河图”。 目前长卷已绘制了1700
个人物， 还有300多个人物， 将
由市民参与 、 提供素材 ， 完成
2022个人物的绘制 。 长卷完成

后， 将捐赠给冬奥申委， 充分展
现北京市和张家口市联合申办冬
奥会强大的民意基础和良好的社
会环境。

围绕 《京冀冬乐图 》 的创
作， “冬乐照片” 征集活动也将
同期进行。 该活动从本月19日开
始 ， 到6月14日结束 ， 共8周时
间 ， 将向社会广泛征集反映北
京、 河北冬季运动场景的照片。
活动期间， 每周都会评选出22幅
获奖作品， 并从中评选产生一幅
当周最佳作品。 《京冀冬乐图》
的创作团队会从此次活动的优秀
作品中选取一些具有代表性的形
象作为 《京冀冬乐图 》 创作素
材， 通过绘画大师之手进行艺术
再现。

每位获奖作者将获得由现代
牧业集团颁发的奖品。 参加活动
的市民可将照片发送到北京青年
报社官方网站———北青网为活动
专 设 的 邮 箱 dongle@ynet.com，
或者直接用手机在北青社区传媒
官方App “ok家” 上上传。 北京
青年报社摄影部官方微信公众号
“北青影像” 和北青社区传媒官
方App “ok家” 以及现代牧业官
方微信号 （xdmy7777） 将公布
获奖作品， 所有的参赛作品都将
在北青网活动专区展示。

昨天， 奥运体操冠军邢傲伟
作为首都媒体足球联队的代表来
到地坛体育场， 参加 “八喜杯首
都媒体足球联队校园行” 活动启
动仪式。 邢傲伟向学生代表赠送
了小足球等礼物。 在为期一年的
活动期间， 球队的各家媒体骨干
足球记者将分批深入到北京市东
城区的十余所中小学， 采访和发
掘校园足球发展的成功经验及基
层校园足球面临的难题， 通过丰
富多彩的形式， 积极开展多种校
园足球普及与宣传推广活动。

本报记者 孙妍 摄影报道

本报讯 （首席记者 阎义）
4月18日， 由北京职工婚姻家庭
建设协会和房山区总工会主办的
第三届 “相遇春天” 爱情运动会
在房山区长阳公园举办。 房山区
总工会、 首钢集团工会等17家单
位， 组织了170多名单身男女青
年参加了这场特殊的运动会。 单
身男女青年们通过这样的运动相
互结识。 有些单身男女青年说：
“我们在活动中进行了交流， 希
望多搞这样的活动。”

当天17家单位的单身男女青
年在各自单位的旗帜引领下走进
会场。 他们在各自领队的带领下
整齐划一地做广播操， 之后， 进
行了 “欢乐同行” 的健步走。 回
到会场之后， 每名男女青年挑选
一个手环， 戴相同颜色手环的人
组成一支队伍。 这支队伍就形成
了开展各种运动项目的临时集
体。 随后， 开始做破冰游戏 “直

呼其名”、 跳大绳儿、 拔河比赛、
乒乓球接力、 鲤鱼戏珠、 多人跳
绳、 双人跳绳、 双人足球、 双人
踢毽子、 双人跳房子和 “爱在指
尖” 真情互动等趣味运动。

在拔河比赛中， 队员们展现
了团队精神和热爱这个临时集体
的愿望 ， 努力争胜 。 “爱在指
尖” 真情互动是所有单身男女青
年站成一个大的同心圆 ， 男在
外， 女在内， 相对而站。 一方用
不同的手指形态来表达自己的意
愿， 另一方做出回应。 每做完一
次， 外圈的组员向右跨一步， 和
下一个组员继续做出相应的手势
和动作， 以此类推， 直到外圈和
内圈的每位组员都互动完为止。
这个项目使每一名单身男女青年
都有了相识的机会。 在会场里，
还摆放了介绍单身男女青年的信
息墙。

本报首席记者 阎义 摄

本报讯 （记者 白莹 ） 由市
总工会、 市体育局举办的首都职
工健身操舞 （创意工间操） 小教
员培训班于近期开班授课， 培训
班将在四五月举办两期。

培训时间、 地点分别为， 第
一期4月21日至4月24日每天上午
7:30-9:30， 地点为丰台区工人俱
乐部 (北京市丰台区文体路 58

号)。 第二期5月19日至20日每天
上午9:30-11： 30下午1:00-3:00,
地点为北京工人体育场 (朝阳区
工体北路）。 培训内容包括踱步
健身操、 时尚徒手操、 雁舞操。

第 一 期 参 训 者 可 联 系
63822242、 63868842。 第 二 期
65016655-5629。

本报讯 （记者 马超） 4月18
日， 由北汽集团工会主办、 北汽
集团职工健步走协会承办的 “健
康生活助推北汽绿色发展” 2015
北汽集团职工健步走比赛活动在
顺义新城滨河森林公园举行， 来
自北汽集团各单位党委、 行政、
工会主要负责人， 健步走选手、
优秀职工代表和职工家属共500
人参加活动。

清晨的活动现场 ， 人头攒
动， 彩旗飘舞。 开场仪式前， 恒
盛置业职工带来的工间操、 全方
位健身操热身运动等精彩表演，
为 本 次 活 动 增 添 了 色 彩 ， 展
现了北汽职工的健康活力风采。
参加健步走的职工跟随摇摆热
身， 形成了台上台下互动的欢乐
场面。

北汽集团工会主席张辉表
示， 举办职工健步走比赛， 是工
会关心职工身心健康， 践行 “快
乐工作、 健康生活” 理念一次很
好的体现 ， 只有健康的生活 、

强健的体魄， 才能更好地工作，
才能实现个人与企业的共同发
展。

随着发令枪的鸣响， 健步走
比赛正式开始。 参加比赛的19支
队伍， 各队队员统一着装， 展示
北汽职工的风貌 。 大家兴致高
昂、 阔步向前， 欢快的笑声、 携
手的鼓励， 奋力的角逐， 畅快的
汗水 ， 一并挥洒在柳林花簇间
……5公里的健步走活动， 北汽
集团职工以快乐健走 、 团队健
走、 科学健走的全新方式， 用实
际行动诠释 “日行万步， 健康常
驻” 的健康理念。 经过全程5公
里的激烈角逐， 最终资产公司、
北汽鹏龙、 越野车研究院3支代
表队夺得前三名。

在家庭抽奖环节， 现场的10
名小朋友为本次活动抽出了10个
幸运家庭 。 比赛评审组还根据
“团队风貌、 精神活力、 服装搭
配、 动作设计” 四方面， 评选出
4支代表队为健步走比赛风尚奖。

运动会上寻爱情

职工创意工间操招募学员

北汽集团500职工健步走

亚冠“决战”：
亚冠首轮， 国安曾1： 0战胜狮吼


