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羽毛球场上的
大姐大
□郭秀利

□本报记者 段西元
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在丰台区新宫羽毛球馆打
球的朋友经常可以看到一位
“中年大姐” 活跃在羽毛球场，
在场上她主打混双前场， 网前
轻吊， 网前正反手扣球、 正反
手封网等都是她的强项， 那就
是我———一位年满60的老太太。
提起羽毛球运动， 一般人都认
为是一项剧烈的竞技运动， 只
适合中青年人参与， 不适合老
年人 。 但是 ， 我不这样认为 ，
几年的羽毛球锻炼让我不但身
体更加健康， 也收获了友谊。

说起爱上这项运动， 那是6
年前陪一位朋友去看她们羽毛
球群内球友的比赛， 一踏进羽
毛球馆， 就被眼前的场景吸引
住了， 宽敞明亮的场馆， 淡绿
色塑胶场地， 球友们高超的球
技……这些以前只有在电视上
才能看到的现在就在眼前， 让
我心生参与这项运动的愿望。

在与朋友交流了这个想法
后， 朋友让我先从基本功练起。
她告诫我 ： “必须持之以恒 ，
循序渐进， 最后才能享受羽毛
球的乐趣。”

从那以后 ， 朋友带我从基
本动作、 基本步法、 基本技术
开始练习。 用了近半年的时间，
我终于掌握了羽毛球的全部基
本功， 朋友说现在可以参加群
里活动了。 但是， 基于我当时
的自身条件 ， 只适合打混双 。
从此 ， 每周我都会参加3-4次
群里活动， 大家一起打球， 相
互切磋球技， 相互交流， 球技
随着时间也不断的提高。

通过打球我还和这些群友
成了朋友， 除了打球之外， 有
事互相帮忙， 在一起娱乐， 唱
歌， 郊游， 让我感觉非常愉快。
通过这些年的打球， 我的身体
非常健康 ， 大 家 都 说 我 哪 里
像60岁的老太。 以前， 我是弱
不禁风， 小病不断， 现在， 是
精神饱满， 走路脚下生风， 周
围人都说我越活 越 年 轻 。 这
些 都 归 功 于 打 羽 毛 球给我带
来的转变， 它给我带来了无穷
的乐趣， 让我受益匪浅。

我现在仍然活跃在羽毛球
场上， 希望能将这项运动继续
到底， 也希望其他中老年朋友
加入这项运动。

度假购物的世预赛？

聊聊国足对手那些事儿

上周， 世预赛亚洲区40强赛抽签揭晓， 中国队与
卡塔尔、 马尔代夫、 不丹和中国香港同组， 有人戏称，
中国球迷有福了， 可以去多哈、 香港购物， 也可以去
不丹和马尔代夫旅游。 很多专家都说中国队抽到了上
上签， 真是这样吗？ 让我们一起了解一下中国队的4个
对手吧。

日韩世界杯预选赛， 中国
队对阵卡塔尔1胜1平， 踩着对
手的身体 “冲出亚洲”。 特别
是客场逼平卡塔尔一役， 至今
仍让中国球迷津津乐道， 比赛
最后时刻中国队1球落后， 李
玮峰利用一次定位球的机会，
头球绝杀， 为国足客场拿到宝
贵的1分。

但是， 卡塔尔人在世预赛
历史上带给中国球迷的快乐也
仅限于此， 他们是中国队在西
亚球队中最大的 “苦主 ” 之
一。 最近一次卡塔尔队折磨中
国队是南非世界杯预选赛， 中
国队主场遭遇卡塔尔人点杀，
彻底无缘十强赛。 实际上， 早
在1989年， 卡塔尔就曾给中国
队留下刻骨铭心的记忆， 就是
那次著名的 “黑色三分钟 ”。
彼时， 世预赛进入到最后1轮，
中国队已丧失出线主动权， 需
要韩国队发扬 “职业精神” 不
放水给阿联酋。 韩国人做的不
错， 逼平了阿联酋队。 中国队
也一直将比分领先到最后时
刻， 但出人意料的是， 比赛最
后 时 刻 卡 塔 尔 队 连 进 2球 。
1997年在金州那场著名的2： 3
失利， 同样让人难以释怀， 那
场比赛之后， 有一篇著名的文
章 ———《大 连 金 州 不 相 信 眼
泪》。 那支强大的中国队半路
夭折， 令人唏嘘。

卡塔尔就是这样一支球
队， 每当你低估他的时候， 他
就会给你致命一击， 不仅仅是
中国队犯过低估卡塔尔的错
误 ， 亚 洲 很 多 强 队 都 吃 过
他 们 的亏 。 世预赛抽签揭晓
的时候， 中国媒体一片欢呼，
殊不知在遥远的西亚海湾， 卡
塔尔人也在庆幸与中国队同
组。

卡塔尔：
国足西亚最大
“苦主”之一

历史上， 中国队只与马尔
代夫交战 2次 ， 那 是 2001年
的世预赛， 中国队主场10： 1、
客场1： 0双杀马尔代夫 。 不
过 ， “区区 ” 马尔代 夫 曾 经
令 那 届 英 雄 的 中 国 队 感 到
难堪。

西安主场比赛时， 中国队
10： 1横扫马尔代夫， 这支鱼
腩球队的水平只能用 “业余”
来形容。 但到了客场， 马尔代
夫却判若两队， 给中国队制造
了极大的麻烦。 马尔代夫的球
场非常小， 属于 “易守难攻”
的 “地形”， 再加上当地的超
高气温， 让中国队在那里迷失
了方向。 那场比赛， 马尔代夫
并非死守， 而是与中国队打起
了对攻， 多次对中国队的球门
构成了威胁， 最终中国队只是
靠谢晖的一记头球涉险过关。
米卢在那场比赛过后， 也听到
了刺耳的 “下课铃声”， 塞尔
维亚人与几位大连队国脚之间
的矛盾也被扩大化。 马尔代夫
是旅游胜地， 但此番中国队再
度光临那里， 绝对不是一次轻
松的旅行。

提起不丹队， 首先让人想
起他们曾经是全球最弱的球
队， 在FIFA排名系统中， 不丹
在相当长的一段时间排在倒数
第一或倒数第二的位置 ， 他
们 曾 经 在 一 场 比 赛 中 0： 20
输给过科威特。 但是如今不丹
队已经摘掉了 “最差生” 的帽
子 ， 在世预赛亚洲区 资 格 赛
中 ， 不 丹 队 双 杀 斯 里兰卡 ，
排名迅速蹿升， 超过了很多亚
洲比较有名的球队。 要知道，
在2年前， 不丹队还曾被斯里
兰卡人5： 2大胜， 他们的进步
可想而知。

不丹队目前的主帅来自日
本， 这位日本教练把一些先
进的足球理念注入到不丹队
中 ， 让不丹队的技战术水平
有 了 一 个 明 显 的 提 高 。 不
过 ， 不丹队最让人可怖的 ，
还是他们的主场。 不丹首都廷
布的平 均 海 拔 在 2200 米 左
右 ， 比昆明还要高一些 。 世
界上有一些球队 ， 善于利用
主 场 高 海 拔 给 客 队制造麻
烦， 最著名的是玻利维亚队，
他们曾在拉巴斯把阿根廷和巴
西打得 “满地找牙”。 中国队
必须防患于未然， 提前适应高
原环境 ， 防止在廷布有 “意
外” 发生。

提起香港足球， 马上让人
想到的是1985年世预赛， 他们
在工体击败了国足， 爆出了一
大冷门， 并引发著名的 “五·
一九事件”。 抛开赛后的种种
状况不谈， 那场比赛暴露了中
国队很多不成熟的地方， 在打
平就可以出线的情况下， 中国
队盲目进攻， 给对手留下了反
击的空间。 那场比赛， 也是香
港足球历史上最辉煌的一刻。
巧的是， 当年香港队主帅郭家
明现在是中国足协的顾问。 上
一次国足和中国香港队在世预
赛交锋是德国世界杯预选赛，
中国队主场7： 0大胜对手， 但
由于算错了净胜球数， 中国队
还是被淘汰出局。

但现如今的中国香港队早
已不复当年之勇， 目前这支球
队已经沦为亚洲三流球队， 他
们的国际排名在马尔代夫和不
丹之后， 所以是本组最低一档
的球队。 这支中国香港队中，
有位北京球迷的熟人———黑人
边锋高梵。 这位加纳后裔的球
员， 目前效力于北控燕京队 ，
这两年在北控队高梵虽然不
是 “主角 ” ， 但每每有惊艳
表现 ， 他的速度和冲击力 ，
想必会给中国队造成一定的
威胁 。 中国香港队阵中 ， 也
有一些曾经或正在中超 、 中
甲踢球的球员 ， 除了高梵 ，
还有大 家 很熟悉的中卫吴伟
超， 他现在是天津松江队的核
心防线球 员 。 这 些 有 中 超 、
中甲经验的球员 ， 对中国香
港队来讲也是一笔宝贵的财
富 。 这 次 与 国 家 队 分 在 一
组 ， 对 于 这 些 香 港 球 员 来
说 ， 也是一次宝贵的展示机
会， 他们可以通过比赛， 赢得
到内地联赛工作的机会， 要知
道中超、 中甲的待遇要比香港
联赛好很多。

马尔代夫：
曾让米卢难堪

不丹：
高海拔让客队
发愁

中国香港：
从“五·一九”
到“0： 7”


