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在此， 建议家长们尽量在餐
桌上说些轻松愉悦的话题， 比如
问问孩子今天玩了哪些游戏、 跟
同学做了哪些事、 交了哪些新朋
友等， 真诚地了解孩子的感受，
分享他在幼儿园、 学校的快乐。
如果有严肃的话题要跟孩子沟
通， 要选择合适的时机。

表扬孩子饭前说

如果孩子考了高分 、 得了
奖、 拿了小红花， 家长可以在晚
饭前给每个家庭成员倒上一杯白
开水或饮料， 然后用骄傲的口吻
表扬孩子， 并与之碰杯。 孩子一
定能享受一个愉快的晚餐。

小道理做家务时说

生活小道理 “身教” 的作用
更好。 与孩子一起做家务或共同
从事某项任务时， 就是身教的最
好时机 。 比如一起洗碗 、 洗袜
子， 孩子就可以模仿家长学着做
这些简单的琐事， 还能从侧面感
受到父母做事的态度。 一起做家
务还能营造一种共同努力、 温馨
协作的气氛， 让孩子在实践中自
己 “悟” 道理。

犯错了去孩子的房间说

孩子也是有尊严的， 即便犯

了错， 也应得到应有的尊重。 到
孩子的房间等隐私的空间里讨论
他犯下的错误， 能给他留面子，
讲完道理也能让他好好坐下来反
思。 这样一本正经地与他交谈，
孩子不会认为父母是没事找事，
抓自己的 “小辫子”， 也才能心
服口服。

悄悄话睡前说

随着孩子慢慢长大， 他们心
里会有一些悄悄话不愿意说给大
人听， 比如喜欢某个同学、 自己
身体发育的情况等。 家长如果察
觉到蛛丝马迹， 就可以在孩子睡
前， 坐到他的床前或者和孩子躺
在一起， 旁敲侧击试探性地谈。
让孩子心里有数， 自己去感悟就
好， 这时， 如果一味说教， 很容
易让孩子产生逆反心理， 大人虽
出于好意， 但很可能适得其反。

难堪的事情网上说

对中国家长来说， 性教育可
谓最难堪的话题。 比如发现儿子
遗精后偷偷藏起的内裤， 就不妨
在他午休时发个短信或微信， 告
诉 他 这 是 正 常 现 象 ， 没 必 要
难 堪 或 害怕 。 但此类话题宜开
门见山， 不要旁敲侧击， 以免让
孩子觉得这件事 “不正常” 的错
误认知。
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好声音 “盲选 ” 场景重
现， 白穆一首 《流星》 再次征
服导师转身 。 这场好声音的
“时空穿越” 剧就发生在4月11
日第四季 《中国好声音》 秀立
方官方海选在北京亿好声音举
办海选启动仪式发布会暨白穆
粉丝见面会。

第四季 《中国好声音》 开
启全新海选形式， 通往好声音
终极梦想舞台的神秘武器、 权
威通道 ， 就是这遍布在全国
KTV场所内的秀立方黑色的金
属玻璃房内的虚拟舞台。

发布会现场梦想强音北京
事业部总经理张建华先生对“秀
立方” 官方海选创新模式做了
全面的阐述， 并与北京亿好声
音曹经理启动交接仪式。 “一
云多屏千家店” 式的O2O全新海
选形式， 无疑会引领KTV行业
与综艺娱乐圈融合创新趋势。

这将意味着这些加盟的
KTV不仅成为正式授权的官方
海选站， 还将成为 《中国好声
音》 粉丝俱乐部， 也将成为网
络演唱会的分会场。 全年不落
幕的秀立方海选将为更多拥有

音乐才情的年轻人提供自我实
现的舞台， “音为爱” 情感告
白、 “心灵之约、 声音之缘”
的音乐交友平台， 将为好声音
的学员提供与粉丝互动平台；
这更将是改变传统KTV运营模
式的催化剂。

秀立方内置专业的声音分
析系统， 通过严谨的音乐声波
等数据进而分析演唱者的专业
唱功， 进行判定导师的转身，
形成导师与选手在虚拟舞台上
的互动。 谈到 “穿越” 感受，
白穆直言会更紧张 。 并提到
“秀立方” 海选的形式则会更
锻炼演唱者的台风， 因为可以
形成演唱MV， 意识到自己在
演唱时的不足就会更容易。 白
穆凭借专业的唱功及精彩的表
现再次赢得了虚拟舞台上四位
导师转身。 而现场粉丝则大呼
好听并看的过瘾。

白穆的到场无疑为好声音
海选的启动仪式发布会增添现
场好声音， 现场演唱一首 《陌
生人》 引爆粉丝尖叫， 游戏环
节白穆更是与现场粉丝大跳
“小苹果” 进行互动。

“帅气学长”白穆
重返中国好声音导师盲选舞台

建议家长在饭桌上多说轻松话题
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幼儿园老师最近发现， 原本吃饭香、 不挑食的凡凡， 一到吃
饭时间就躲躲藏藏， 好几次都说不饿。 凡凡妈妈带孩子去医院，
医生检查发现凡凡的身体并没有问题。 仔细询问了一家人的日常
生活才得知， 爸爸妈妈总喜欢在吃饭时问凡凡今天表现怎样， 或
者讲一些大道理， 让凡凡对吃饭产生了阴影。


