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站在学生家长角度抓教学

■校舍建设 一钉一铆事必躬亲
■教室不够 腾办公室上实验课
■积极探索 率先推行分层教学

■1、牙松齿痛、牙龈萎缩、牙根暴露、牙缝
增大、咬嚼无力者；
■2、牙周炎、牙龈炎，牙龈出血红肿、疼痛者；
■3、刷牙、进食、咬物时，牙龈易出血者；
■4、口腔溃疡、口腔经常发粘、有蛀牙者；
■5、遇冷、热、酸、甜过敏或牙敏感者；
■6、口臭、口腔异味，晨起口气较重者；
■7、牙黑牙黄、多烟茶渍、牙颈部有结石者。

效效果果好好7种人
用活力泥牙膏
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牙牙齿齿有有问问题题，，就就刷刷活活力力泥泥！！

400-004-7026咨询电话：

买 3赠 1
买 5赠 2

药店销售：医保全新大药房连锁药店、
京隆堂连锁药店、 京卫大药房连锁药
店、国大连锁药店均有销售

活力泥牙膏热销
吃药、不拔牙，坏牙变好牙
自从一支专业“固齿”的活力泥康

齿固牙膏在北京上市以来， 揭秘了约
旦人用“死海泥”固齿的神奇口腔护理
方式， 掀起了一股北京市民换用活力
泥牙膏刷牙的热潮！“活力泥一刷，坏
牙变好牙” 迅速成为广大市民街头巷
尾、家里、办公室……热议的话题，对
口腔健康保健意识较强的市民用过活
力泥牙膏后，更是大呼神奇！

“真是神奇，刚用一天，多年的牙
龈出血就好了，口腔特别舒服，口气也
清新了！ ”

“才用了一个多月，晃动的牙齿稳
固了，牙缝缩小了、不塞牙了，口腔溃

疡也好了。 ”
“牙不疼了，所有口腔问题全没了

……”
“以前牙钻心的疼， 现在吃饭、遇

冷热也不疼了，多亏活力泥牙膏。 ”
“几颗牙都松了， 医生说只能拔

了。 用活力泥才一个月，牙牢固了，也
不用拔了！ ”

一、活力泥（HLN)中的活性矿物
质吸附微粒：这种吸附颗粒就像吸盘
一样，在刷牙的时候，能强力吸住牙
菌斑及牙石， 每次反复刷 3 分钟，使
其一点点脱离牙齿，漱口时清除出口
腔。 牙菌斑和牙石消除了，牙周疾病
从而祛根；

二、活力泥（HLN)中的全营养纳

米复合因子： 能提供牙齿及牙周、牙
根所需的全部营养及微量元素，如
氟、维生素、钙、骨胶原、牙蛋白、离子
水等， 这些营养被牙齿及牙床吸收
后，萎缩的牙龈重新生长，变得结实
饱满，稳定住松动的牙齿。

因此， 春天用活力泥康齿固牙
膏， 能全面对付和解决各种牙齿、口
腔问题！
老夫妻牙齿松动、摇摇晃晃 牙根
就是命根，活力泥保护了牙齿

两年前牙齿松动，医生说保不住
了，就拔了一颗，安了假牙，可现在假
牙旁边的牙都开始晃动了， 这也不能
都拔了呀……王阿姨无奈的说， 我可
不能像老伴一样，不到 60 岁真牙就剩

四五颗了。
两个月前， 王阿姨听说活力泥牙

膏是专业固齿的，就买了一支回来刷，
让他高兴的是用了一个月的时候，碰
到冷的热的牙齿不再酸疼了， 牙晃得
也不是那么厉害了。

王阿姨一下又买了两支和老伴李
先生一起用，现在她是惊喜万分，原本苍
白的牙龈变得红润了，牙龈鼓起饱满，牙
齿咬痛感逐渐消失，牙齿坚固有力。

要是早有活力泥这么好的牙膏，
我的牙就不用拔了， 牙根就是命根子
呀!李先生激动的说。

半夜牙疼，疼得浑身发抖
“牙好，就是吃咸菜都比吃肉香”

齐先生不久前牙疼不止，一到深
夜牙齿就像是炸了锅，疼的浑身发抖，
半边脸都肿了起来， 医生建议他把牙
拔掉。

朋友的推荐下齐先生使用活力泥
牙膏，没想到用了两天，牙疼就明显减
轻。 用了半个多月，牙齿咬痛感逐渐消
失，多年的牙疼好了，用完一个月牙龈
丰满，松动的牙齿稳固了，本来要拔掉
的牙保住了。

人老了也不图个啥，现在有一口好
的牙齿，能吃能喝，有个好身体，就是最
大的福气!王老伯乐呵呵的说，牙齿好，
就是吃咸菜都比别人吃肉香!

暖春的午后， 灿烂的阳光照
在顺义区一所漂亮的中学内， 一
位40多岁的女士正被一群孩子围
着布置楼道内的展板。 她就是仁
和中学的大家长———校长孟朝
晖。 这些天， 她正在和师生们一
起忙乎新址的 “校园文化”。 从
一线教师到拥有1000多师生的中
学的校长， 多年来， 孟朝晖和孩
子们在一起， 忙并快乐着。

五年奔波
为学生们建新家

2014年9月1日， 随着一声清
脆的铃声， 仁和校园里新的一天
拉开了帷幕， 这是该校师生值得
记住的一个早晨。 这一天， 学校
终于结束了漂泊两年、 借址办学
的生活， 孩子们欢呼 “我们回家
了 ！” 一句 “回家 ” 说来容易 ，
背后包含着多少不易。 之前的5
年里， 老校区的改造工程一天也
没有停， 孟朝晖既要管理学校，
又要跑工地， 一次次的奔走， 一
回回的申报， 为的是让师生们有
个更安稳的新家。

2014年6月 ， 工程还在紧张
施工中， 能否在9月如期搬入新
家， 成了她心头的一块巨石。 整
整一个暑假， 她一天也没有休息
过， 工地的每一个角落都留下了
她的足迹， 每一个房间都倾注了
她的情感， 大到校舍建设， 小到
一钉一铆， 她都事必躬亲。

新校区报告厅建筑时间较
短， 不在改造工程范围内， 但是
在以往的使用中， 她发现有些个
子高的孩子坐在座椅中， 已显得
局促。

“学生的身高在增长 ， 怎么
能再让他们使用原有狭窄的座
椅！” 孩子们能将就， 她心里不
能将就 。 怎么办 ？ 一句话 “改
造”！ 可是这一 “改造”， 就需要
再重新申报、 重新设计、 重新选
材等一系列繁琐的手续。 随后，
她一次次往返于教委和工地……
现在， 看见孩子们舒舒服服坐在
报告厅里 ， 孟朝晖意味深长地
说： “为了孩子， 值！”

学校虽然多次搬迁， 但是有
孟朝晖在， 师生们就能感到浓浓
的暖意， 在他们心里， 有孟朝晖

的地方就是 “家”！

校舍两地
租车接送住宿生

五年来 ， 作为仁和中学的
“大家长”， 孟朝晖带领着1000多
师生， 前后四次搬家。

2009年， 学校是教室和学生
宿舍分两地， 当时最让孟朝晖头
疼的是住宿生的上下学问题， 经
过反复考察， 她决定租用两辆大
客车每天接送住宿生上下学， 不
论严寒还是酷暑 ， 她都一一叮
嘱， 目送校车离开， 这样一接一
送， 持续了整整15个月。

2012年初 ， 校园整体重建 ，
学校搬至弃置不用的光明小学校
址。 一个拥有28个班的初中校在
小学校园办学， 条件之艰苦可想
而知， 大量设备不能用， 很多设
施跟不上。 那时， 孟朝晖想尽办
法为孩子们营造舒适的育人环
境。

当时， 原办公区的桌椅无法
搬移， 只能使用光明小学废弃的
桌椅。 让老师们使用桌面凸凹不
平的木头桌子 ， 孟朝晖于心不
忍， 她想了一个办法， 给每位老
师配置了一块塑料板 。 她说 ：
“至少不能让老师的书写都成问
题啊！” 这块小小的塑料板， 不
仅铺平了桌面， 更抚平了老师们
的心情。

委屈自己
办公室改为实验室

春暖花开， 在仁和学校窗明
几净的教室里， 经常可以看到孟
朝晖教学的身影。 课堂之外， 她
为孩子们的教育环境奔波着， 课
堂之内， 作为一名普通的语文教
师 ， 在教学上 ， 她从未放弃变
革、 创新的意识， 即使在艰苦的
条件下。

孟朝晖回忆起当时 “蜗居 ”
在光明校区的情景： 当时， 条件
有限， 学校无法开展正常的实验
教学。 连续几天， 孟朝晖一直在
想办法解决这个问题， 不久她大
胆提出： 实验课一定要开， 不仅
要开， 还要走在其他学校前面，
提前开! 于是， 她带领教师腾出
大办公室作实验室， 而她和老师
们回到正在改造中的校区里办
公。

在她带动下， 仁和中学硬是
在狭小的小学校园里， 坚持实验
教学， 并且实现了初一生活物理

实验先修、 初二生活化学实验先
修等校本课程的开发。 仁和中学
成为顺义区初中校里的 “唯一”，
被评为北京市基础教育课程建设
先进单位。

积极创新
率先推行分层教学

孟朝晖感慨地说： “我也是
家 长 ， 我 们 办 教 育 就 是 要 站
在 家 长的角度去办 ， 您希望自
家孩子能享受到什么样的教育，
就应该给学生什么样的教育 。”
通过大量查阅、 研读， 孟朝晖有
感于分层教学是真正面向全体学
生、 因材施教的教育， 她想让仁
和中学的每个学生也享受到这样
的教育。

经过认真听课， 反复观察 ，
她挑选了四位教师， 作为分层教
学、 走班上课的先头部队， 率先
在初二年级的数学课上进行分层
教学实验。 教改以后， 班主任的
任务重了 ， 任课教师的担子沉
了， 有人抱怨， 有人质疑， 她作
为一名从一线教师走过来的校
长， 不断鼓励着大家。 摸索、 小
结、 调整、 再实验， 经过近一个
学期的努力， 初二数学分层教学
终于取得了阶段性成功。 如今，
教改的硕果已结满枝头， 分层教
学已经在数学及物理两个学科实
现了常态化。

2015年1月 ， 寒假将至 ， 辛
苦了整整一个学期的老师们， 在
孟朝晖的带领下， 举办了一场饶
有趣味儿的包饺子大赛。 飘洒的
雪花粉、 上下翻飞的韭菜、 鲜亮
透红的肉馅……空气里弥漫着浓
浓的真情， 仁和中学的老师们，
在自己的新家里， 过上了新年，
每一个仁和人都在心里默念： 回
家真好！

校长孟朝晖：


