
□本报记者 段西元

本报讯 (记者 黄葵） 4月11
日上午， 方庄体育公园内格外热
闹， 2015 “海尔斯 健康鞋” 杯
京津冀全民健身大舞台系列活动
在此启动。

本次启动仪式是全民健身大
舞台系列活动的首次亮相， 活动
内容可谓精彩纷呈， 方庄地区近
千名文体爱好者参与其中， 辖区
内12个优秀的表演团队携带极具
观赏性的文体健身才艺展示走上
舞台。 《小苹果》健身操舞跳出风
采， 欢乐喜庆的锣鼓秧歌热闹非
凡，慷慨激昂的大合唱令人振奋，
时尚前卫的模特表演动感十足。

据主办方介绍， 全民健身大
舞台系列活动将一直持续至年
底， 历时共计8个月， 在京津冀
三地全面铺开 ， 活动将走进街
道、 社区、 乡村、 校园、 军营、
企事业单位举办。 活动特点是政

府指导、 企业助力、 大众参与、
专业运行， 集社会力量办大众体
育健身活动。 活动理念是变以医
疗保健为运动换健康。 活动项目
设置特色是 “涵盖广， 贴民意”。
活动内容包括： 时尚类， 如健身
操舞、 平板支撑等； 竞技类， 如
各种球类比赛、 健康跑走等； 传
统类， 如包括了拔河、 跳绳、 踢
毽子 、 滚铁环 、 拽沙包 、 撒棍
儿、 掰腕子、 抬轿子、 抓羊拐等
20多个项目的民族民俗趣味运动
会。 此外， 系列活动还涵盖了姚
记扑克大赛、 索牌羽毛球互动专
区， 供大众参与。 这一系列内容
丰富、 适合社会各个群体参与的
全民健身活动， 突显出整个大舞
台系列活动紧紧围绕大众健身，
打造京津冀体育健身休闲圈， 让
所有参与者都能享受运动带来的
快乐和健康。
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世预赛今天抽签，
且看国足运气如何

北京时间今天 17:00， 亚足
联将在其总部吉隆坡对2018年世
界杯亚洲区第一阶段预选赛进行
抽签， 中国队也将正式打响新一
轮 “冲出亚洲” 的战役。

由于在今年亚洲杯比赛中表
现出色， 中国队的国际排名大幅
蹿升， 国足成为了此次抽签的种
子队。 这意味着中国队在第一阶
段预选赛中 ， 将避开伊朗 、 日
本、 韩国、 澳大利亚这4支亚洲
区超一流劲旅， 同样也避开了乌
兹别克斯坦、 伊拉克和阿联酋这
3支亚洲强队。 根据亚足联的规
则， 本次世预赛亚洲区第一阶段
预选赛将分为8个小组， 每小组
第一名和四个成绩最好的第二
名 ， 将进入12强赛 ， 同时进军
2019年阿联酋亚洲杯决赛阶段比
赛 。 此外 ， 在其余的28支队伍

中， 成绩最好的24支队伍将争夺
2019年阿联酋亚洲杯最后所剩的
12个或11个名额， 这将视阿联酋
能否进入12强赛而决定。

取得种子队资格的中国队 ，
当然不能放松， 因为其他档次的
球队中， 也各有 “暗礁”， 中国
队在亚洲还没有全面压制所有对
手的实力。 第2档次球队中， 有
多支西亚劲旅 ， 他们都不好对
付， 这里面的约旦、 巴林、 卡塔
尔及老对手沙特， 他们的实力都
不在中国队之下。 即便是阿曼、
叙利亚、 科威特， 也有足够的能
力挑战中国队。 第2档次中， 只
有越南队实力稍弱， 如果中国队
抽到越南队的话， 那就算抽到超
级好签了。 后面3个档次的球队，
实力相对较弱一些。 第3档次里，
泰国是颗 “漂浮的鱼雷”， 种子

队都希望避开他们， 巴勒斯坦也
有一定竞争力。 第4档次中， 最
大的风险来自朝鲜队， 没有球队
想提前遇到他们， 印度尼西亚和
新加坡两支东南亚球队稍具竞争
力， 但总体威胁不大。 最后一档
球队， 基本不具备威胁中国队的
能力 。 我们可以给中国队提前
“设置” 一个最好签和一个最坏
签， 最好签的对手是———越南 、
马尔代夫、 不丹、 关岛； 最坏签
的对手是———约旦 、 泰国 、 朝
鲜、 马来西亚。

签是靠运气抽的， 比赛是用
脚来踢的， 中国队能否顺利进入
12强赛， 还要看教练、 球员的努
力。 今天的抽签， 国足主帅法国
人佩兰会亲抵现场， 他将和多支
亚洲劲旅的主帅， 一起目睹抽签
结果。

正带队在昆明海埂基地进行
集训的中国男篮主教练宫鲁鸣近
日接受采访表示， 长期集训的原
因是因为中国球员尚不够职业，
目的则是为了培养球员之间的默
契程度。

男篮国家队和国奥队目前正
在海埂基地进行为期三周的高原
集训， 开启了长达６个月的亚锦
赛备战。 而此时距离ＣＢＡ总决赛
结束刚刚过去不到一个月的时
间， 外界对男篮如此长时间备战
集训颇有疑问。 对此， 宫指导表
示， 长期集训的原因在于中国球
员不够职业。

“职业的标准在国际上其实
也没有一个完整的定论。 但职业
运动员肯定需要很高的自我管理
和约束能力，” 宫鲁鸣说， “球
员不光是水平要有职业化， 还包
括平时的生活管理， 包括自己对
自己在训练上的态度。 这些都是
有一系列的要求的， 包括饮食，
包括生活规律， 包括他对训练的
投入等。”

宫鲁鸣认为， 目前中国球员
在这方面还需要很大的提高。 比
如比赛一结束， 球员一休息就完
全放松了。 整个联赛当中对自己
技术方面的一些弱点， 是否有计
划地进行改造？ 对体能上的恢复
是否有计划地到健身房去进行康
复？ 包括对待伤病的态度。

说到这里， 宫指导对一名球
员在这方面的表现十分满意。 他
说： “我们有一部分球员是可以
的， 比方说易建联。 他对训练的
要求、 生活的自我约束， 什么时
候吃饭睡觉、 喝什么样的水， 都
有一个自我把控的能力。 但是我
们大多数运动员都做不到。 这就
是为什么我说我们的运动员不够
职业。 他们的一些现象， 表现出

他们不够职业。”
这也正是宫指导要求长期集

训的原因。 他认为， 因为篮球是
集体项目， 要看这个队伍的能力
和水平， 得看配合的默契程度。
而这个默契在球员还不够职业的
程度下， 就需要时间的堆积， 要
靠更多的相互沟通。

“今年的任务 （亚锦赛） 放
在这儿， 今年我们整体的战略思
想也放在这儿———要形成新的攻
防体系。 所以就需要球员尽可能
早的回来参加康复和训练， 思想
要从联赛中收回来， 收到国家队
的时间里， 按照国家队的备战计
划， 迅速地转化。” 宫鲁鸣说。

他表示， 目前这支中国男篮
比较年轻， 经验和能力还都需要
很大的提高， 不是说三周、 五周
的时间， 战术体系就能得到很好
的贯彻。 这也正是为什么他和教
练组希望他们能够尽早回来， 进
行系统的体能、 技术恢复、 战术

熟练的工作。
对于当前的训练进度， 宫指

导表示： “目前从训练的角度来
讲， 我们也是在恢复。 因为 （国
家队 、 国奥队 ） 两批人凑在一
起， 有先有后， 能力有强有弱，
有的还没有进行系统的恢复。 总
的来讲， 训练在按计划走， 队员
也在陆续地来跟上训练的要求。
整体上来讲， 还是可以的。”

目前困扰球队最大的问题是
伤病。 他说： “整个联赛下来，
不说 ‘伤兵满营 ’， 但是很多 。
晚上治疗， 满满两屋子都是人，
恨不得每个人都要接受治疗， 也
反映出很多问题。 如果从康复角
度来讲， 可能停下来治疗会效果
更好， 但是回来的时候可能就耽
误了队伍的训练和配合， 这就是
两方面的事情。 从我们的角度来
讲， 我相信我们的医疗团队有能
力把球员的伤病进行迅速的恢
复。” （鑫鑫）

本报讯 2015年苏迪曼杯世
界羽毛球混合团体锦标赛将于5
月10日至17日在广东东莞市篮球
中心举行。 赛事门票将于近日开
售， 大赛将提供多种价格的球票
供球迷们选择， 其中最低票价为
50元。

据悉， 本届赛事共有35支球
队参加， 依据世界排名分为四个
级别进行争夺， 前六个比赛日将
进行小组赛及淘汰赛， 16日举行
半决赛， 最后一天 (17日) 将进
行总决赛及颁奖仪式。

根据赛程安排， 本届苏杯的
小组赛及淘汰赛将在东莞进行，

每天 13:00和 19:00两个时间段 ，
五片赛场同时进行比赛， 每天可
进行10场赛事， 球迷们可以大饱
眼福。

大赛筹委会表示， 大赛门票
将于近日正式公开发售。 票价方
面， 为了让更多球迷有机会到现
场观赛， 大赛将提供多种价格的
球票供球迷们选择， 其中最低票
价为50元， 同时超过半数的球票
售价控制在800元以内。 在购票
渠道方面， 为了方便更多市民群
众购票， 特别是来自国内外和全
国各地的球迷购票， 主办方开通
了11个购票渠道。 （鑫鑫）

男篮集训为何长达半年

宫鲁鸣：
中国球员

尚不够职业

■体育资讯

花样滑冰起源于18世纪的英
国， 后在德国、 美国、 加拿大等
欧美国家迅速开展。

1924年花样滑冰被列为首届
冬季奥运会的比赛项目， 包括男
女单人滑 （1924年列入）、 双人
滑 （1924年列入 ） 和冰上舞蹈
（1976年列入） 四个比赛项目。

花样 滑 冰 的 冰 场 长 56-61
米，宽26-30米，冰的厚度不少于
3-5厘米。 1952年，首次世界冰上
舞蹈锦标赛在法国巴黎举行。

花样滑冰运动按照参赛人员
和技术动作的要求， 可以分为众
多单项。 花样滑冰的奥运会正式
比赛项目共有四个， 归属三个大
类 ： 单人滑 （分男子和女子两

项）、 双人滑与冰上舞蹈。
在花样滑冰的单人滑与双人

滑比赛中， 选手必须完成两套节
目。 在短节目中， 选手必须完成
一系列必选动作， 包括跳跃、 旋
转和步法； 在自由滑/长节目中，
选手选择动作有更大的自由度。

1995年3月11日，中国选手陈
露在英国伯明翰举行的世界花样
滑冰锦标赛上夺得女子单人滑冠
军， 为中国在世界大赛中赢得第
一枚花样滑冰金牌。 于彧 整理
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冬奥项目介绍———花样滑冰

苏迪曼杯门票全球发售
最低价格仅为50元

京津冀全民健身大舞台启动
推出20多个健身项目


