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本周33种生活必需品价格走势

（以上信息由北京市职工物价监督总站提供）

第一， 胳膊、 腿麻木、 刺
痛， 精神紊乱、 晕眩

尤其是面部或者身体一侧出
现上述情况， 就可能是中风， 也
就是脑卒中的前兆， 预示向大脑
供氧的动脉堵塞或者破裂。 如果
是大动脉出问题， 大脑中很大一
部分就会受到影响， 进而导致半
身麻痹， 同时失去讲话等功能。
如果是小血管出问题， 胳膊或腿
会麻木。 出现上述症状应立刻就
医。 一般说来， 血栓发生三小时
内是治疗的最佳时机。

第二， 胸部疼痛或不适， 胳
膊、 两颚、 颈部疼痛， 突发冷
汗、 极度虚弱、 恶心、 呕吐、 晕
眩或者气短

这是心脏病发作的前兆。 另
外， 有些病人会出现 “无痛” 心
脏病， 其最关键的前兆是： 突发
晕眩、 心跳加剧、 气短、 恶心、
呕吐、 冒冷汗。 如果身体出现上
述某些症状， 要第一时间打120
急救。 病人口中可含一片阿司匹
林或硝酸甘油， 以防心脏病发作
时心肌受到损伤。

第三， 腿肚子酸痛、 胸痛、
气短、 咳血

这些是危险的腿部血栓形成
前兆。 久坐之后最易发生， 手术
之后长时间卧床， 也会出现这种
症状。 人人都可能得这种病， 坐

卧时间久了， 血液淤积在腿部，
腿部出现血栓， 小腿肚子肿疼，
此时如果突然出现胸痛或者气
短， 说明血栓可能已经脱落并通
过血液进入肺部。 那可是万分危
险， 要立刻去医院。

第四， 尿血但无痛感

如果发现尿中有血， 即便没
有痛感也要去医院。 尿血的常见
原因有肾结石、 膀胱或者前列腺
感染。 严重的可能是肾脏、 输尿
管、 膀胱、 前列腺等部位发生癌
变， 当病灶很小， 也就是能治的
时候， 病人通常是没有痛感的。
因此， 发现尿血就要尽早就医。

第五， 哮喘不好也不坏

哮喘发作时往往伴随喘息或
者呼吸困难。 如果症状不消退，
也不恶化， 就应该去看急诊。 如
果哮喘发作不治疗， 有可能出现
严重的胸肌疲劳 ， 甚至导致死
亡。

第六， 抑郁和自杀念头

有些人抑郁的时候不寻求帮
助， 因为他们怕别人认为他们神
经不正常。 实际上， 他们大脑中
的化学物质已经失去平衡。 这也
是 一 种 疾 病 。 抑 郁 症 包 括 悲
伤 、 疲劳 、 冷漠 、 焦虑 、 睡眠
习惯改变、 没有食欲。 出现这些
症状， 需要尽早重视并进行相应
治疗。
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一、 北京市朝阳区大中专
毕业生就业服务中心简介

北京市朝阳区大中专毕业
生就业服务中心是北京市朝阳
区人力资源和社会保障局所属
事业单位， 主要职责是落实中
央、 市、 区关于高校毕业生就
业创业工作的政策规定， 为有
意愿招录高校毕业生的用人单
位提供政策咨询、 信息发布、
生源提供。

二、 用人单位登记工作
为畅通用人单位与高校毕

业生沟通桥梁， 更好地服务用
人单位， 我中心开展了用人单
位注册登记工作， 加强资源整
合， 信息共享， 优化就业服务
工作。

（一） 登记意义
凡在我中心注册登记的用

人单位可享受以下服务：
1.免费信息提供： 免费提

供我中心掌握的高校毕业生信
息、 招聘信息以及相关政策咨
询。

2.免费信息发布： 免费在
“北京人才市场报毕业生就业
服务专刊”、 毕业生就业服务
平台及合作伙伴平台上发布招
聘信息。

3.免费参加招聘会： 根据

用人单位需求， 免费参加我中
心组织的专场或校园招聘会。

（二） 登记对象
1.在北京市依法注册、 合

法经营， 具有一定规模的用人
单位， 且连续三年在用工方面
没有任何违法违规行为；

2.有高校毕业生见习需
求；

3.有高校毕业生招聘需
求。

（三） 登记流程
需要登记的用人单位请与

我中心联系,获取相关材料。
经办人携所需材料， 到我

中心免费办理注册登记手续，
如有特殊情况可预约上门服
务。

三、 联系方式
办公地址： 北京市朝阳区

将台路5号院15号楼407室
办 公 时 间 ： 9:00 -17:00

(周六、 日及法定节假日除外)
联系人： 李博纶、 王烨
联 系 电 话 ： 010 -

84296037、 010-84296036
微 信 公 众 平 台 ：

chbysjyfwzx （ 订 阅 号 ） jcbf -
gov (服务号)

邮箱 ： jyfwzx@bjchy.gov.
cn

朝阳区大中专毕业生就业服务中心
用人单位注册登记介绍
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三位来自美国佐治亚州的医学博士最近出版了 《你身
体的红灯发出警报》 的修订本， 介绍身体生病之前会出现
哪些前兆。 其中六种小症状需要格外注意， 否则会有生命
危险。


