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【健康红绿灯】

绿灯
健脾益气吃山药

山药尤宜于春季食用， 它营
养丰富， 健脾益气， 补肾益精。
建议可以将大米煮成粥， 加入白
糖和蒸熟捣烂的山药泥搅匀食
用。

茶叶具有很强的吸附作用 ，
可以有效吸收香烟中的辛辣味，
对颗粒尘埃的吸附作用也很强，
因此只要将喝剩的茶渣晒干， 捏
取少许放置在烟灰缸内， 就可以
将香烟里有害气味和颗粒除去。

烟灰缸里放点茶
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“工作狂” 们时常休息时还
惦记着工作， 不仅玩不痛快， 工
作也没干多少 。 其实对白领来
说， 周末是身体休息和心理调适
的最佳时间， 充分放松身心有助
于下周以最佳的状态投入工作。
如果周末依然沉迷工作， 身体疲
惫无从缓解， 不仅会导致效率下
降， 还会产生心理上的挫败感。
建议 “零负担” 地对待周末， 使
身体和精神都从工作中彻底解脱
出来， 享受周末。

红灯
休息别惦记工作

如果四季豆未煮熟， 豆中的
皂素会强烈刺激消化道， 而且豆
中含有凝血素， 具有凝血作用。
此外四季豆中还含有亚硝酸盐和
胰蛋白酶， 可刺激人体的肠胃，
使人食物中毒 ， 出现胃肠炎症
状。

四季豆不熟易中毒

理财并非只为赚钱
别老往钱眼里钻

很多家庭认为理财就是为了
赚钱， 希望理财师为其配置稳拿
高收益的理财品种， 而这种理财
心态是错误的， 犯了投资理财的
大忌。 首先理财并非只是为了赚
钱， 理财是为了更好地生活， 理
财规划涉及到家庭目标的方方面
面， 家庭理财首先要保证满足家
庭正常的生活需要； 其次对剩余
财产进行合理安排。 理财师再次
提醒大家 ， 高收益伴随着高风
险， 不要为了追求高额的回报而
去冒险。

不间断买彩票
认为总有一天中大奖

很多家庭成员在理财方面没
做好， 却不间断地购买彩票， 认
为 自 己 总 有 一 天 一 定 能 中 大
奖 。 事实真是如此吗 ？ 请问现
在真正有多少人因购买了彩票
中 500万大奖的， “买彩票中奖
比遭雷霹的几率还小”。 而这些
人宁可每天购买彩票做着白日
梦， 也不愿踏踏实实地给个人做
个理财计划， 实在让理财师为之
着急。 其实， 只要努力攒1年的
原始本金， 后来可通过适当的理
财 来 钱 生 钱 ， 也 能 获 得 可 观
的 收 益 ， 就比如10万元若配置
当下受欢迎的年化收益率10%的
固定收益类产品， 安全性高， 10
万1年收益就是1万元， 这要比买
彩票期望能中500万大奖要现实
得多。

分不清投资和消费
甚至为面子不惜花钱

很多家庭分不清什么叫投
资， 什么叫消费， 概念混乱。 举
例说明 ， 现今购买房 ， 购买保
险、 购买古董等， 都属于投资行
为， 即投资可以使资产增值， 钱
还是自己的 。 而购买演唱会门
票、 购买二手车、 去欧洲度假、
买衣服等， 都属于消费行为， 即
钱是给了别人 ， 再也拿不回来
了。 另外， 中国人还有习惯， 爱
面子， 甚至因面子而不惜花钱，
就比如说年底了， 不少家庭看到
别人家都买了汽车， 为了面子也
买车； 看到别人家买了二室一厅
的房子 ， 就买四室一厅的房子
等， 除非你确实很有钱， 否则损
失还是你自己， 房贷， 车贷还是
要还的。

看到哪个产品遭抢购
就觉得肯定好

现今， 不少家庭都是女性掌
握家庭的财政大权， 而这群人在
投 资 理 财 知 识 方 面 欠 缺 ， 而
且 很 容易跟风投资 ， 看到哪个
产品收益高或遭抢购 ， 觉得肯
定 好 。 就 比如2013年中国大妈
疯抢黄金事件， 但最终这类人群
往往很容易掉进投资理财的陷
阱， 遭遇损失。 提醒大家， 在选
购理财产品时 ， 要了解清楚产
品的投资方向和风险， 然后再
根据家庭的风险承受能力来选择
适合的理财产品， 盲目跟风投资
要不得。

一、 北京市朝阳区大中专
毕业生就业服务中心简介

北京市朝阳区大中专毕业
生就业服务中心是北京市朝阳
区人力资源和社会保障局所属
事业单位， 主要职责是落实中
央、 市、 区关于高校毕业生就
业创业工作的政策规定， 为有
意愿招录高校毕业生的用人单
位提供政策咨询、 信息发布、
生源提供。

二、 用人单位登记工作
为畅通用人单位与高校毕

业生沟通桥梁， 更好地服务用
人单位， 我中心开展了用人单
位注册登记工作， 加强资源整
合， 信息共享， 优化就业服务
工作。

（一） 登记意义
凡在我中心注册登记的用

人单位可享受以下服务：
1.免费信息提供： 免费提

供我中心掌握的高校毕业生信
息、 招聘信息以及相关政策咨
询。

2.免费信息发布： 免费在
“北京人才市场报毕业生就业
服务专刊”、 毕业生就业服务
平台及合作伙伴平台上发布招
聘信息。

3.免费参加招聘会： 根据

用人单位需求， 免费参加我中
心组织的专场或校园招聘会。

（二） 登记对象
1.在北京市依法注册、 合

法经营， 具有一定规模的用人
单位， 且连续三年在用工方面
没有任何违法违规行为；

2.有高校毕业生见习需
求；

3.有高校毕业生招聘需
求。

（三） 登记流程
需要登记的用人单位请与

我中心联系,获取相关材料。
经办人携所需材料， 到我

中心免费办理注册登记手续，
如有特殊情况可预约上门服
务。

三、 联系方式
办公地址： 北京市朝阳区

将台路5号院15号楼407室
办 公 时 间 ： 9:00 -17:00

(周六、 日及法定节假日除外)
联系人： 李博纶、 王烨
联 系 电 话 ： 010 -

84296037、 010-84296036
微 信 公 众 平 台 ：

chbysjyfwzx （ 订 阅 号 ） jcbf -
gov (服务号)

邮箱 ： jyfwzx@bjchy.gov.
cn

朝阳区大中专毕业生就业服务中心
用人单位注册登记介绍

这这些些理理财财习习惯惯
是是错错的的
快快看看看看你你中中枪枪了了没没

据美国 “BuzzFeed” 新闻网
报道， 20岁正是培养健康习惯的
好时机， 如果能养成以下8个好
习惯， 将受用终生。

周末出去郊游。 据英国医学
期刊 《流行病学与公共卫生杂
志》 报道， 住在距绿地800米内
的人， 比远离绿地的人更健康。
此外， 经常去郊游接触大自然的
人不易焦虑， 消化系统也不易感
染。

自己做饭吃。 英国剑桥大学
研究发现， 喜欢在家做饭的老年
人 ， 比经常吃外卖的人活得更
久。 科学人员认为， 自己烹饪能
够更好地控制食物的成分及新鲜
度 ， 而且也容易掌握摄入的分
量。

喜欢站着。 久坐的危害众所
周知。 如果每天必须在办公室坐
上8小时， 那么应每小时站起来
活动7.5分钟 ， 或绕着办公室走
一走。 吃午饭可以多走几条街，
或者将车停在离办公室远一点的
地方， 强迫自己多站、 多走。

不喝甜饮料 。 《糖尿病护
理》 杂志刊登的研究发现， 低糖
饮料可诱发代谢综合征及2型糖

尿 病 ， 常 喝 低 糖 饮 料 的 人 比
那 些 不喝的人更胖或者更容易
超重 ， 所以多喝白开水才是上
策。

出门就防晒。 即使在冬天、
阴天， 也要做好防晒工作。 研究
证明， 每天使用防晒产品， 可以
让黑色素瘤发生几率减半 。 此
外， 澳洲的研究也发现， 防晒产
品可以延缓肌肤老化。

会用安全套。 安全套除了预
防性病外， 还有避孕效果。 美国
生育健康机构古特马赫学会指
出 ， 安全性生活有助于家庭幸
福， 两性关系更稳定， 与孩子的
关系更亲密。 反之， 家庭更易破
裂。

善于和人来往。 研究显示，
强大的人脉可以带来健康收益，
所以赶快给家人打电话聊聊天，
或者约朋友一起聚会吧。

每周都运动。 专家建议， 每
天要有30分钟中等强度的有氧运
动， 每周运动五天。 美国心脏协
会也建议， 每周至少要有2天的
力量练习， 比如举哑铃等， 不仅
能拥有更健康的心脏， 也可防止
骨质疏松， 降低糖尿病风险。

尽早养成这八个好习惯 □王一

在这个全民理财的时代， 每个人对 “理财” 二字都
不会太陌生， 但是 “参与理财” 不代表 “会理财”， 近
日， 理财师通过对多数家庭的财富体检发现， 一些家
庭虽然在理财， 但 “理财习惯太差”。 对此， 理财师给
予了提示， 快来看看你中枪了没？

俗话说 “饭不香， 吃生姜”，
其实生姜在防病方面本领很大。

生姜切片擦背治疗风寒咳
嗽： 生姜切5至6片后用纱布包裹
好， 放入微波炉中加热， 擦双侧
肺俞穴约3至5分钟 ， 可止咳化
痰。

生姜治疗头痛及牙痛： 将生
姜汁与麻油等量混合， 再加入少
许蜂蜜， 擦拭头痛的部位。 牙痛
时， 将磨碎的生姜和面粉混合成
黏状物后 ， 贴在牙痛侧的面颊
部。

乌梅生姜治疗胃痛及腹痛：
取两个乌梅置碗内， 放入适量生
姜汁及20毫升酱油、 少许砂糖 ，
然后冲入沸水趁热饮用 ， 可止
痛， 对于小儿， 还可以用毛巾沾
姜汁， 擦拭患部， 可减轻痛苦。

生姜外敷神厥治疗晕船、 晕
车： 取新鲜生姜1片， 贴于神厥
穴 (肚脐)， 用伤湿膏盖贴， 同时
将伤湿止痛膏贴于内关穴， 用手
指轻轻揉摩穴位， 口中亦可再含
一片鲜姜 ， 也有一定的预防作
用。

生姜堪称家庭医生 □李萌


