
□本报记者 任洁

【健康红绿灯】

绿灯
吃黑芝麻能养颜

黑芝麻性味甘、 平， 具有滋
养肝肾、 养血润燥的作用。 除了
大家熟知的乌发功效之外， 黑芝
麻还有很好的抗氧化功能， 因为
它丰富的油脂和维生素E， 能滋
润皮肤、 补血通便， 是养颜驻颜
的保养佳品。

芦笋含有的核酸、 叶酸、 谷
胱甘肽、 胆碱、 精氨酸、 甘露聚
糖、 肽酶芦丁等均能有效抑制癌
细胞生长。 芦笋还可作为肝癌患
者进行食疗的营养品， 可减轻疲
劳、 增进食欲。

芦笋可减轻疲劳
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一、 北京市朝阳区大中专
毕业生就业服务中心简介

北京市朝阳区大中专毕业
生就业服务中心是北京市朝阳
区人力资源和社会保障局所属
事业单位， 主要职责是落实中
央、 市、 区关于高校毕业生就
业创业工作的政策规定 ， 为有
意愿招录高校毕业生的用人单
位提供政策咨询 、 信息发布 、
生源提供。

二、 用人单位登记工作
为畅通用人单位与高校毕

业生沟通桥梁， 更好地服务用
人单位， 我中心开展了用人单

位注册登记工作， 加强资源整
合， 信息共享， 优化就业服务
工作。

（一） 登记意义
凡在我中心注册登记的用

人单位可享受以下服务：
1.免费信息提供 ： 免费提

供我中心掌握的高校毕业生信
息、 招聘信息以及相关政策咨
询。

2.免费信息发布 ： 免费在
“北京人才市场报毕业生就业服
务专刊”、 毕业生就业服务平台
及合作伙伴平台上发布招聘信
息。

3.免费参加招聘会 ： 根据
用人单位需求， 免费参加我中
心组织的专场或校园招聘会。

（二） 登记对象
1.在北京市依法注册 、 合

法经营， 具有一定规模的用人
单位， 且连续三年在用工方面
没有任何违法违规行为；

2.有高校毕业生见习需求；
3.有高校毕业生招聘需求。
（三） 登记流程
需要登记的用人单位请与

我中心联系,获取相关材料。
经办人携所需材料 ， 到我

中心免费办理注册登记手续 ，

如有特殊情况可预约上门服务。
三、 联系方式
办公地址 ： 北京市朝阳区

将台路5号院15号楼407室
办 公 时 间 :9:00 -17:00 (周

六、 日及法定节假日除外)
联系人： 李博纶、 王烨
联系电话： 010-84296037、

010-84296036
微 信 公 众 平 台 ：

chbysjyfwzx （订阅号） jcbf-gov
(服务号)

邮箱： jyfwzx@bjchy.gov.cn

朝阳区大中专毕业生就业服务中心
用人单位注册登记介绍

平平行行大大志志愿愿
填填报报有有门门道道

提前批次分三段依次录取

从今年起， 本市对高考志愿
设置进行调整。 本科招生高校按
本科提前批、 本科一批、 本科二
批 、 本科三批四个批次依次录
取， 其中本科提前批按A、 B、 C
三段顺序依次录取， 每段均设置
两个顺序志愿， 每个志愿填报1
所高校。 艺术院校 （专业）、 体育
院校 （专业）、 军事院校、 武警部队
院校、 招收国防生的院校 （专业）、
公安类等院校 （专业） 在A段录取；
“双培计划” 和 “外培计划” 原则上
在B段录取； “农村专项计划” 在C
段录取。 本科一、 二、 三批均为平
行志愿， 分别可以填报6所平行志愿
高校， 每所高校填报6个专业， 实行
平行志愿投档方式， 按照 “分数优
先、 遵循志愿” 的原则进行投档。

本科各批次以及单考单招志
愿填报时间从考前调整为高考成
绩公布后6月25日8时至29日20时
进行。 专科批志愿填报仍然安排
在本科录取结束后进行， 填报时
间为8月3日8时至4日20时。

分数相同者先比语文成绩

实行考后知分大平行的志愿
填报方式后， 本科普通批次平行
志愿将实行什么样的投档方式
呢 ？ 据考试院介绍 ， 本科一 、
二、 三批志愿实行平行志愿投档
方式， 按照 “分数优先， 遵循志
愿” 的原则进行投档。

具体投档办法为： 对同一科
类分数线上未被录取的考生， 按
总分从高分到低分排序， 进行一
次性投档， 即所有考生排一个队
列， 高分者优先投档。 每个考生
投档时， 根据考生填报平行志愿

的志愿顺序， 投档到排序在前且
有计划余额的高校； 分数相同的
考生符合同一所高校投档条件且
计划余额不足时， 将依次比较语
文、 数学 （文/理）、 外语、 文科
综合/理科综合科目的成绩 ， 对
单科成绩高者进行投档， 直至完
成该校招生计划； 单科成绩均相
同的同时投档。 平行志愿只进行
一轮投档， 平行志愿的多所高校
在投档中只作为一个志愿， 只享
受一次投档机会， 一旦考生被投
档， 即使被退档， 也不能再投到
本轮投档的其他高校。

平行志愿依然有掉档风险

考生在填报平行志愿时， 应根
据本人的成绩进行合理的志愿定
位， 梯度要适当。 因为平行志愿
首先会对考生按成绩进行大排队，
按照考生所填平行志愿的顺序进行
检索， 所以填报时要体现出适当
的梯度， 增加被录取的机会。

考试院建议考生仔细阅读 、
认真参考有关统计资料和招生院
校的招生章程， 掌握招生学校招
收考生的条件、 办法和往年录取
情况等信息， 尤其要注意招生院
校和招生专业的特殊要求， 如身
体条件、 性别、 外语口试等。

同时， 考生要认真考虑是否
服从专业调剂， 平行志愿投档时
按学校计划总差额数 （不是以专
业差额数） 进行投档， 如果考生
被投档到某一所学校， 但填报了
“不服从专业调剂”， 有可能因为
未达到所报专业录取分数被学校退
档， 失去本次投档的录取机会。

考试院强调， 平行志愿方式
下依然存在风险， 虽然增加了考
生的投档机会， 但也有由于志愿
梯度设置不合理不能投档的可能

性。 另外， 如果投档后一旦不符
合录取要求被退档， 不会投档至
该志愿的其他高校， 只能参加志
愿征集或下一批次录取， 从而产
生较大的心理落差。

艺术团特长生在一本前录取

取得高水平艺术团特长生资
格的考生， 高考、 填报志愿与其
他考生同步进行。 填报志愿时，
应按要求填报本人已被认定为高
水平艺术团特长生资格的院校
（或称签约院校） 志愿。 高水平
艺术团招生安排在本科提前批次
录取之后本科一批录取之前进
行 ， 单独设置特殊类型招生志
愿， 录取期间单独设立录取时间
段进行投档录取。

除个别经教育部批准的高校
外， 高校须在北京市本科第一批
次最终模拟投档线下20分以内录
取艺术测试合格考生， 不得低于
本科第一批次录取控制分数线。
对于少数艺术测试成绩特别优秀
的考生， 高校可适度降低高考文
化成绩录取要求， 但不得低于本
科第一批次录取控制分数线。

运动队特长生录取分
不得低于二本线65%�

取得高水平运动队特长生资
格的考生， 高考、 填报志愿与其

他考生同步进行。 填报高考志愿
时， 应按要求选择填报本人已被
认定为高水平运动队特长生资格
的院校 （或称签约院校） 志愿。
录取时， 市高招办对高考成绩和
体育测试成绩合格的考生， 将根
据其志愿向学校提供档案， 由学
校审查录取。 招生院校在划定的
本科第二批次录取控制分数线上
录取体育测试合格考生。 对于体
育测试成绩特别突出的考生， 高
校可适度降低高考文化成绩录取
要求， 但不得低于本科第二批次
录取控制分数线的65%。

自主招生考生
本月完成报名申请

对于参加高校自主招生的考
生， 从今年起， 本市高校自主招
生选拔招生将安排在本科提前批
次录取之后本科一批录取之前进
行 ， 单独设置特殊类型招生志
愿， 录取期间单独设立录取时间
段进行投档录取。

2月底前， 试点高校将发布
年度自主招生简章 ； 3月底前 ，
考生完成报名申请 ； 4月底前 ，
试点高校完成考生材料审核， 确
定参加学校考核考生名单并进行
公示； 6月10日至22日， 试点高
校完成考核， 确定入选资格考生
名单、 专业及优惠分值， 并报教
育部阳光高考平台公示。

在公共场合想打哈欠， 但出
于礼貌不敢张大嘴， 不得不把哈
欠硬生生地憋着。 其实这却对健
康不利。 因为此时人体产生大量
的二氧化碳， 平静呼吸不能把二
氧化碳及时排出， 如果再人为地
抑制哈欠， 就会导致过多的二氧
化碳累积，引起胸腔沉闷，身体各
器官更加疲劳。

红灯
憋哈欠容易伤身

吃得越丰富就代表身体越健
康 ？ 赶紧收回这种错误的想法
吧！ 专家表示， 饮食结构失衡等
错误的生活方式往往是肠道肿瘤
的 “助燃器”， 过分偏重高脂肪、
高蛋白饮食容易让我们的肠道不
堪重负， 长此以往容易患上肠道
疾病， 甚至结直肠癌。

吃的太好易得癌

2015年本市将调整高考志愿填报时间和志愿设置
方式， 消息一出引起社会极大关注， 考生和家长纷纷
打探新政策下如何把志愿填报得更理想。 对此， 市教
育考试院进行了详细解答。

官方解答
新政策下高考志愿怎样报更理想


