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【健康红绿灯】

绿灯

吃花生能控食欲

花生是 “高饱腹感 ” 食物 。
布莱根妇女医院营养系主任凯
西·麦克马纳斯说， 如果在早餐
时吃花生或花生酱， 就能减少一
天的进食量。

芋头营养丰富， 质地软滑，
容易消化， 有健胃作用， 特别适
宜脾胃虚弱、 患肠道疾病 、 结
核 病 和 正 处 恢 复 期 的 病 人 食
用 ， 是婴幼儿和老年人的食用
佳品。

吃芋头宜脾健胃

副刊【生活】本版热线电话：63523314 63581010│ E—mail:ldwbtxy@126.com│校对 刘芳 张旭│美术编辑李媛│本版编辑张晶│２０15年 3月 24日·星期二14

一、 北京市朝阳区大中专
毕业生就业服务中心简介

北京市朝阳区大中专毕业
生就业服务中心是北京市朝阳
区人力资源和社会保障局所属
事业单位， 主要职责是落实中
央、 市、 区关于高校毕业生就
业创业工作的政策规定， 为有
意愿招录高校毕业生的用人单
位提供政策咨询、 信息发布、
生源提供。

二、 用人单位登记工作
为畅通用人单位与高校毕

业生沟通桥梁， 更好地服务用
人单位， 我中心开展了用人单
位注册登记工作， 加强资源整
合， 信息共享， 优化就业服务
工作。

（一） 登记意义
凡在我中心注册登记的用

人单位可享受以下服务：
1.免费信息提供： 免费提

供我中心掌握的高校毕业生信
息、 招聘信息以及相关政策咨
询。

2.免费信息发布： 免费在
“北京人才市场报毕业生就业
服务专刊”、 毕业生就业服务
平台及合作伙伴平台上发布招
聘信息。

3.免费参加招聘会： 根据

用人单位需求， 免费参加我中
心组织的专场或校园招聘会。

（二） 登记对象
1.在北京市依法注册、 合

法经营， 具有一定规模的用人
单位， 且连续三年在用工方面
没有任何违法违规行为；

2.有高校毕业生见习需
求；

3.有高校毕业生招聘需
求。

（三） 登记流程
需要登记的用人单位请与

我中心联系,获取相关材料。
经办人携所需材料， 到我

中心免费办理注册登记手续，
如有特殊情况可预约上门服
务。

三、 联系方式
办公地址： 北京市朝阳区

将台路5号院15号楼407室
办公时间 :9:00-17:00 (周

六、 日及法定节假日除外)
联系人： 李博纶、 王烨
联 系 电 话 ： 010 -

84296037、 010-84296036
微 信 公 众 平 台 ：

chbysjyfwzx （ 订 阅 号 ） jcbf -
gov (服务号)

邮箱 ： jyfwzx@bjchy.gov.
cn

朝阳区大中专毕业生就业服务中心
用人单位注册登记介绍

大大概概念念商商品品误误区区
你你被被坑坑了了吗吗
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价格走势预测
本周猪肉价涨菜价降

抗菌香皂

误区： 香皂含有 “抑菌” 或
“抗菌” 成分， 抗菌效果明显。

真相： 抗菌素发挥作用需要
一定浓度和作用时间， 而抗菌香
皂或沐浴液配合清水使用时抗菌
素浓度难以保证， 尤其洗手两三
分钟的过程更难达到抗菌效果。
滥用抗菌素容易导致细菌产生耐
药性， 临床上对 “三氯生” “三
氯卡班” 等广谱抗菌素外用都很
谨慎。

蟹肉棒、 虾丸、 鱼丸

误区： 蟹肉棒、 虾丸、 鱼丸
都是真肉做的。

真相： 蟹肉棒、 虾丸、 鱼丸
等速冻海鲜味食品， 实际上是用
鱼酱加仿味香精等配料调制的 。
而丸子弹性则是靠添加 “高弹
素” 等食品添加剂来实现， 卡拉
胶等食用胶则可以令丸子吃起来
有 “肉感”。

抗疲劳镜片

误区： 抗疲劳眼镜比普通镜

片贴了一层膜， 可以通过光度调
解来缓解眼睛疲劳。

真相： 这层所谓的膜只是增
加镜片的透光率， 减少反光， 看
上去更加清晰而已 。 目前国家
及 行 业 协 会 都 没 有 制 定 抗 疲
劳眼镜的质量检测标准 ， 市面
上的抗疲劳眼镜只是厂家为了增
加销售亮点自行设计的营销概念
而已。

儿童食品

误区： 儿童食品包装上除却
标注 “儿童 ” “幼儿 ” 等 字 样
给 予 暗 示 ， 还 印 上 可 爱 的 漫
画 卡 通 图 案 ， 以 吸 引 儿 童 消
费者 。

真相： 上述食品并非一定安
全健康， 国家没有 “儿童食品”
的分类标准 。 如今的 “儿童食
品” 只是商家在成人版食品上作
简单的 “加法” 或 “减法”， 如
加些果蔬汁 、 维生素 、 益生菌
等， 减些盐和糖， 实际改良效果
不大。

“零脂肪” 饮料

误区： 零脂更健康， 可令身

体无负担地享受健康。
真相： “零脂肪” 饮料在脂

肪一栏上标注 “0”， 使人产生
“多喝无妨 ” 的错觉 。 实际上 ，
碳水化合物和能量的标注却不是
“0”。 而某些饮料含糖量和总热
量比碳酸饮料、 茶饮料、 果汁型
饮料还高， 摄入过多同样会引发
肥胖、 高血脂等问题。

非油炸食品

误区： 非油炸食品美味更健
康。

真相： 市面上的某些非油炸
脆片食品， 为使其口感酥脆， 一
般加入含有大量棕榈酸或硬脂酸
的高饱和油脂 。 此外 ， “非油
炸” 膨化食品， 本身则是用挤压
膨化方法生产， 不需要油炸。 值
得注意的是， 此类食品含脂肪量
通常在15%—30%之间 ， 事实上
还很 “油”！

美白牙膏

误区： 美白牙膏使用数周则
有明显美白效果。

真相： 由喝茶、 喝咖啡等引
起的牙齿着色， 美白牙膏的确能

起到一定的美白作用。 不过随着
年龄增长， 有色有机物渗入到牙
釉质、 四环素牙、 氟斑牙等内源
因素， 使用美白效果不大， 何况
是短时间刷牙而已。

解酒药

误区： 解酒药宣称服用后千
杯不醉。

真相： 至今还没有研制出真
正的解酒药， 解酒药只是噱头。
它的批号并非药品， 而是保健食
品， 成分有护肝作用， 并不能减
轻醉酒危害。 其中的维生素、 氨
基酸等成分只是人体必需的营养
成分， 起到保护肠胃的作用， 没
有临床研究证明它们能有效解
酒。

高纤维食品

误区： 高纤维食品更健康。
真相 ： 食品中的不溶性纤

维， 口感粗糙。 而为了高纤维
类使食品 “口感出众 ， 粗而不
糙 ” ， 往往加入油脂 ， 因为纤
维吸油后会变软。 因此， 纤维越
高的食品 ， 通常脂肪含量也越
高。

在没有儿童专用剂型时 ，可
能要给孩子用成人药， 此时一定
要遵医嘱减量用。 这是因为儿童
肝脏代谢能力不如成人， 成人药
用在儿童身上，量较难把握，可能
出现肝损伤。例如扑热息痛、红霉
素等， 都被证实较容易引起孩子
的肝损伤。

红灯
儿童莫用成人药

有人健步走的时候喜欢晃动
手臂，觉得可以增加运动量。实际
上，如果手臂摆动幅度过大，但步
伐又不能保持一致， 反而会降低
健步走的有效锻炼水平， 会越走
越累， 速度越来越慢。 正确的做
法是手臂放松， 让手腕自然前后
摆动，不要比肩高。

健步走别甩手臂
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�近年来， 市面上出现了很多新奇的“概念商品”， 如

“抗菌香皂”、 “零脂肪” 饮料、 “抗疲劳眼镜” 等等， 只
是商家的营销噱头， 他们打着新奇旗号， 为的就是令消费
者掏腰包。 下面这9个“概念商品” 误区， 需要用常识来击
破。

粮油价格保持稳定。 从产区
了解， 今年主产区小麦作物长势
较好， 夏粮小麦丰产预期乐观。
加之春节前国家临储小麦投放量
较大， 面粉加工企业生产主要以
消化节前库存为主。 虽然节后随
着各大院校开学， 市场需求有所
增加， 但由于整体供应充足， 后
期富强粉价格继续保持稳定。 受
南美大豆批量收割， 导致全球大
豆供应局面宽松， 美国CBOT大
豆期货价格已连续3周下跌， 国
内大豆到港现货价格也随之回
落。 受其影响， 大豆油价格上涨
压力较小， 预计本周粮油批发价
格持续稳定。

猪肉价格稳中微涨 。 上周 ，
本市生猪收购价格 微 幅 上 涨 ，
屠宰量持续增加 。 顺鑫鹏程生
猪周平均收购价为每500克5.87
元， 周环比上涨0.12%。 日均屠
宰量约为5198头 ， 周环比增加
12.55%。 据农业部数据显示 ， 2
月份生猪存栏量环比下降3.9%，
同比下降10.1%， 能繁母猪存栏
量环比下降1.9%， 同比下降15.
5%， 能繁母猪存栏连续12个月
低于 《生猪调控预案》 中同比下
降5%的预警值 。 生猪产能继续

呈下行态势， 猪肉价格上涨预期
进一步加强， 从市场上了解， 生
猪收购价格已接近养殖成本， 开
始从低位微幅上涨。 预计本周猪
肉批发价格受生猪收购价格上涨
影响， 随之微幅上涨。

鸡蛋价格微幅波动。 随着春
节后鸡蛋逐渐消耗， 食品加工企
业及终端消费需求有所增加。 受
需求量增加影响， 产区鸡蛋出场
价格略有回升， 但由于产蛋量较
大， 养殖场鸡蛋仍有一定库存，
对本市供应充足， 价格上涨空间
有限。 预计本周鸡蛋批发价受供
应充足影响， 在低位微幅波动。

蔬菜价格持续下行。 从蔬菜
价格运行规律看 ， 随着气温升
高， 蔬菜生长速度加快， 价格进
入下行通道。 从市场上了解， 大
白菜 、 土豆等冬储蔬菜逐渐退
市 ， 山东等地大棚白菜已经上
市， 价格进一步走低。 随着蔬菜
产地进一步向北方转换， 蔬菜价
格还有一定下降空间。 预计本周
全市蔬菜批发价格继续保持下降
趋势， 但降幅较前期有所收窄。

北京市职工物价监督总站
北京市发展和改革委员会价

格监测中心


