
□本报记者 崔欣

■生活资讯

经过一夜的睡眠， 胃在清晨
也还处于“半梦半醒”的状态，需
要十几分钟至半小时才能苏醒。
而且早上唾液和胃液分泌量相对
较少，如果立即进食，尤其是吃一
些难消化的食物， 易导致消化不
良。

【健康红绿灯】

绿灯
玉米含钙量高

科学检测证实， 每100克玉
米就含有300毫克的钙， 这个比
例与乳制品十分接近， 对于高血
压患者来说， 钙质可以降压； 此
外玉米中的膳食纤维还可以促进
机体毒素和致癌物质的排出， 保
护肠道健康。

红灯

南瓜里面含有果胶， 你身体
里的毒素和有害物质见了果胶之
后基本都会弃你而去； 另外， 南
瓜能够帮助你保护胃黏膜， 特别
是在你吃了过于辣或者超冰的食
物时 ， 南瓜可以保护你的胃黏
膜。

南瓜有助排毒

醒后别马上进食
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一、 北京市朝阳区大中专
毕业生就业服务中心简介

北京市朝阳区大中专毕业
生就业服务中心是北京市朝阳
区人力资源和社会保障局所属
事业单位， 主要职责是落实中
央、 市、 区关于高校毕业生就
业创业工作的政策规定， 为有
意愿招录高校毕业生的用人单
位提供政策咨询、 信息发布、
生源提供。

二、 用人单位登记工作
为畅通用人单位与高校毕

业生沟通桥梁， 更好地服务用
人单位， 我中心开展了用人单
位注册登记工作， 加强资源整
合， 信息共享， 优化就业服务
工作。

（一） 登记意义
凡在我中心注册登记的用

人单位可享受以下服务：
1.免费信息提供： 免费提

供我中心掌握的高校毕业生信
息、 招聘信息以及相关政策咨
询。

2.免费信息发布： 免费在
“北京人才市场报毕业生就业
服务专刊”、 毕业生就业服务
平台及合作伙伴平台上发布招
聘信息。

3.免费参加招聘会： 根据

用人单位需求， 免费参加我中
心组织的专场或校园招聘会。

（二） 登记对象
1.在北京市依法注册、 合

法经营， 具有一定规模的用人
单位， 且连续三年在用工方面
没有任何违法违规行为；

2.有高校毕业生见习需
求；

3.有高校毕业生招聘需
求。

（三） 登记流程
需要登记的用人单位请与

我中心联系,获取相关材料。
经办人携所需材料， 到我

中心免费办理注册登记手续，
如有特殊情况可预约上门服
务。

三、 联系方式
办公地址： 北京市朝阳区

将台路5号院15号楼407室
办公时间 :早9:00-晚17:00

(周六、 日及法定节假日除外)
联系人： 李博纶、 王烨
联 系 电 话 ： 010 -

84296037、 010-84296036
微 信 公 众 平 台 ：

chbysjyfwzx （ 订 阅 号 ） jcbf -
gov (服务号)

邮箱 ： jyfwzx@bjchy.gov.
cn

朝阳区大中专毕业生就业服务中心
用人单位注册登记介绍

22001155年年
北北京京劳劳动动和和社社会会保保障障标标准准
最最新新出出炉炉 火火速速围围观观

dduuaanngg！！ 22001155年年北北京京各各项项劳劳动动和和社社会会保保障障标标准准出出炉炉，， 全全是是干干货货，， 小小伙伙伴伴们们
赶赶快快来来围围观观吧吧。。

3月21日 ， 雁栖湖正式 “开
航”。 当天， 景区还向游客推出
了乘坐画舫、 龙船、 快艇和电瓶
船等游览工具， 远眺APEC会址
的特色水上游览线路 。 这也是
“雁栖湖APEC会址全景游” 内容
之一。 记者了解到， 今年， 雁栖
湖景区将推出多种便民优惠政
策， 并将景区门票与娱乐项目进
行组合， 面向广大游客推出三种
娱乐联票， 优惠幅度均在原价的
五折左右。

APEC会议结束后 ， 为满足
社会广大市民参观APEC会址 、
欣赏雁栖岛各式精美建筑和雁栖
湖优美景色的迫切愿望， 雁栖湖
景区于2014年11月14日便推出了
近距离欣赏APEC会址的 “环岛
游” 和远观会场的 “徒步健身”

两条游览线路， 深受广大市民的
喜爱， 成为北京市初冬旅游热点
线路。

2015年， 为了能让广大市民
全方位、 多角度欣赏雁栖湖山水
园林景观； 全面了解雁栖岛上具
有浓郁中国文化气息的各种建筑
的设计理念、 建筑风格； 体会地
标性建筑日出东方酒店独特的建
筑手法； 感受APEC蓝天下的青
山秀水和优良的自然生态环境，
雁栖湖景区经过精心构思、 巧妙
设计， 推出了 “登山游” “观光
游 ” “健身游 ” 等多条游览线
路。 日后， 景区还将陆续推出环
湖观光车等游览线路， 从而满足
广大游客需求， 形成雁栖湖大旅
游氛围 ， 为创建国家5A级旅游
景区奠定基础。

食物经过小肠消化后， 吸收
剩余的残渣被推入大肠。 大肠中
含有大量的细菌， 残渣中部分未
完全消化的食物在肠道细菌的作
用下被进一步分解， 产生多种气
体。肠道功能正常时，这些气体经
过肠道的蠕动排出体外，即放屁。
经常憋屁的人肠道正常蠕动会被
人为抑制， 可能会导致肠道蠕动
紊乱，引起各种消化系统疾病。

憋屁不放危害大

雁栖湖APEC会址
再添多条特色游览线路

一图了解2015年北京各项劳动和社会保障标准


