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两天前， 还是准妈妈的某媒体吴
西羽， 两天后， 随着儿子的降临吴西
羽也随着把 “准” 字去掉了。 看到儿
子， 吴西羽就很高兴， 爱不释手。 但
是， 儿子在吴西羽的怀里还是很陌生，
不住地哭， 直到被护士抱走， 儿子才
不哭了。

怀里没有了儿子吴西羽对记者说：
“我已经给他起了个乳名， 叫 ‘顺溜’。
我是顺产的， 他出生时的体重是6斤6
两， 六六顺吗。” “他的大名谁给起？”
记者问。 “让他姥爷起名吧。 这是对
老人的尊重吗！” “除了这些， 还给儿
子准备了什么？” “婴儿的用品都准备
了。 我准备在智力上多增长知识， 所
以怀孕开始， 我就通过看光盘， 上培
训班， 充实育婴知识， 学习了很多我
应该为0至1岁的宝宝做的事情， 虽然
是理论知识， 现在应该是与实践相结
合的时候了。”

吴西羽把所学的知识滔滔不绝地
复习了一遍。 她说： “从宝宝呱呱坠
地的一刻起， 就跟他聊天， 多和宝宝
聊天， 宝宝就开口早。 每天至少花半

个小时跟宝宝做游戏， 不管他会不会。
选择几样益智玩具， 给宝宝带来更多
的欢乐和知识。 每天为宝宝读书或讲
故事， 不用讲太复杂， 也不用每天换
新的， 一个简单的故事可以重复讲。”

她说： “自己时常保持微笑， 也
让宝宝学会微笑。 和宝宝进行眼神交
流， 这样的精神交流下抚育长大的宝
宝更善于同人建立起融洽的关系。 带
宝宝参加一次比赛等。 还要帮助宝宝
学会爬行， 除了身体增强宝宝的协调
性外 ， 爬行更能促进宝宝的求知欲 ，
扩大宝宝安全求知范围。 让宝宝从小
具有竞争意识， 懂得从竞争中获得乐
趣。 水是宝宝天生喜欢的东西， 也有
着你想不到的功效。 出生后就可以开
始游泳和水疗等， 和宝宝在一起的时
候， 洗掉自己的妆容， 用最干净最亲
切的容貌跟宝宝接触。 学步之前， 不
要给宝宝穿鞋子， 一双防滑的袜子完
全可以度过之前的日子， 从而让宝宝
的小脚得到最充分的成长空间。 6个月
前坚持母乳喂养。 母乳含有新生儿所
需要的一切营养， 比任何其他婴儿食

品更容易消化吸收。 6个月开始， 一定
要给宝宝添加辅食。 母乳和奶粉中的
能量已经满足不了宝宝生长发育的要
求。 保证一周几个小时的阳光浴很有
必要， 它会刺激皮肤， 使其产生出维
生素D。 自己动手做宝宝的果汁菜汁
等， 比起现成商场买的， 自己做的更
营养 ， 更健康 。 果汁不能代替水果 ，
添加辅食以后， 每天2－3次水果的摄
入可以让宝宝拥有好皮肤。 用天然食
品给宝宝做零食， 比如一根煮过的胡
萝卜、 几颗煮软的花生、 去壳的核桃
仁等。”

吴西羽说： “要培养宝宝的爱心，

父母本身须具有一颗仁慈的心， 宝宝
能模仿和体验到父母的爱心， 并能逐
渐获得爱心。 教养宝宝的时候， 大人
保持一致意见， 切不可出现红脸白脸
角色分化。 宝宝有时会向大人提出一
些不合理的要求 。 慎重正确地对待 ，
让宝宝明白， 每个人都应该约束自己
的行为， 不是什么都可以做的。 宝宝
总会冒出一些 ‘大不敬’ 的话， 不要
因为好玩而一笑了之， 要严重地告知
宝宝， 这样说是不对的， 否则以后你
的生活中就会多个没礼貌， 讨人嫌的
小麻烦。 即使宝宝犯了错， 也有比指
责更好得教育方法。”

某媒体职工吴西羽
看光盘， 上培训班充实育婴知识

中食公司职工张林
到国外网站和妈妈论坛取经

张林是2012年结婚的， 虽然是名
85后， 张林一直希望能在 30岁之前
有自己的宝宝 ， 实现自己当妈妈的
心 愿 。 “可 能 是 从 小 就离开了家 ，
独自在外上学 、 工作 ， 希望结婚后 ，
也能尽快有自己的孩子， 有一个更完
整的家庭。” 她的这一想法也得到了家
人的支持， 结婚不久后， 她就购买了
不少孕育宝宝的书籍， 学习一些孕前
的健康知识， 需要补充维生素和加强
身体锻炼。

她除了买书， 张林还向很多朋友
请教了一些怀孕期间和生孩子的注意
事项， 以及要为孩子准备的用品。 刚
刚怀孕不久， 张林就开始了 “海淘”，
不仅跟朋友请教如何浏览国外的网站，
更是从不少妈妈论坛和群里学习经验，

什么牌子的纸尿裤好， 哪个牌子的奶
粉好， 她都准备了一个文档分门别类
的计划好。 不仅如此， 她还和丈夫定
期去建档的医院听讲座， 学习相应的
注意事项。

回忆起孩子刚出生的情形， 张林
笑着说， 刚开始她连给孩子换纸尿裤
都特别 “笨手笨脚”， 状况不断。 刚开
始发现孩子尿了 ， 这边刚拿出新的 ，
准备给换， 新的还没换上， 放到床上
的孩子又拉了， 把床上的被子也弄脏
了。 不仅孩子得重新洗， 被子也得新
换 ， 自己还手忙脚乱的 。 现在的她 ，
已经俨然是个 “熟练工”， 一个人带孩
子出门， 包里纸尿裤、 奶粉、 奶瓶一
应俱全， 孩子的 “吃喝拉撒” 完全可
以搞定， “这个生孩子之前， 完全不

敢想象的事情 。” 除了喂奶和换纸尿
裤， 孩子生病也是让新妈妈最头疼的
事情， 张林觉得自己以前从来也没想
过， 曾经学习过的简单的按摩知识在
孩子身上派上了大用场， 孩子刚半岁
时， 有一阵不好好喝奶， 也容易哭闹。
去医院看了也没什么异样的情况， 为
此 ， 她也很头疼 ， 一次偶然的机会 ，
她看到电视介绍 “小儿捏脊” 的疗法，
她就试着， 每天下午给孩子进行半个
小时的后背按摩。 “刚开始， 孩子也
不配合， 后来， 慢慢的， 孩子能放松
下来， 感觉到和妈妈之间的抚触的交
流， 慢慢的安静下来了。” 现在， 张林
的孩子不怎么积食， 胃口似乎也变好
了， 说到这个， 张林自己也觉得很欣
慰。 2013年底， 张林终于迎来了自己
的小宝宝。

“以前我总是很忙碌的工作， 想
到自己的不多， 为家里人想到的也不
多。” 谈到这里， 张林显得有些害羞，
她觉得生完孩子自己好像才是真的长
大了， 成熟了， 更像个成年人来思考
和做事了。 生育之前， 张林是一家知
名国企的财务人员,每到财年， 都是忙
碌的时刻， 加班加点的工作， 顾不上
照顾自己， 更顾不上给在外地的爸爸

妈妈打电话问候， “有时候爸妈打电
话过来， 赶上正好忙的时候， 自己也
觉得很烦似的， 觉得自己已经这么大
了， 爸妈还把自己当孩子， 很有些不
耐烦！ 而现在， 自己当了母亲后， 完
全不会这么想了， 因为已经能够深刻
的体会做母亲的感觉， 那是一种对孩
子无私的奉献！” 以前不是老有时间和
爸妈在一起， 今年她带着孩子和父母
一起在北京过年， 还一起逛了庙会,感
受了北方的 “年味”。

不仅在生活中， 怀孕之后的张林
觉得自己的改变也很大， 之前， 她在
公司和同事接触的不多， “怀孕之后，
明显感受到， 同事们对我的关爱多了，
有的同事有好吃的零食都偷偷给我放
在抽屉里 ， 有的会给我带几枝鲜花 ，
让我一整天工作都有一个好心情。” 有
了孩子， 感觉和同事们的话题也多了
起来， 张林说， 以前同事们都觉得我
像个小孩， 好多话题我也聊不到一起
去， 当了妈妈， 自然要问的要聊的就
多起来。

张林告诉记者， 养育孩子的辛苦
不言而喻， 虽然承担的任务重了， 但
她很享受现在的一切， 也希望自己能
平衡事业和生活。


