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关关灯灯玩玩手手机机
易易致致青青光光眼眼
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“青光眼已经不是老年人的
专利了。” 近日， 北京同仁医院
举办了青光眼科普讲座， 从多方
面阐述青光眼的危害及早期筛查
的重要性， 尤其是经常用电脑的
办公一族， 了解一些预防青光眼
的知识是很有必要的。

关灯后玩手机
易致青光眼

北京同仁医院眼科中心副主
任医师王涛指出， 青光眼作为我
国首位的不可逆性致盲眼病， 是
一组以视神经萎缩和进行性视野
缺损为共同特征的疾病。 目前我
国有1000多万青光眼患者， 40岁
以上人群青光眼患病率为2.3%，
致盲率约30%。 预计到2020年 ，
我国将有2100万的青光眼患者 ，
产生近630万盲人及超过1000万
的视觉残障人士。

“特别要提醒一下现在的年
轻人， 不少人喜欢在关灯后， 躺
在床上看平板电脑或者玩手机，
对眼睛是非常不利的。” 王医生

说， 原因是暗环境下瞳孔可以放
大， 导致闭角型青光眼患者前房
角闭塞， 眼压升高而加重病情。

建议40岁后
每年做一次眼科检查

北大三院眼科中心张纯教授
指出， 青光眼被称作隐形杀手，
人们对它的认知率很低。 因此，
我们建议， 40岁前， 每2年要进
行眼睛的体检， 包括眼压测量和
眼底检查。 特别强调的是， 视力
好并不代表眼睛健康， 很多青光
眼晚期患者的视力还是1.0以上，
还有部分患者无任何症状， 等到
有症状时已经是晚期青光眼； 40
岁以后， 每年做一次眼科检查，
这样才能做到早发现， 早治疗。

同时 ， 对于青光眼高危人
群， 40岁以上， 有糖尿病、 近视
眼、 青光眼家族史患者， 眼科医
师可有意识地进行眼压、 前房和
视神经评价， 包括立体眼底像，
OCT及视野等检查 ， 从而提高
高危人群中青光眼的检出率。

为贯彻落实中央和北京市
关于做好高校毕业生就业工作
的文件精神， 促进高校毕业生
实现更高质量就业 ， 为用人
单位和大学生提供精细化社会
公共服务， 结合朝阳区功能定
位和经济社会发展新常态， 在

各级领导和相关部门的大力
支持下， 中心充分发挥协调引
导作用， 积极整合多方资源。
定于2015年3月18日至4月24日
将组织13场高校毕业生招聘
会。

排期如下：

更多详情及报名事项请关注查询朝阳区大中专毕业生就业服
务中心微信订阅号 （chbysjyfwzx）、 微信服务号 （jcbf-gov）。

用人单位可向朝阳区大中专毕业生就业服务中心报名参加
招聘会。 高校毕业生可持学生证免费参加所有场次招聘会。

朝阳区大中专毕业生就业服务中心
三月、四月招聘会安排
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青光眼为我国居首位的不可逆性致盲眼病
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