
不仅点缀生活 还帮扶创业
□本报记者 余翠平

本报讯 “真的很感谢你们，
我现在身体不好， 干不了这些，
多亏你们帮忙， 才让我们这些行
动不便的居民家里， 能重新恢复
干净。” 近日， 南新园社区在前
期走访中了解到辖区居民马阿姨
身体越来越不好， 一些体力活已
经力不从心了。 她儿子是双重残
疾， 行动不便， 一直是母子俩相
依为命， 马阿姨70多岁， 现在的
心愿就是想将家里的窗户擦一
擦， 让屋里亮堂一些。

在了解到马阿姨的需求后 ，
社区联系到300路公交车志愿服

务队的同志们。 志愿者们带上擦
玻璃的工具来到马阿姨家就忙活
开了， 大家分工合作， 有的擦窗
户， 有的洗碗， 有的清洗纱窗。
外面气温很低， 大家挪开阳台上
的杂物开始擦玻璃， 每个志愿者
的手都冻得通红。 老人看着忙碌
的志愿者， 激动地说： “真想不
到， 社区把我的需求记在心里，
这么快就有同志来家里帮我的
忙， 真的谢谢你们了！” 通过一
上午的努力， 老人家里变得干净
整洁。

（南新）

北京市东城区佩华花艺职业
技能培训学校是北京市唯一一所
以插花为培训内容的职业学校，
成立于2003年， 2008年起成为中
国插花花艺协会理事单位， 北京
花卉协会、 北京市插花协会理事
单位， 2009年协办第七届全国花
卉博览会。 在北京市总工会温暖
基金会的资助下， 从去年9月起，
它面向楼宇职工、 残疾职工、劳
模、志愿者等群体，共举办了九次
花艺培训， 直接受益人群超过二
百人次。 它是如何开展花艺培训
的？ 本报记者为您进行了探访。

为楼宇职工讲插花
“插花第一步 ， 就是选择能

突出个性美的插花容器” ……讲
座现场， 专业老师详解了插花需
要注意的细节和技巧。 老师一边
讲解 ， 一边把散放在一旁的花
枝、 容器巧妙地搭配在一起， 再
对花枝的长短加以调整。 几分钟
后 ， 原本散乱无章的花草 、 绿
植 ， 就组合成了鲜艳夺目的花
束。 见此情景， 职工们不时发出
“啧啧” 的赞叹声： “老师的手
真巧呀！ 我们以后也得经常练习
练习插花呢”， 捧着自制的花束，
职工李女士高兴地说， 自己每次
想买花回家， 总是不知道该买些
什么花草相配， 这次插花培训，
让她了解了很多家庭常用的插花
技巧。

“根据我们学校多年来开展
公益花艺讲座的良好反馈， 为了
让职工的生活充满艺术美感， 更
美好， 我们制定了社会公益花艺
讲座和温暖公益花店项目， 项目
由我们东城区佩华花艺职业技能
培训学校教学处执行， 给楼宇职
工培训插花是项目实施后开展的
第一次活动。” 社会公益花艺讲
座和温暖公益花店项目负责人赵
丽娟说。

东城区东华门街道管理着西
起南河沿大街， 东至东单大街的
区域 ， 辖区内有多处高档写字
楼， 共设立了四个楼宇工作站，
每个工作站管理三百余家单位。

“我们与友好商场楼宇工作
站合作， 利用中午时间给二十多
名写字楼职员讲解了主题为 ‘居

家花艺’ 的培训， 让楼宇职工了
解了花艺在家居生活中的使用，
并指导每位参与者制作了一个闻
香花束， 大家特别高兴！” 赵丽
娟说。

“通过跟北京市东城区佩华
花艺职业技能培训学校合作， 北
京市温暖基金会花8万元购买了
为期1年的服务 ， 为社区职工 、
居民提供鲜花插花讲座类的服
务， 并帮助失业人员自主创业。”
北京市温暖基金会秘书长郭建强
告诉记者。

赵丽娟说， 他们的授课形式
选择理论学习与示范插花同步进
行。 在讲座开展过程中， 他们将
选取10-20名再就业重点人员 ，
带领他们进行实操， 并从中选择
有能力、 有意愿、 有责任感且年
富力强的人员进行专项创业培
训。

残疾职工的拥抱
“老师， 我挺喜欢你， 我愿

意跟你学插花！” 有着精神敏感
症状的小刘抱着赵丽娟， 开心地
说， 这个 “拥抱” 曾让赵丽娟感
动不已。

九月中旬， 佩华花艺职业技
能培训学校与东华门街道残联达
成了初步合作意向 ， 为残联指
导、 管理的残疾人和残疾职工进
行花艺培训 。 并于十月 、 十一
月、 十二月共举办了四次花艺活
动， 面向残疾学员及其家长， 以
及残联的社工、 志愿者等进行培
训。 “我们培训的残疾职工， 有
耳聋、 智力障碍、 肢体残疾等，
每一次培训针对一类残疾人群。”

“插花培训对普通职工来说，
陶冶了情操， 享受了艺术美感，
可是对残疾职工来说， 他们有的
生活在完全没有声音的世界， 有
的智力水平只有7、 8岁， 有的坐
在轮椅上日常生活都不方便， 插
花培训对他们有着更重要的意
义： 在一间教室里， 通过几个小
时的努力， 他们感受了花的美，
艺术的美， 这让他们的生活也充
满了美感！”

“但是为残疾人做插花培训，
难度也比较大。” 小刘是一个28
岁的年轻姑娘， 外表看起来正常

的她， 却有着异于常人的精神敏
感。 “比如在路上， 别人啐了一
口唾沫 ， 她就以为别人是啐她
的， 就哇哇大哭； 别人在一起小
声聊天， 她感觉别人说她坏话，
也会大哭； 跟她交流时， 我会非
常小心， 尽量不刺激到她。”

小刘对插花非常感兴趣， 为
此赵丽娟经常鼓励她， “精神敏
感的孩子都很心灵手巧， 小刘也
是， 她插的花几乎是残疾职工里
最好的！” 赵丽娟自豪地说。

对于智力障碍的职工， 赵丽
娟会选择简单易操作 ， 不用剪
刀、 钳子等有危险性工具的插花
项目， 考虑教他们制作花束、 花
艺礼盒等， 而且讲课的时候会放
慢说话的速度， 对于操作要领，
也多次重复。 “虽然他们看着高
高大大的， 可能智力水平都跟7、
8岁的孩子一样， 培训时必须考
虑他们的接受能力。”

就在3月初， 佩华花艺学校
还为东城区有听力障碍的职工进
行了一场插花培训， 教他们制作
鲜花礼盒， 有20多人参与。 他们
给残疾职工培训的内容主要有家
居小插花、 餐桌花、 母亲节花篮
及家居圣诞花环， 近百人次残疾
职工参与了花艺活动， “他们比
普通人更需要关爱， 当他们把制
作好的花环送给家人时， 父母也
会开心不少！”

将扶持残疾人开花店
“赵老 师 ， 你 看 我 插 得 多

好！” 今年32岁的关晓庆是东城
区的一名社区志愿者， 去年12月
份， 佩华花艺学校为东城区的志
愿者进行了插花培训， 一直对花
艺充满向往的关晓庆开始频繁地
买花回家， 自己学着插。 等再次
见到赵丽娟时， 关晓庆非常兴奋
地拿着自己平时插花拍的照片给
赵丽娟看。

“从花艺欣赏 、 花的养护 、
家庭种植、 花艺制作， 赵老师都
详尽地给我们讲解了； 后来我很
迷插花， 自己买了花， 插完摆放
在家里。 忙碌了一天回到家， 感
觉特别温馨特别美， 原来， 插花
真的能让生活更美好！” 关晓庆
激动地说。

———探访市总工会温暖基金会购买服务花艺培训项目
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公交志愿者进社区送温暖

本 报 讯 （ 记 者 王 路 曼 ）
“中国老百姓， 炎黄好儿孙， 重
情 重 义 重 品 行 ， 立 志 先 立 人
……” 在优美动听的音乐声中，
怀柔环境卫生服务中心全体职工
共唱道德歌曲 ， 群情激昂 。 昨
天， 记者从怀柔环卫中心获悉，
该中心刚刚组织开展了道德讲堂
活动， 鼓励大家传承中华文化 ，
争当文明职工， 深受职工欢迎。

据了解， 道德讲堂活动包括
共唱道德歌曲、 讲述道德故事、
诵读道德经典、 观看道德短片 、
发送道德书籍、 展示传统服饰、
访谈道德体会、 宣读道德倡议等
八个环节。

怀柔环卫职工尚凤娟是这次

活动的宣讲员， 她讲述了 《用敬
老爱亲、 助人为乐的善举传承中
华美德》 的故事。 “这次中心推
荐我当宣讲员， 让我增添了一份
责任感。” 尚凤娟在接受采访时
表示， “我要珍惜这次机会， 用
身边人说身边事， 身边人说自己
事， 用我的真情讲述， 弘扬优良
传统 ， 引导更多的职工感悟美
德， 践行美德。”

活动中， 职工们分别就岗位
奉献、 家庭和谐等讲述了发生在
自己身边的故事。 此外， 怀柔环
卫中心还为职工发放了国学经典
书籍， 并组织欣赏了旗袍礼仪展
示， 职工们也积极踊跃的上台阐
述自己的感悟和认识。

怀柔环卫职工道德讲堂学传承

■新闻简讯

体育馆路街道鹰岛楼宇工作站和鑫企旺楼宇工作站联合街道团工
委青年汇近日举办了两场 “多一片绿色 多一份温馨” 盆栽种植活动，
吸引地区80余名企业职工共同种植绿色盆栽， 为生活增添一份绿色。
这次活动既宣传了环保意识， 又丰富了职工们的业余生活。

通讯员 俞婕霓 摄影报道

楼宇职工参与盆栽种植


