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很多人都知道 “不吃早餐易
惹胆结石” 的说法， 胆结石真的
和吃不吃早餐有关吗？ 还有哪些
因素会让人惹上胆结石？ 下面让
我们来看看专家是怎么说的。

疑问一： 不吃早餐和胆
结石有没有关系？

专家解答： 胆囊的作用是储
存胆汁， 每餐之后在胆囊收缩素
的作用下， 将胆汁拍出参与十二
指肠的消化吸收。 人在早晨空腹
时 ， 胆囊内胆汁经过一夜的贮
存， 其胆固醇的饱和度较高。 如
果不吃早餐， 胆汁不参与消化食
物， 这样一来， 胆汁中的胆固醇
就会过度饱和， 进而引起胆固醇
沉积， 逐渐形成结石。

疑问二： 女性更容易有
胆结石吗？

专家解答 ： 这是非常明确
的。 女性出现胆结石的机会是男
性的2-4倍。 据临床统计， 胆固
醇结石患者中， 女性占63%， 男
性为37%； 在胆囊结石患者中 ，
女性占57%， 男性占43%。

引起胆结石的不可控制因素
包括年龄 、 性别 、 种族及家族
史。 可控因素也许可以避免， 第
一个就是怀孕， 怀孕会增加胆囊
结石发病率， 怀孕的年龄越轻危
险性会越小； 怀孕次数增加胆囊
结石的发病率也会逐渐增高。

第二个是肥胖， 肥胖人群往
往是因为体质结构和饮食结构的
影响， 低纤维高热卡的饮食结构
可能容易发生胆囊结石。 第三个
是饮食习惯， 如长时间不吃饭、
快速的体重丧失 (节食减肥)。 第
四个是用药， 头孢曲类抗生素可
以引发胆囊结石， 但停药之后可
以消失； 脂类药物长期服用有可
能产生胆囊结石。 还有如钙磷代
谢异常等身体代谢问题。

疑问三： 除了造成疼痛，
胆结石对人体还有哪些危害？

专家解答： 石头在胆囊里对
胆囊黏膜反复刺激会导致慢性胆
囊炎， 长期慢性刺激性炎症， 在
医学中把它定义成癌前病变， 炎
症时间越长肿瘤发病机会越高。
如果石头掉到胆管里会引起急性
胆管炎或急性胆结石。
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为贯彻落实中央和北京市
关于做好高校毕业生就业工作
的文件精神， 促进高校毕业生
实现更高质量就业 ， 为用人
单位和大学生提供精细化社会
公共服务， 结合朝阳区功能定
位和经济社会发展新常态， 在

各级领导和相关部门的大力
支持下， 中心充分发挥协调引
导作用， 积极整合多方资源。
定于2015年3月18日至4月24日
将组织13场高校毕业生招聘
会。

排期如下：

更多详情及报名事项请关注查询朝阳区大中专毕业生就业服
务中心微信订阅号 （chbysjyfwzx）、 微信服务号 （jcbf-gov）。

用人单位可向朝阳区大中专毕业生就业服务中心报名参加
招聘会。 高校毕业生可持学生证免费参加所有场次招聘会。

朝阳区大中专毕业生就业服务中心
三月、四月招聘会安排
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