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语文篇：
抓关键词句作文准确切题

阅读是整套试题的根本， 实
用类、 文学类题阅读的核心是理
解文意， 微写作、 大作文的关键
是读懂材料， 要根据不同阅读目
的， 灵活运用精读、 略读、 浏览、
速读等方法， 提高阅读效率。

精读应从行文思路入手， 分
析句与句、 段与段之间关系， 抓
关联词、 过渡句、 主旨句； 略读
应针对 《考试说明》 的新题型；
速读是带着问题快速浏览， 找到
答题区间， 然后局部精读进行提
取概括。

文言文试题意在考查真正读
懂文言文的能力， 不能读不懂文
章， 单纯靠技巧得分。 所以要夯
实基础， 对实词、 虚词、 特殊句
式等集中练习， 读懂读通。 但不
必逐字逐句翻译， 要理清文章思
路、 思想和主旨。 简答题从梳理
文章结构、 概括段落大意和中心
主旨入手更有效果。

诗歌类题目不宜广撒网， 要
分类型重点突破。 典型诗歌从诗
歌类别的角度吃透， 如写了什么
内容， 表达什么情感， 运用什么
手法， 争取读懂一首诗就会读一
类诗。 审题要看有效信息， 如注
释、 题目、 作家、 诗眼、 内容、
问 题 提 示 等 ， 注 意 从 “景 ” 、
“情”、 “理”、 “趣” 几个方面
剖析诗歌。 贯彻 “写了什么———
怎么写的———有什么效果” 的答
题要求， 运用诗歌理论知识， 以
术语作答。

试题一大变化是将基础知识
融于阅读中， 内容新颖、 形式灵
活。 对于基础知识， 要掌握字音
字形、 词语运用 （近义词， 成语
熟语等）、 病句辨析、 文学常识、
连贯衔接题； 文学文化常识复习
要注意典型性， 重心放在课本和
课堂上涉及过的知识， 范围不宜
太广； 关注成语的同时加强对熟
语的了解 ； 默写背诵要理解记
忆， 忌死记硬背。

在写作部分， 微写作要找到
题目中关键信息， 有针对性地写
作， 开门见山， 直入主题。 了解
常用应用文的文体特点和写作特
征， 强化精炼的语言表达能力，
辞藻不一定很优美， 但要准确流
畅， 不拖泥带水。 大作文 “二选
一” 让考生有了更大发挥空间，
材料作文和命题作文通过抓关键
词、 关键句， 分析句子中心等方
法， 保证准确切题。

英语篇：
听力完形每天保证训练量

听力部分： 建议每天保证练
习量， 基础较好的利用上下学时
间听MP3； 基础薄弱的可以做一
些真题听写训练 ， 推荐 Step by
Step作为辅助教材 (学生+教师
用书）。 先整体听一遍， 然后听
一句写一句， 坚持听写完， 然后
对照原文查错。

单选部分： 三大块语法点之
时态、 非谓、 从句， 九个小知识
点之时态、 语态、 情态、 虚拟、 非
谓、 定从、 名从、 状从、 连词要力
争不失分。 建立错题本， 单选在
14分以上的， 尝试分析2014年试
题的考点分布， 猜测出题思路，
甚至可以改编某些题。 熟悉每个
考点的常见考法， 例如虚拟语气常
见考法有三种， 多做类似总结。

完形部分： 保证每天一篇 ，
标记错题重点记忆， 经常练习做
过的题。 完形填空多考查中英文
化差异， 一般以英语国家中学生
生活中的小事取材， 经常要通读
全文才能找到正确答案。 注意平
时固定说法、 固定搭配的积累。
做完后填上正确答案， 然后熟练
朗读， 提高语感。

阅读部分： 2015年阅读量将
增加， 要限时训练。 如猜测词义
题要仔细观察上下文的近义词、
反义词等线索； 主旨大意题要准确
判断文章体裁， 把握主题句所在
位置， 从作者立场思考问题； 事
实细节题要细读文章， 看清与原
文相符、 相背的分别是什么， 干

扰项经常会一半正确一半错误；
“七选五 ” 要注意段首 、 段中 、
段尾选项的特点， 圈定上下文相关
词。 阅读看不懂， 是因为经常出现
一些长难句， 收集整理这些句子，
分析成分， 翻译成没有语病的汉
语， 加强对句子结构的理解。

写作部分： 做大量有关中国
传统文化和核心价值观方面的话
题训练， 背诵并默写经典句型，
写作时运用。 作文句型要平时多
积累， 不能只靠临场发挥。 对于
老师面批过的作文， 一定要将改
正的句子重新抄写， 否则下次容
易重犯。 书信类应用文要有开头
和结尾的交际用语； 情景作文要
观察图画中主要人物的面部表
情， 添加合适的心理活动描写， 加
入人与人之间情感描写的句式。

数学篇：
降难度后侧重推理和耐心

数学会降低难度， 题型构建
注重新颖， 突出灵活运用知识能
力的考查。 备考时要加强独立思
考的能力， 可以反复研读2013、
2014高考真题的标准答案。

函数问题多运用排除法解
题。 如求函数极值、 边值的相关
问题， 打破以往通过解不等式求
参数的取值范围方式， 改为结合
函数的定义域， 通过分析参数的
取值范围， 运用排除法确定。 这
样的题型最易区分分数线在一本
以上的学生。

解析几何大题降低了寻找思
路的难度， 但增大了推导量， 考
查对曲线方程及曲线上点的坐标
的把控能力。 这样的题型最易区
分一本线上下学生， 复习重点在
于侧重推理， 培养解题的耐心。

三角函数题要求对0--2π范
围内的特殊角的三角函数值非常
清晰。 不少中等考生平常忽略对
这些特殊值的记忆， 考试时想不
起来， 要加强记忆。 概率与统计
问题保持北京特色， 用小学水平
的运算解决高等问题， 遇到时找
对思路再解答。

为贯彻落实中央和北京市
关于做好高校毕业生就业工作
的文件精神， 促进高校毕业生
实现更高质量就业 ， 为用人
单位和大学生提供精细化社会
公共服务， 结合朝阳区功能定
位和经济社会发展新常态， 在

各级领导和相关部门的大力
支持下， 中心充分发挥协调引
导作用， 积极整合多方资源。
定于2015年3月18日至4月24日
将组织13场高校毕业生招聘
会。

排期如下：

更多详情及报名事项请关注查询朝阳区大中专毕业生就业服
务中心微信订阅号 （chbysjyfwzx）、 微信服务号 （jcbf-gov）。

用人单位可向朝阳区大中专毕业生就业服务中心报名参加
招聘会。 高校毕业生可持学生证免费参加所有场次招聘会。

朝阳区大中专毕业生就业服务中心
三月、四月招聘会安排
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□本报记者 任洁———之语、 数、 外篇
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免费送货 货到付款 无效全额退款

牙齿有问题，就刷活力泥！

400-004-7026咨询电话：

买 3赠 1
买 5赠 2

药店销售：医保全新大药房连锁药店、
京隆堂连锁药店、 京卫大药房连锁药
店均有销售

春天到了， 对付牙疼、 牙龈出血、
口腔溃疡有新招

2015 年的春天已经悄然来临，大
地万物复苏，这个季节气温变化大,�天
气干燥，导致身体抵抗力下降，因此春
天的牙痛患者往往会明显增多。 很多
人的牙齿也上火了，牙疼、牙龈肿痛、
刷牙出血， 弄不好还会有失去牙齿的
危险， 牙齿上火其实是牙周病的一个
信号。“牙疼不是病，疼起来要了命”，
为避免牙疼、 口腔问题来扰乱我们春
天的好心情，专家支招：春天用活力泥
康齿固牙膏。

活力泥康齿固牙膏是口腔专用护
理产品，不吃药、不拔牙，每次只需刷

三分漱一分，就能全面解决各种牙齿、
口腔问题。它独含高效活性因子“活力
泥（HLN)”成分，刷牙时，活力泥因子
能深入牙缝、牙龈沟、龋洞等“死角”，
解决口腔问题的两大原因牙周病和牙
龈萎缩：

一、活力泥（HLN)中的活性矿物
质吸附微粒：这种吸附颗粒就像吸盘
一样，在刷牙的时候，能强力吸住牙
菌斑及牙石， 每次反复刷 3 分钟，使
其一点点脱离牙齿，漱口时清除出口
腔。 牙菌斑和牙石消除了，牙周疾病
从而祛根；

二、活力泥（HLN)中的全营养纳
米复合因子：能提供牙齿及牙周、牙根

所需的全部营养及微量元素，如氟、维
生素、钙、骨胶原、牙蛋白、离子水等，
这些营养被牙齿及牙床吸收后， 萎缩
的牙龈重新生长，变得结实饱满，稳定
住松动的牙齿。

因此， 春天用活力泥康齿固牙
膏， 能全面对付和解决各种牙齿、口
腔问题！
老婆“逼”我用活力泥牙膏

赵先生是一家软件公司的销售经
理，经常加班、熬夜、应酬，每天刷牙、
吃东西牙龈都出血， 口腔溃疡也常常
发，他也一直没在意。老婆后来看了活
力泥牙膏的广告，立即给他买了两支，
逼着他用， 赵先生也不愿辜负老婆的

一片心意，就用上了。 赵先生笑着说：
用了第二天，晨起刷牙就不出血了，嘴
里很舒服，口气也清新了。用完第一支
多年口腔溃疡的毛病也不见了， 原来
吃香蕉都出血， 现在就是吃苹果也不
出血了！ 有了赵先生的推荐， 他身边
很多牙龈出血肿痛的同事都开始用活
力泥牙膏了。
神奇牙膏堪比药，刷牙固齿真有效

杨大妈有牙龈炎， 牙龈萎缩好多
年了，有几颗牙晃动的非常厉害，快掉
下来了。 大夫说要拔牙， 但杨大妈知
道，不能轻易拔牙，拔掉一颗，满口牙
都会松动，很可怕！多亏牙科大夫给我
推荐了“活力泥牙膏”，刚开始刷牙时
感觉“活力泥泡沫”一下子就渗透到了
牙龈的里里外外，好像给牙龈做按摩。
用了才几天，不出血也不疼了；一个月
左右， 原来那几颗摇摇欲坠的病牙也
不晃了；过了一段时间后，牙龈丰满了
许多，露出的牙根都看不见了，满口牙
齿完全坚固有力，别说吃东西，现在吃
核桃都用牙咬！

3.15消费者权益日 感恩钜惠

■1、牙松齿痛、牙龈萎缩、牙根暴露、牙缝
增大、咬嚼无力者；
■2、牙周炎、牙龈炎，牙龈出血红肿、疼痛者；
■3、刷牙、进食、咬物时，牙龈易出血者；
■4、口腔溃疡、口腔经常发粘、有蛀牙者；
■5、遇冷、热、酸、甜过敏或牙敏感者；
■6、口臭、口腔异味，晨起口气较重者；
■7、牙黑牙黄、多烟茶渍、牙颈部有结石者。

效效果果好好7种人
用活力泥牙膏

2015年， 本市将继续实行高考命题改革， 虽然降低难度是改革方向， 但高考还有着选拔人才的重要功能， 只会死记硬背
的学生越来越不吃香， 懂得把知识“活学活用”、 能够举一反三的学生才有望胜出。 高考复习已进入百日冲刺阶段， 为此， 记
者专门采访了精华教育考试研究院名师， 为考生指点复习注意事项。


