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洗洗净净效效果果差差
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洗衣机早已经成为千万中国
家庭必不可少的家电产品。 面对
市场上各种品牌的产品， 我们该
如何选择？ 在3·15来临之际， 中
消协向社会发布了洗衣机比较试
验结果， 希望能够给广大消费者
提供一个实用的参考。

随机抽检55款样品
涉及26个品牌

为了解市场上家用洗衣机质
量的实际情况， 从消费者关注和
实用角度给消费者选购提供必要
的参考依据， 中国消费者协会对
市场上销售的部分品牌的波轮式
和滚筒式洗衣机开展了比较试
验， 试验样品由消协工作人员以
普通消费者身份在北京市、 济南
市的家电卖场、 互联网等销售渠
道随机购买， 共计55款样品， 涉
及26个品牌。

滚筒式洗衣机
漂洗性能更强

本次比较试验结果显示， 一
是洗衣机样品的耗电量、 用水量
均表现良好 。 在标准洗涤程序
下， 波轮式洗衣机的耗电量低于
滚筒式洗衣机， 而滚筒式洗衣机
的用水量明显低于波轮式洗衣
机。 二是近六成波轮式洗衣机样
品的洗净比有待提高。 试验结果
显示， 评价为四颗星及以上的样
品洗衣机具有良好洗净效果， 滚
筒式洗衣机普遍较波轮式洗衣机
的洗净效果好。 三是滚筒式洗衣
机的漂洗率普遍较高， 波轮式洗
衣机不尽人意， 个别波轮式洗衣
机样品的漂洗率较低。 四是波轮
式洗衣机样品洗衣比较安静， 滚
筒式洗衣机振动较小。 五是滚筒
式洗衣机样品测试后标准洗涤物

的含水率普遍较低， 波轮式洗衣
机有8款样品测试后标准洗涤物
的含水率较高。 六是功率标注方
法需要统一。

消费提醒：
滚筒式洗衣机节水

但耗电量高
通过比较试验， 中消协提醒

广大市民在选购洗衣机时， 要注
意以下三方面：

1.分清洗衣机类型和特点 ，
根据消费需求选购性价比适合的
洗衣机。 一般来讲， 波轮式洗衣
机价格较低 ， 洗涤时间相对较
短， 多为上开门， 用电量相对较
低， 但用水量较高； 滚筒式洗衣

机价格相对较高， 大部分为前开
门， 设计多种洗涤模式可选择，
也可以加热洗涤， 用水量小， 但
耗电量较大， 有的需要配置大电
流的电源插座。

2.关注洗衣机上的能效标识
标志， 上面有该洗衣机的能效等
级、 耗电量、 用水量和洗净比等
重要信息。 洗衣机的能效等级分
为1、 2、 3、 4、 5共五个等级， 1
级能效等级最高， 最节能。 1级
能效的洗衣机， 各项指标标准也
相对较高。

3.了解洗衣机的耗电量、 洗
涤容量和外观尺寸。 消费者在购
买洗衣机时 ， 根据家庭使用人
数、 洗衣需求， 选购洗涤容量适
当的洗衣机。

为贯彻落实中央和北京市
关于做好高校毕业生就业工作
的文件精神， 促进高校毕业生
实现更高质量就业 ， 为用人
单位和大学生提供精细化社会
公共服务， 结合朝阳区功能定
位和经济社会发展新常态， 在

各级领导和相关部门的大力
支持下， 中心充分发挥协调引
导作用， 积极整合多方资源。
定于2015年3月18日至4月24日
将组织13场高校毕业生招聘
会。

排期如下：

更多详情及报名事项请关注查询朝阳区大中专毕业生就业服
务中心微信订阅号 （chbysjyfwzx）、 微信服务号 （jcbf-gov）。

用人单位可向朝阳区大中专毕业生就业服务中心报名参加
招聘会。 高校毕业生可持学生证免费参加所有场次招聘会。

朝阳区大中专毕业生就业服务中心
三月、四月招聘会安排
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春天老犯困 小心6种病

韭菜是最容易发生农药残留
超标的蔬菜之一。 韭菜的虫害是
韭蛆， 生活在地下专门咬食韭菜
的根 。 一般喷洒农药对韭蛆无
效， 只能采用农药浇灌根部的方
式。 不少菜农杀灭韭蛆用的农药
是甲拌磷 ， 毒性较强 ， 价格便
宜， 还能促进根系发育， 有肥料
的效果， 让韭菜外观很 “健康”。
因此， 买韭菜时， 不要选叶子油
绿且粗壮厚实的。 叶子蔫一些、
个头小的韭菜反倒比较正常。

【健康红绿灯】

绿灯
春季吃肉不如吃豆

修理指甲时， 如果不慎弄破
皮肤， 共用指甲刀就可能感染通
过血液传染的病菌 ， 如丙肝病
毒、 金黄色葡萄球菌等。 建议使
用修甲工具后最好用酒精消毒。

莫和他人共用指甲刀

春季吃肉不如吃豆， 何况春
天的鲜豆又嫩又香， 也是营养品
质最佳的时期。 鲜豆类除了蛋白
质在蔬菜中是领头羊外， 还富含
各种维生素 、 矿物质和膳食纤
维， 是低脂高营养的好食材。

红灯

红茶中的多酚类化合物具有
消炎的效果， 再经由实验发现，
儿茶素类能与单细胞的细菌结
合， 使蛋白质凝固沉淀， 藉此抑
制和消灭病原菌。 所以细菌性痢
疾及食物中毒患者喝红茶颇有
益， 民间也常用浓茶涂伤口、 褥
疮和香港脚。

喝红茶能消炎杀菌

韭菜最易农残超标

□本报记者 博雅

《劳动午报》微信公众号
“迎三八惠女工送福利 ”活动
周开始了。 您只需用微信扫
描右侧二维码或搜索劳动午
报 ， 关注劳动午报官方微信
公众号，进入活动页面参加此
次活动，便有机会赢得一份实
惠的礼品。什么？有多实惠？关
注我们，您就知道了！ 我们期
待着您的参与。

关注午报微信 实惠礼品等您拿

春天 ， 很多人成天无精打
采， 犯起了 “春困”。 值得注意
的是， 有些春困可是某些疾病的
报警信号。 如果你出现了不能克
服的贪睡， 最好赶紧弄清原因：

1.贫血。 贫血可能在任何年
龄段发生， 最常见和最早出现的
症状就是疲乏、 困倦， 此外还可
能伴有头晕 、 头痛 、 耳鸣 、 眼
花、 注意力不集中等。 因此， 如
果贪睡同时伴有面色苍白等症
状， 最好到医院做一个血常规或
贫血四项， 尽快明确诊断。

2.大脑缺氧。 很多中老年人
血管硬化、 管腔变窄、 脑血流量
减少 ， 容易导致脑细胞缺血缺
氧 ， 时间长了会引起困倦 、 乏
力、 嗜睡等症状。 如果春困的同
时伴有记忆力下降、 行为异常、
反应迟钝等精神、 神经症状， 要
高度怀疑神经系统和脑血管的问
题， 某些部位的脑卒中症状主要
就是嗜睡及反应迟钝。

3.肝脏疾病。 肝病的表现通
常比较隐蔽、 迁延， 疲倦乏力、
不思饮食正是其主要临床特点之
一。 如果疲劳犯困的同时， 出现
皮肤发黄粗糙、 恶心、 厌油腻、

食后胀满等症状， 要尽早排查肝
病。 及时进行病毒学检查、 肝功
能及肝脏彩超等非常重要。

4.睡眠性呼吸障碍。 由于某
些原因而致上呼吸道阻塞， 睡眠
时出现呼吸暂停 ， 导致机体缺
氧， 身体器官得不到很好修复，
白天很容易出现困倦、 乏力、 嗜
睡等症状。 对于肥胖或打鼾比较
严重的人， 出现上面的问题， 最
好观察有无睡眠呼吸暂停， 必要
时及时治疗。

5.心脏病 。 冠心病 、 风心
病、 肺心病等心脏问题， 可能导
致心脏功能障碍， 使血液循环不
畅， 乳酸等代谢产物积聚在组织
内， 使人产生疲劳感。 如果同时
有心悸、 气短、 胸闷、 头昏等症
状， 特别是在活动后症状加重、
休息后减轻， 最好查查心脏。

6.甲状腺功能减退。 甲状腺
功能减退的表现比较隐蔽， 多数
患者并不知道自己患病。 其主要
表现为面部表情迟钝、 讲话节奏
慢、 对很多事情都提不起兴趣、
经常犯困等。 如在感觉慵懒疲倦
的同时， 伴有健忘、 情绪不稳定
等症状， 要怀疑是否有甲减。

中消协发布消费提示———

□铁军


