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为贯彻落实中央和北京市关
于做好高校毕业生就业工作的文
件精神， 促进高校毕业生实现更
高质量就业， 为用人单位和大学
生提供精细化社会公共服务， 结
合朝阳区功能定位和经济社会发

展新常态， 在各级领导和相关部
门的大力支持下， 我中心充分发
挥协调引导作用， 积极整合多方
资源。 定于2015年3月18日至4月
24日将组织13场高校毕业生招聘
会。 排期如下：

更多详情及报名事项请关注查询朝阳区大中专毕业生就业服务中
心微信订阅号 （chbysjyfwzx）、 微信服务号 （jcbf-gov）。

用人单位可向朝阳区大中专毕业生就业服务中心报名参加招聘
会。 高校毕业生可持学生证免费参加所有场次招聘会。

朝阳区大中专毕业生就业服务中心
三月、四月招聘会安排
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胃肠不好属于肠胃功能欠佳
的临床表现， 长此以往不但影响
身体健康， 甚至会导致胃病。 胃
肠不好的病因大多来自个体的饮
食结构和滥用抗生素。 传统药物
副作用大 ， 对胃部产生较多刺
激， 在杀灭致病菌的同时引起菌
群失调， 降低胃部免疫力， 出现
胃部不适。

山楂开胃易患结石
山楂虽酸甜可口， 但是脾胃

不好的人最好少吃山楂。 专家介
绍， 过量吃山楂有可能导致胃结
石。 因为山楂中果胶和单宁酸含
量较高， 接触胃酸后容易凝结成
不溶于水的沉淀， 与食物残渣等
胶着在一起形成胃结石， 结石可
引起胃溃疡、 胃出血， 甚至胃壁
坏死和胃穿孔。 但是把山楂煮熟
了吃会减少单宁酸的影响。

鲜枣好吃枣皮扎胃
鲜枣不宜吃太多， 否则会伤

肠胃。 因为枣中的膳食纤维含量
很高 ， 一次大量摄入会刺激肠
胃， 造成肠胃不适。 膳食纤维大
部分存在于大枣的枣皮中， 而大
枣的枣皮薄而坚硬， 如果胃黏膜
刚好有炎症或者溃疡， 会加重疼
痛和不适。

猕猴桃通便但“烧心”
中医认为， 猕猴桃属寒， 过

食损伤脾胃的阳气 ， 会产生腹
痛、 腹泻等症状。 另外， 猕猴桃
中所含的大量维生素C和果胶成
分，会增加胃酸、加重胃的负担，
产生腹痛、泛酸、烧心等症状，天
气寒冷时症状还会加重。 在寒冷
的季节里，胃病 (脾胃阳虚) 患者
应当少吃甚至不吃猕猴桃。


