
□本报记者 张江艳 文/摄

昨天， 由东城区总工会主办的 “快乐工作 健康生活” 女公务员
环龙潭湖健步走活动， 吸引了全区300多名女公务员踊跃参与。 活动
不仅为大家提供了锻炼身体， 放松心情的良好机会， 同时也让她们在
活动中广交朋友， 增进了了解和友谊。

本报记者 万玉藻 摄影报道

面对劲敌， 国安取得亚冠2
连胜， 可喜可贺。 比赛中， 国安
表现出的韧劲是非常优秀的。 以
前国安害怕打韩国球队， 害怕在
客场对垒澳大利亚球队， 这2场
宝贵的胜利， 帮助国安在心理层
面上了一个台阶。

水原三星的主教练徐正源中
国球迷并不陌生， 当年他踢球时
多次在比赛中攻破中国国字号球
队的球门。 1990年北京亚运会小
组赛， 韩国队2： 0轻取中国队，
当时刚刚20岁的徐正源一射一
传， 让中国球迷初次体会到了他
的威力。 更著名的 “刺痛” 还是
在1992年奥运会预选赛那次 “黑
色9分钟”， 中国国奥队在最后一
场对韩国国奥队的比赛中， 只要
打平就可以出线。 但令人吃惊的
是， 比赛中中国队在开场9分钟
就连丢3球， 徐正源打进了第2个
球。 徐正源是标准的韩国前锋，
11秒多一点的百米速度是他最让
人头疼的武器 。 徐正源的这种
快， 和郝海东、 高峰这样中国前
锋的灵动不同， 徐正源更像一颗
射出去的 “子弹头”， 一击致命，
没有那么多拐弯抹角的地方。 徐
正源在其巅峰期， 中国队根本防
不住他。

如今， 徐正源已经45岁了 ，

来到北京的徐指导， 并没有让人
感受到太多 “岁月的痕迹”， 他
的样子看上去就像一个刚毕业的
大学生。 徐正源的身材还是跟当
年一样瘦削 ， 比赛有两次球出
界， 徐正源用穿着皮鞋的脚稳稳
把球停了下来， 显示了依然出色
的足球技术。虽然说过“中国足球
主导未来”这样的话，但徐正源作
为“恐韩症”韩国一方的“杰出代
表”，骨子里对中国足球还是有着
极其强烈的“优越感”，这样的“优
越感”（2013年的另一位韩国名宿
黄善洪同样展现给了我们） 尤其
表现在赛后徐正源的 “不服不
忿”， 由于亚足联规定不许教练
在赛后评价裁判， 徐正源并没有
直接表达对斯里兰卡籍主裁判的
不满， 但他还是间接地把比赛失
利的原因归结为 “裁判毁掉了比
赛”。 徐正源还认为， 北京国安

队踢得比较 “简单”。
确实， 国安队磕磕绊绊的比

赛过程， 很难 “打服” 徐正源，
要知道在10打11的情况下， 水原
三星并不处于明显下风。 从球员
的质量上看， 中超球队与K联赛
没有太大的差距， 特别是外援的
水平已经远超K联赛。 水原三星
久攻不下， 与郑大世、 桑托斯、
莱昂纳多这些水准一般的外籍前
锋有很大的关系， 如果他们有个
德扬那样的射手， 比赛结果也许
完全不同。 若想在下次比赛中让
徐正源 “心服口服”， 国安队必
须要在技战术层面上有更大的提
高。 同样的课题， 也摆在其他中
超球队面前， 恒大在主场同样赢
了但没有打服首尔FC， 鲁能则
惨败给了全北现代。 在中韩俱乐
部层面的全面竞争中， 我们还要
把硬实力变得更强！
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■■段段言言堂堂

本报讯 （通讯员 宋婧 ） 为
倡导健康生活理念， 增强团队协
作， 建工装饰集团工会近日组织
举办了健身活动。 本次比赛共有
8支队伍48位选手报名参加。

参赛员工热情高涨， 赛前抓
紧一切空闲时间训练， 仔细揣摩
绳子最适宜的长度和摇绳的频
率， 上、 下场的角度。 比赛中，
队员们齐心协力、 团结一心， 在
旁观看的队伍也大声地呐喊助
威， 现场气氛十分热烈。 经过激
烈地角逐， 投标中心以最少的出
错 率 、 最 协 调 的 合 作 和 最 稳
定 的 发挥 ， 在限定时间内跳过
人次最多， 将第一名的桂冠收入

囊中。 科技质量部队伍与人力资
源、 企管、 办公室联队也以出色
的表现分别荣获第二名与第三名
的好成绩 。 装饰集团党委书记
苏国义与党委副书记 、 工会主
席李燕为获奖队伍颁发了精美奖
品， 为所有参赛选手和观众都颁
发了纪念品， 并代表装饰集团领
导班子成员向大家送去了新春祝
福。

通过本次活动， 不仅展示了
装饰集团员工积极向上、 努力拼
搏的精神风貌， 又看到了一个健
康向上、 团结和谐的企业氛围，
为企业文化建设积累了丰富的经
验， 提振了士气。

建工装饰集团开展健身活动

■■职职工工体体育育

□本报记者 段西元/文
王宝君/摄

希希望望下下次次
能能打打服服徐徐正正源源

本报讯 （记者 杨琳琳 通讯
员 张杰 ） 为庆祝 “三八 ” 国际
妇女节的到来， 3月4日下午， 北
京城建集团工会在奥林匹克森林
公园举行健步走活动， 共有来自
集团各基层工会系统的女工主
任、 女工委员和 “三八红旗手”
代表六十余人参加本次活动。 集
团公司党委常委、 工会主席徐荣
明参加了活动。

队伍从奥林匹克森林公园南
门出发， 沿着 “乐跑健走道” 一
路前行。 大家一路欢声笑语， 情
绪高涨， 在呼吸新鲜空气的同时

相互交流沟通， 在大自然的美景
中尽情地感受着和谐、 轻松和快
乐。

此次活动的举行， 既让大家
远离城市的喧闹与工作的繁忙，
又体验到了 “我行走、 我健康 、
我快乐” 的魅力； 既让女同胞们
放 松 心 情 ， 感 受 到 节 日 带 来
的 喜 悦和欢乐 ， 又增进彼此之
间的了解 ， 加深同事之间的友
谊， 让城建集团广大女职工们以
更加饱满的工作热情， 更加健康
的身体状态， 投入到下一步的工
作中去。

三百女公务员环湖健步走

迎三八，城建女职工健步走周日上午8点， 来自电力工
程公司十几名篮球健将准时在首
都经贸大学篮球馆集合， 开始了
两个小时的训练活动。

这个篮球队最早可追溯到上
个世纪80年代， 是北京电力公司
出了名的篮球强队。 当时， 是几
个篮球爱好者发起组建了篮球
队， 2006年改叫篮球俱乐部。 每
年 ， 篮球俱乐部都要打几场比
赛， 每周都集中训练。

篮球队队长肖飞介绍， 公司
聘请了专业的篮球教练， 有严格
的训练大纲， 尤其是在赛前， 训
练非常艰苦， 跑步、 跳绳等体力
训练， 一练习就是一上午， 队员

们都满头大汗， 但是脸上挂着微
笑。

这个篮球队规矩很严格。 就
拿每周一次的训练来说， 队员都
不能缺席 ， 如果缺席了 ， 要扣
200块钱。 “扣钱不是目的， 扣
的钱大家一起聚餐用。 这个纪律
大家都认可， 也很自觉， 就是为
了提高大家的团队意识。” 肖队
长说， 公司领导对这个篮球队非
常支持， 领导曾经说过一句话：
“成绩是次要的， 职工的健康才
是最重要的”。

30岁的陈彦群是篮球队的主
力队员。 通过几年在篮球队的打
磨， 他不仅增长了球技， 也结交

了一群感情深厚的队友， 心态更
加积极了 。 2014年篮球联赛期
间 ， 陈 彦 群 在 决 赛 中 出 战 ，
比赛中却不慎左手无名指滑脱，
那场比赛， 与冠军失之交臂。 回
忆起此事， 陈彦群还觉得有点可
惜。

中锋董勇、 前锋赵云德、 大
前锋陈彦群、 后卫肖飞和李燕楠
……每一位队员都是全队的核心
之一。 “我们的队训便是团结，
团结， 团结”， 肖队长说， 每一
个队员都把自己看做整体的一部
分 ， 通过团结协作 ， 一起打比
赛， 这个过程给大家带来了无比
的快乐， 磨练了意志。

■■职职工工球球侠侠

北京电力工程公司篮球队：
我们的队训是团结


