
投稿要求如下：
图片故事———以有趣的照片

为由头， 讲述您与照片有关的故
事。 可以是今天的故事， 也可以
是昨天的故事 （每篇1至4张照片
均可， 800字左右。 请注明您的
真实身份）。

工友情怀———以真实的工友
间发生的事情， 表达工人阶级的

互助情感 （每篇800字左右， 要
照片）。

青春岁月———讲出您青年时
的小故事并附相关图片 。 每篇
500字左右， 署名可尊重您的要
求。

工会岁月———以照片为由
头 ， 讲述自己的工会工作经历
（以一个故事为主， 800字左右，

有1至3张相关图片）。
家庭相册———以家庭照片的

形式讲述您和家人的小故事 （每
篇300字一张图）。

本版热线电话：63523314
本版邮箱： ldwbgh@126.com
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■征稿启事

□唐文胜 文/图

□□郝郝宝宝璋璋 文文//图图

爱上 《雷锋日记》 是在1988
年10月。 那时我正在部队服役，
一个偶然的机会与 《雷锋日记》
结下了不解之缘。 如今这件事情
已过去27年， 但每每忆起与 《雷
锋日记》 相识相知、 伴我走出迷
途的日子， 至今我还心怀感激。

当时， 我所在的部队有一个
不成文的规定： 凡干部战士在省
以上报刊电台发表8篇文章 ， 年
终可记三等功一次。 得知这个消
息， 从小就有着功臣梦的我开始
自修新闻采访和文学创作， 利用
参加政治学习等机会装病从事业
余写作。 聪明反被聪明误， 连队
识破了我的 “庐山真面目”， 苦
口婆心地劝我做一个既爱学习又
守纪律的革命军人。 可是为了立
功， 我依旧我行我素。 善意的劝
告未能使我醒悟， 连队领导给予
了我一个行政警告处分。 可是立
功心切， 我依然未将处分当作一
回事。 那一年我在省级报刊发表
了18篇文章， 根据部队 “惯例”，
金灿灿的军功章正在向我敞开笑
脸。 然而， 对于我的立功问题，
机关与基层却有了争议。 众说纷
纭中， 我的三等功泡了汤。

第二年春天， 我所在部队开
展了“学雷锋精神， 做四有军人”
活动。 为了挽救我， 部队领导特

地给我送来了大叠书籍， 其中有
一本 《雷锋日记》 引起了我的注
意。夜深人静，读着《雷锋日记》中
那些满含人生哲理的青春格言，
陷在虚荣名利漩涡里不能自拔的
我蓦然警醒，不再对天长叹，以一
颗积极进取的心态面对明天。 日
后的3年， 我先后在 《解放军生
活》、 《战士报》 等报刊发表作
品120篇 ， 散文 《读书的收获 》
还在总政治部与 《解放军报》 联
合举办的 “学雷锋精神， 做四有
军人” 征文中荣获三等奖。

如今我已离开军营走上社会
20多个年头， 每当我糊涂迷惘的
时候， 《雷锋日记》 就像我人生
旅途中一盏不灭的明灯， 时时刻
刻导航着我前进的方向， 鞭策着
我不断战胜虚荣和磨难， 自律自
强。
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今年3月5日， 是毛泽东同志
号召 “向雷锋同志学习” 发表54
周年， 全国掀起了学习雷锋精神
的热潮。 这让我回忆起了在上世
纪六七十年代以及八十年代在国
有企业开展学雷锋的历史片断，
这也反映了当年全国全社会学习
雷锋的一个缩影。

为发扬和传承工人阶级的优
秀品质， 从上世纪五六十年代开
始， 党和共青团组织就十分重视
青少年的品德教育， 市、 区各级
共青团少工委安地区把国营工厂
中的共青团员和先进青年分别安
排到中小学担任少先队业余辅导
员， 我们工厂的团员、 青年也被
分配到东城区几所小学的班级担
任辅导员。 开展学雷锋后， 团员
们把工厂学雷锋与学校学雷锋结
合起来， 每到公休日， 团员、 青
年们与少先队员们同穿白色衬
衫、 蓝色下衣， 配戴着红领巾，
打着队旗， 浩浩荡荡到公园过队
日， 学习雷锋参加公益活动。 帮
助小学生从小养成爱国主义、 集
体主义和助人为乐的好品德。 工
厂还有计划地安排各学校来车间
参观学习， 接受生产实践教育。
我单位是一个国营大型印刷工
厂， 每年有印刷中小学课本的生
产任务。 当时我还被聘为东城区
少年之家辅导员， 在少年宫为学
生介绍生产课本的全过程， 和工
人们怎样精益求精地保证印制质
量。 教育孩子们珍惜工人的劳动
成果， 爱护课本， 进行劳动光荣
的品德教育。 通过学雷锋体现了
学校、 家庭、 社会共同协力开展
学生素质教育的宗旨。

当年， 在工业企业联系实际
开展工业学大庆和开展学雷锋是
一项重要的政治任务。 通过学习
发扬勤俭建国、 勤俭办企业、 勤
俭办一切事业的艰苦奋斗精神，
我们工厂开展了 “双增双节” 活

动。 胶印车间印刷机领机汤根山
师傅， 是位节约能手， 擦机器的
估布， 他反复使用， 同时从废布
中又挑选， 拣回来再利用， 做到
几个月不领一斤估布， 厂党委号
召全厂向汤师傅学习。 胶印车间
团支部组织团员、 青年利用公休
日或工余时间， 把各机台使用过
的旧布， 放在一口大锅里， 使用
碱水煮沸， 消除上面的油渍， 供
各机台继续利用， 为工厂节约开
支 。 工会组织职工开展 “五个
一 ” 劳动竞赛 ， 即节约一两油
墨、 一张纸、 一滴油、 一度电、
一块布等， 仓库保管员赵吉祥师
傅， 从节约一滴油上下功夫， 他
经常是抱着30多斤重的一个油坛
往外倒油， 可怎么也倒不干净，
感觉挺可惜， 后来他想起了洗脸
时水会吸到毛巾上， 使劲一拧，
水又都拧下来了的道理， 受到启
发， 赵师傅就找一块棉纱布， 绑
在一根木棍上， 把坛子里倒不净
的油来回擦 ， 一遍又一遍擦干
净， 拧出来， 一个月要从坛子里
淘出剩油好几斤。 从厂外进厂的
整件纸， 往往用一层或几层厚厚
的牛皮纸包装着， 以往都当废品
处理掉了， 纸库工人们从节约包
装纸上下功夫， 他们在拆包装时
小心地尽量不拆坏， 把这些包装
纸加以整理， 并裁成整整齐齐，
供成品车间包装使用， 一年下来
节约好的包装纸两三万张。

“雷锋出差一千里， 好事做
了一火车。” 是当年学雷锋快板
书一句台词， 雷锋助人为乐已成
一种好习惯， 通过学雷锋活动也
大大推动了行政管理部门 、 工
会、 共青团、 妇女及后勤战线上
的工作。 工厂党组织加强了工业
学大庆和学雷锋的组织领导， 作
为提高党员、 干部、 职工政治觉
悟和思想素质的重要工作来常抓
不懈。 全厂开展 “冬访周”， 后

勤部门开展 “最佳服务周” 等活
动， 丰富了学雷锋精神的内涵。
工会积极分子 （相当于现在的志
愿者）， 到困难户及空巢退休老
人家中帮助安装火炉和风斗， 宣
传预防煤气中毒知识、 青年学雷
锋小组入户为退休老人理发、 女
工委员会帮助困难户拆洗被褥、
医务人员下户送医送药、 车间工
会为困难户申请补助， 帮助添制
冬衣、 食堂和医务所把预防感冒
汤送到车间、 托儿所老师快下班
时， 把孩子送到车间门口， 节省
女工们下班接孩子的时间， 为生
产为群众服务蔚然成风。 学雷锋
助人为乐的好人好事层出不穷，
胶印车间女工委员董秀珍到医院
看望女工胡世芳的孩子， 得知孩
子急需输血， 她当即找大夫输了
自己的鲜血， 雪中送炭， 帮助解
决了这一实际困难， 胡世芳全家
万分感激。 锅炉工王绍玲、 李延
龄得知在京无家属的老工人于德
海自己不能洗澡， 他俩利用工余
时间， 帮助老于洗澡， 还送上背
心和裤袜 ， 老人感动得泪流满
面。 学雷锋的花朵越开越旺， 推
动方方面面的工作。

当今 ， 助人为乐 、 爱国敬
业、 进取创新、 勤俭创业、 感恩
奉献等中华民族的传统美德， 是
全社会公认的人性中最美好的部
分， 是雷锋精神的 “底色” ———
全心全意为人民服务的精神、 忠
于职守的螺丝钉精神、 助人为乐
的人民勤务员精神， 是最真、 最
善、 最美的体现。 特别是建设美
丽的北京， 精神文明建设和落实
“爱国、 创新、 包容、 厚德” 的
北京精神， 进一步丰富了新时期
学习雷锋精神的内涵， 将成为加
强全民道德建设， 提高全民素质
的引导力和推动力。

图为当年厂工会宣传组创作
绘制的学雷锋漫画。

在学雷锋的日子里

■“雷锋”特稿

《雷锋日记》照亮我的人生

为家属孩子献血的女工委员 为空巢老人洗澡的锅炉工 把预防感冒汤送至车间

3月5日是 “学雷锋纪念日”。
在笔者收藏的雷锋藏品中， 其中
有一张便是50年前八一电影制片
厂出品、 中国电影发行放映公司
印制发行的2开 《雷锋》 电影故
事片宣传海报。 该海报其规格为
75×54cm， 采用摄影稿彩色印
刷， 海报上印有雷锋手捧 “毛泽
东选集” 的人物特写、 雷锋日记
摘录、 主要演员头像以及再现雷
锋事迹的六幅剧照， 其文字精练
生动， 印制精美传神， 色彩清新
亮丽， 图文并茂， 为我们留下一
幅永不泯灭的记忆 。 它集思想
性、 艺术性、 史料性为一体， 极
具收藏价值和欣赏价值。

雷锋精神也深深地教育和影
响着我的人生。 我总是情不自禁
地想起30多年前， 高中毕业后，
我穿着绿色军装， 走进了革命的
大熔炉 。 在那激情燃烧的岁月

里 ， 我以雷锋为榜样 ， 一有空
闲 ， 我就去炊事班帮忙择菜洗
菜 、 给战友理发 、 帮战友缝被
子 ， 为连队办黑板报 、 清扫猪
圈、 打扫操场和厕所， 还坚持写
读书日记……因为表现突出， 我
多次被团部评为 “学习雷锋先进
分子”， 受到嘉奖。

岁月如歌 ， 记忆流动 。 虽
然， 雷锋因公殉职离开了我们50
多年， 但雷锋精神至今依然绽放
出不朽的光辉。 每当我拿出这件
“宝贝” 品赏把玩时， 那首美妙
而动听的插曲 《唱支山歌给党
听》 萦绕在我的脑海里， 如同与
“雷锋” 晤面， 仿佛在聆听他英
雄事迹。 雷锋藏品不仅给我思想
上带来新的认识和感悟， 视觉上
带来美的享受， 历久弥新， 更是
让我心灵得到了一次新的净化和
洗礼！

□刘善文 文/图

50年前的“雷锋”故事片
上映海报


