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职工做体测
20分钟见分晓

记者发现
线索征集邮箱： ldwbyw@126.com

行进京华大地 讲述精彩故事

新闻【视窗】

□本报记者 周世杰 摄影报道

荩刘进猛高兴
地展示他的信息登
记牌。

先进的仪器在几分钟内就能测出刘进猛动脉硬化和内脏脂肪健康指标。

工作人员为体测者进行糖尿病风险评估、 超声
骨密度测量。

▲随着音乐节拍做台阶试验， 可以测量心肺功能， 很多体测
者感觉跟不上节奏。

荨职工们做完测试后， 健
康教练杨子涵为他们开出健康
“处方”。

荩70后的蔡忠艳勉强做完
了20个仰卧起坐， 还算及格。

先进行身体成分分析 、 糖尿病
风险评估、 超声骨密度测量等体质
测试项目， 再根据数据获得量身定
制的膳食处方和运动处方， 这就是
正在兴起的首都职工体质测试基本
流程。

新春伊始， 来自珠海励致洋行
办公家私有限公司北京分公司的5名
职工 ， 刘进猛 、 宋建民 、 蔡忠艳 、
王明亮、 肖万吉一大早就来到北京
工人体育场内的首都职工体质促进
中心。 他们一进门， 服务人员姚媛
媛就热情地介绍： “职工进行体质
测试， 持京卡·互助服务卡的在职职
工将获得市总工会提供的50%补贴，
体测包含15项内容的普通项目只需
花费100元， 测试包含19项内容的进
阶项目需花费160元， 请问你们选择
那项？” 刘进猛和同事商量一下说，
“还是你帮我们选项吧！”

服务员姚媛媛说 ， “这样吧 ，

我先给你们登记信息， 然后根据你
们年龄再为你们选项。” 刘进猛招呼
着同事拿出京卡进行登记， 在他们5
人中， 有3名70后和2名80后。 姚媛
媛建议80后选普通项就行， 70后选
进阶项体测更好。 刘进猛等一行愉
快地接受了小姚的建议。

跟随音乐节奏进行台阶测试就
能得知心肺功能； 手臂伸平， 健康
教练用监测仪器从背后一扫而过就
能测出脊柱弯曲是否正常……5人经
过身高 、 体重 、 肺活量 、 俯卧撑 、
台阶试验、 身体成分分析、 平衡能
力测试、 糖尿病风险评估等一系列
测试项目后， 健康教练告诉刘进猛、
宋建民， “您二位的生理年龄是40
岁， 要比实际年龄大3岁， 身体状态
要低于同龄人。” 随后， 刘进猛、 宋
建民、 蔡忠艳3名70后又先后又做了
动脉硬化监测和内脏脂肪测试， 经
过测试 ， 其中有2人两项指标都偏

高。 “看来我们都应该加强身体锻
炼了。” 3人几乎同时说出了这句话。
20分钟后， 5人体质测试完成， 只有
王明亮一人健康指数合格， 其他4人
都存在不同程度健康问题。

一会儿， 测试数据和膳食处方、
运动处方一并生成， 今后如何锻炼
身体、 如何加强营养一目了然。 5人
经过体质测试， 都对自己的体质健
康有了了解， 他们也有了量身定做
的健康计划。

据了解， 市总工会在推进 “体
质促进中心” 建设的同时， 还在16
个区县、 北京经济技术开发区和所
属8个产业工会选取了34个基层单位
建立了测试站。 市总工会依托体育
局的专业优势和支持资金， 为每个
测试站配备了国民体质测试11项的
器材， 负责所在地区和本系统职工
的国民体质测试， 职工还可以通过
12351平台报名参加测试。


