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羊年春节即将到来。 和家人一起走亲访友， 过个热热闹闹的团圆年是幸福的， 而走出家门， 在游
玩的路上迎来新的一年， 也会有一种别样的感受与快乐。 本报记者采访了部分行业职工， 听他们聊聊
将如何度过一个欢乐的新春佳节。

职工玩转羊年春节

提起滑瑜和奚江， 驴友
圈儿的朋友都说他们是一对
神仙眷侣。 两人都从事电信
行业，不但感情如胶似漆，脚
步更是踏过了大半个地球。

说起过年的方式 ， 从
2001年结婚开始， 他们几乎
就没在家里呆过。 您问父母
怎么办？ 他们， 将带着父母
去旅行。

从2001年结婚开始， 滑
瑜和奚江陆续带着双方父母
去过北京周边近郊 、 四川 、
重庆 、 厦门 、 柬埔寨 、 马
来、 香港、 美国、 澳州……

“像我们这种久居城市
朝九晚五工作的工薪阶层 ，
平时的节假日既要考虑多陪
陪家人 ， 又渴望多出去走
走， 看看不同地域的风土人
情。” 滑瑜说 。 所以 ， 他们
选择了带家人出去旅行。

“其实我们这个年纪 ，
大多数人的父母在年轻时候
因为国家政策、 经济发展等
等原因， 都忙于工作和照顾
家人 ， 很少有机会出去旅
行， 趁他们现在身体还能接
受， 我也是希望多带他们出
去走走， 去圆他们年轻时候
的愿望 。” 滑瑜说 ， 妈妈年
轻时候总看印度电影， 什么
大篷车之类， 她很希望去印
度看看； 而婆婆年轻时的愿
望是去柬埔寨看看吴哥窟
……今年春节， 他们终于要
带着长辈去印度了。

准备好电磁炉 、 饭锅 、
大米……出国的装备里， 炊
具和主食是必不可少的物件
儿。 饮食习惯、 卫生条件等
原因， 让他们走到世界各地
都不忘带着 “吃饭的家伙什
儿”。 如果不出去旅行 ， 滑
瑜和奚江也会按传统方式过
春节， 就是陪家人吃饭、 看
电视、 串门儿。

出国旅游
圆长辈年轻时梦想

电信行业职工

滑瑜、 奚江夫妇

□本报首席记者 边磊

身为环球徒步户外俱乐
部的线路勘探和活动策划者
的曹晓丰， 时常要奔波于祖
国各大山川河谷， 几乎每个
假期都在外地过， 今年的春
节， 他选择在云南普者黑度
过。

曹晓丰告诉记者： “春
节去普者黑不纯粹是休假 ，
而是肩负着探路的任务， 因
为我们的宗旨是给广大徒步
爱好者发掘新鲜并且风景优
美的路线， 所以这次春节去
普者黑， 我们的目的也是尝
试寻找并设计一条有别于一
般观光旅游的徒步路线。”

普者黑是彝族语 “鱼虾
多的池塘” 的意思， 这里不
仅景观多样： 清澈的湖泊 ，
奇特的溶洞， 万亩荷花， 落
差500米的大峡谷 ， 壮观的
瀑布， 无穷的云海， 古石油
地质奇观。 这里的民俗也同
样 多 彩 多 姿 ： 汇 聚 了 苗 、
彝、 壮族的民族风情， 还能
零距离接触全国独有的三千
年前古代先民绘制的 “鸟图
腾 ” 岩画 。 淳朴的彝族乡
民、 有趣的民俗节日、 古老
的村落、 溶洞景观、 田园风
光， 让这里成为云南土地上
的另一处世外桃源。

通过这次环球徒步的普
者黑探路之旅， 曹晓丰希望
将户外徒步与传统旅行结
合， 调动旅行者眼睛和身体
的共同参与， 发掘大众视线
之外的独特之美。

曹晓丰告诉记者， 2013
年10月， 《爸爸去哪儿》 曾
在普者黑录制了第五、 六期
节目， 也许是这部片子带动
了普者黑的旅游。 说起普者
黑， 您也许感到陌生， 说到
普者黑附近的罗平 、 坝美 、
抚仙湖这些地方， 许多人都
是耳熟能详的。

春节探访
心中的桃花源

环球徒步户外俱乐部发起人

曹晓丰

□本报记者 黄葵

7天小长假
享受健身乐

京精医疗设备有限公司职工

刘巍

□本报记者 康雪冬

“每年过春节 ， 除了走
亲访友就是应付饭局， 每逢
佳节胖三斤， 过完节后泪两
行， 这话真不假”。 提起过
年， 北京京精医疗设备有限
公司职工刘巍觉得， 现在人
们的生活水平提高了， 过年
吃什么已经不重要了， 有一
个好身体才重要， 所以今年
春节， 他想过个 “健身年”。

去年年底小刘单位组织
体检， 结果一出来， 把他吓
了一跳 ， 脂肪肝快接近中
度了， 血压也高。 看到体检
结果， 他觉得再不锻炼， 健
康会受到很大的影响。

刘巍干的是财务工作 ，
平时坐办公室， 很少运动。
“其实我很喜欢健身， 像打
羽毛球、 骑行、 滑雪， 这些
户外运动我过去老玩， 但这
几年工作忙 ， 不怎么运动
了， 从原来的小瘦子， 变成
了小胖子。” 谈起自己的体
型， 刘巍有点不好意思。

“利用假期运动运动 ，
有个好身体 ， 才能享受生
活！” 羊年春节， 刘巍打算
重新点燃运动的激情。

北京 正 在 申 冬 奥 ， 这
激起了刘巍对滑雪的热情，
这个羊年春节 ， 如果有机
会， 他还打算抽时间再上雪
道。

“运动应该持之以恒 ，
不能三天打渔两天晒网， 或
者头脑一热练上三天， 然后
就不动了。 选择过年健身 ，
是想利用假期找回自己的运
动激情。” 谈到为何选择健
身过年， 刘巍说， 平时工作
太忙， 没有运动的机会， 每
次想健身的时候， 总会被各
种事情打断 。 过年正好有
闲暇， 好好运动一下， 让自
己生锈的身体动起来， 为来
年的工作打个好基础。

来一次玩哪吃哪
的“饕餮之旅”

燃气集团第二分公司职工

段伟

□本报记者 李一然

去年在家过完春节后 ，
段伟跟妻子都感觉， 与其在
北京过年 ， 还不如出去旅
游。 他俩喜欢美食， 偏爱四
川火锅， 今年春节就打算到
“美食之都 ” ———成都过大
年。 2个人的旅行对于爱吃
的小两口总觉得有点冷清 ，
于是他们开始在同事中征集
伙伴， 在他们的号召下有一
对夫妻积极响应。 团队已经
到位了， 接下来就要确定行
程了 。 既然是春节出去游
玩， 最起码也要和家人吃顿
年夜饭再走啊， 那就初一出
发初七返程， 正好不影响工
作。

订好了日程， 段伟开始
在网上关注机票的价格了 ，
8月份在网上看到有特价的4
折去程机票便立即订下， 由
于返程是初七， 机票基本上
没有折扣， 所以也就一同买
下了。 机票选好后要尽快预
定酒店了， 位置很重要， 最
好是在市区的繁华地段， 经
过位置、 价格、 评分综合对
比， 确定了春熙路的一家公
寓式酒店， 直接与商家电联
预定了春节的房间。

机票、 酒店都齐了， 就
要考虑游玩的景点了， 通过
多家旅游网站的游记 、 攻
略 ， 定下了简要的行程安
排： 第一天去距离成都市中
心15公里的大熊猫繁育研究
基地， 回来后晚上锦里看夜
景； 第二天成都市区的武侯
祠、 杜甫草堂 、 宽窄巷子 ；
后面的三天在成都市区内到
处游走， 体验一下成都人民
的过节氛围， 当然地道的成
都美食是必不可缺的， 决定
玩到哪吃到哪， 充分利用现
代发达的网络应用， 找评价
最高的美食， 来一次任性的
饕餮春节之旅。

“您哪天发货 ？ 我在北
京， 节前能收到吗？”

“应该可以的 ， 我今天
就给您发货。”

“节前一定要到货 ， 我
春节要用的。” ……

在淘宝旺旺上， 从事建
筑设计行业的陈涛正在和卖
无线网卡的店家确认是否能
够在春节前收到他购买的无
线网卡和卡托。

今年春节， 他打算让常
年在国外生活的大姑通过视
频， 和爷爷奶奶还有一家人
团聚， 共同感受中国新年的
热闹与喜庆。 为此， 他打算
给爷爷奶奶家安装无线网
络， 让他们不仅在春节这一
天能够面对面地看到大姑 ，
在日后想念她的时候， 也能
够轻松地拨通视频电话。

“ 看 ， 这 是 新 买 的 I鄄
PAD， 以后就给爷爷奶奶专
门用来跟大姑视频吧 。” 陈
涛说， “以前每到团聚的日
子， 奶奶都会偷偷流眼泪 ，
我们也不敢问， 不过肯定是
想念大姑呢 。” 陈涛说 ， 虽
然每年大姑都会回国两周 ，
但是对于已经80多岁的爷爷
奶奶来说， 想念和担心是无
法抹去的。 “只能让他们多
通过视频见面， 了解大姑过
得很好， 让他们放心。”

为了让爷爷奶奶能够轻
松使用视频电话， 陈涛在I鄄
PAD上进行了设置， 将需要
用到的APP放在了最明显的
地方， 还特意在白纸上写下
了使用方法和步骤 。 陈涛
说， 有了这套装备， 爷爷奶
奶随时都能拿起 “平板 ” ，
和大姑面对面聊天。

“今年的春节一定会是
个热闹的年、 团圆的年， 而
且奶奶再也不用暗自流泪
了。” 陈涛笑着说。

无线网＋IPAD
相隔万里也能团聚

建筑设计行业职工

陈涛

□本报记者 刘欣欣

“我刚从工会服务站领
了三张庙会门票， 打算让爸
妈感受一下北方春节的 ‘年
味’，” 2月12日， 李想从安
贞街道工会服务站里领取了
之前用京卡预订的庙会门
票， 兴高采烈地告诉记者自
己今年过年的打算。 今年是
李想来北京工作的第五个年
头了， 除了一次出差没有回
家过年， 他年年都踏上 “春
运” 的回家路， 今年， 他早
早的就和父母商量好， 接远
在湖南老家的爸妈来北京过
年， “逆向过年， 不仅省去
了不好买票的烦恼， 还能感
受不一样的春节气息。”

作为日冲公司产品经理
的李想， 老家在湖南， 南北
方的习俗差别很大， 在北京
的这几年 ， 听大家说起饺
子、 庙会等和春节联系在一
起的话语， 李想就存下了让
爸妈来京过年的心思， 今年
他不仅提前咨询了不少家在
北京的同事， 请他们推荐适
合带爸妈去感受和体验北方
春节的地方。 他告诉记者，
虽然假期只有七天， 他已经
做了不少的计划， 包括逛庙
会、 赶大集、 去什刹海坐冰
车等。 李想的父母已经不是
第一次来北京， 他不打算带
爸妈去景点， 倒是打算安排
一天一家人去天津， 现在坐
高铁也很方便， 吃海鲜和正
宗的天津包子， 听听地道的
相声， 应该也不错。

也许只是一顿热腾腾的
饭菜， 就能吃出年的味道。
李想告诉记者， 这几年他陆
续 在 广 东 、 上 海 等 城 市
“漂” 过， 每到过年时， 思
乡的情绪都最浓。 其实， 和
爸妈做什么并不重要， “只
要一家人在一起， 在哪都是
过年！”

带爸妈体验
北方民俗

日冲公司产品经理

李想

□本报记者 闵丹

“我一直很喜欢旅行 ，
喜欢去各个地方看看， 如果
有机会带爸妈去旅行， 我希
望可以去一个我去过最美的
地方。 今年春节我会带爸妈
一起去马尔代夫享受假期 ，
那 里 有 最 美 的 海 水 和 白
沙 ， 暖和的天气也会让爸
妈享受一个舒适的春节！”
王静静平时的工作很忙碌 ，
出差也很频繁， 尽管现在爸
妈和她一起都在北京生活 ，
但平时相聚的时间并不多 ，
以前过春节不是她回老家就
是爸妈来北京， 今年她计划
和爸妈 “过一个不一样的春
节”。

2013年， 做为科瑞丰源
科贸公司客服的王静静所在
的项目组业绩突出， 公司给
了他们组一份 “特别嘉奖”，
所有的成员在2014年3月度
过了一个 “马尔代夫假期”。
王静静告诉记者， 虽然以前
也去过很多海岛， 但毫无疑
问的说， 马尔代夫是她去过
的海岛里最美的， 假期的体
验也非常愉快， “潜水、 海
钓， 篝火晚会， 享受了一份
宁静的假期， 非常的方式和
愉快 ， 每天看着湛蓝的海
水、 踩着细白的沙子， 非常
的惬意！”

所以， 这么美的地方她
希望带着爸妈一起去感受。

除了 在 “ 海 洋 天 堂 ”
享受一份美景和惬意 ， 王
静静还有自己的打算 。 原
来 ， 她 妈 妈 的 腿 有 风 湿 ，
以前在三亚的时候泡海水有
些缓解， 她上次去马尔代夫
时， 不少外国游客在那里度
假、 泡海水、 埋沙子， 治疗
皮肤病 和 关 节 病 。 所 以 ，
她 也 希 望 这 次 在 马 尔 代
夫 ， 妈妈的腿疼毛 病能有
所缓解。

去海洋天堂
享受最美假期

科瑞丰源科贸公司客服

王静静

□本报记者 闵丹

北京金融街威斯汀大酒
店饼房行政厨师长弗雷德里
克来自法国 。 以前在家乡
时， 就从网络上看到中国春
节庙会特喜庆， 羊年春节是
他在北京过的第3个春节了，
可因工作的缘故还没有去过
庙会， 今年一定要好好玩一
玩。

“今年春节虽然依旧会
坚守岗位， 但我会在工作中
迎来羊年春节， 每年这个时
候， 我都会尽可能去帮助同
事们来酒店值班， 为的就是
让他们回 家 陪 家 人 过 年 ，
虽 然 比 平 日 要 忙碌很多 ，
但我非常开心 。” 弗雷德里
克说。

弗雷德里克在中国的时
间不算长， 但是对中国传统
文化却有一些自己的理解 ，
因此， 今年春节他专门设计
制作了一款以 “喜庆” 为主
题的西点系列。 这个系列的
西点不仅从造型、 口味和餐
饮摆台都将传统的中国元素
与西方浪漫融合在一起， 既
有祥和的中国传统文化的内
敛， 也有法国西点的精致和
浪漫， “春节期间我会亲自
将 ‘喜庆’ 系列的西点奉献
给来酒店用餐的客人， 希望
大家的味蕾中也弥散着节日
的欢愉。”

弗雷德里克不仅喜欢中
国美食和传统文化， 更喜欢
中国姑娘， “我的未婚妻就
是一位美丽的中国姑娘， 今
年我要和她一起过春节， 这
是我春节最大的心愿 。” 弗
雷德里克说， 春节期间， 他
将和心爱的姑娘手拉手一起
去逛一天庙会品尝中国小
吃， 通过微信给远在法国的
家人来个 “庙会直播 ”， 并
和爱人、 家人一起分享快乐
的中国年。

和未婚妻
逛庙会品美食

威斯汀酒店饼房行政厨师长

弗雷德里克

□本报记者 孙妍

奔赴三亚
开启浪漫之旅

中学教师

周瑶

□本报记者 孙艳

2月 14日情人节中午 ，
从事教师行业的周瑶和爱
人、 孩子赶赴首都机场， 飞
往三亚， 开启她2015年春节
海南度假之旅。 这是30岁的
周瑶头一次离开北京到异地
过年， “每年春节假期大部
分的时间都用在串门儿、 吃
饭上了， 今年春节终于可以
过个轻松、 浪漫的假期了。”

这次旅行不单单是周瑶
三口去旅行 ， 18日除夕当
天， 周瑶的公婆也会赶赴三
亚和他们汇合 。 在周瑶看
来， 选择在春节旅行是许多
人犒赏自己的第一选择。 但
确实要考虑到父母的感受 ，
所以全家一起出游才更好 ，
去感受不一样的年俗风情。

“每年过年 ， 公婆都非
常辛苦， 要为年夜饭准备好
长时间 。” 带他们一起去旅
行， 既能一起过年又能享受
旅行乐趣， 何乐而不为。

周瑶觉得， 之所以选择
海南过春节 ， 不但适合父
母， 同样适合两岁的女儿 。
“想象女儿光着小脚丫踩在
沙滩上捡贝壳， 或是骑在爸
爸脖子上踏浪， 真是惬意。”

出发之前， 周瑶已做足
了 “功课 ”， 行程安排 、 当
地民俗、 景点概况、 美食特
产 ， 都在周瑶的 “旅行锦
囊” 里。 “我希望这次在海
南过春节， 全家人能够玩得
开心 、 住得舒服 、 吃得顺
口。”

根据行程， 腊月二十六
出发， 大年初九回来。 周瑶
一家的行程正好错过春节回
乡返京高峰， 十几天的海南
假期刚刚好。 “回来后， 我
有一个星期的时间调整、 准
备， 就正式开学了， 以饱满
的状态迎接新一学期 。” 周
瑶信心满满地说。

托运爱车
到海南过大年

私营业主

宋先生

□本报记者 于彧

“海南的空气多好啊 ，
现在能把车托运到海南， 过
春节的时候也很方便。” 市
民宋先生说 。 今年春运期
间， 北京铁路局开通了发往
全国6个方向的自驾游汽车
运输专列， 为市民过年提供
了一个新选择。

10日上午， 大红门货运
站50辆集结完毕的私家车排
队进入火车， 这些私家车已
顺利到达海南与车主汇合 ，
市民宋先生就是其中的一位
车主。 据宋先生介绍， 他是
通过一位朋友了解到北京铁
路局有到海南的汽车托运服
务， 今年开车到海南过年也
是一件让他很开心的事情 。
“这是头一次到海南过春节，
在那边没车的话出去会很不
方便。”

而办理的经过， 宋先生
表示从两三周前预订， 到半
个小时左右的办理时间， 并
不复杂 。 对 于 价 格 方 面 ，
宋先生则表示由于铁路运
输 汽 车 的 返 程 时 间较早 ，
他这次选择了大型车单程的
运输方式。 而对于3000多元
的价格他认为有点贵， 但还
可以接受。 宋先生托运的商
务车里被装得满满当当， 包
括电饼铛、 被子、 褥子、 电
脑一并塞到了车里。 宋先生
表示 ， “能够托运太方便
了， 所以我就把能装的都装
进去了。”

据大红门货运站副经理
洪铁路介绍 ， 办理托运的
车 主 目 的 主 要 有 三 个 方
面 ： “有 在 海 南 过 年 的 ，
有回家的 ， 还有在海南购
买房子直接搬家过去就不回
来了的。” 由于铁路部门安
排的返程时间较早， 所以多
数人放弃了返程， 而选择单
程。

“想想春节期间要飞往
美丽的澳大利亚， 感受浓烈
的异域风情， 就特别兴奋！”
淘宝店主吴薇薇告诉记者。

今年36岁的吴薇薇， 大
学毕业后在一建筑企业干了
5年 ， 感觉工作十分枯燥的
她， 自己单干开了一家淘宝
店， 时间比较自由， 依然单
身的她特别喜欢出去旅游。

今年春节， 她把目光投
向了南半球的澳大利亚。 正
月初五出行 ， 旅行为期 10
天。 母亲是上海人， 父亲是
北京人， 吴薇薇像往年一样
先在北京过大年初一， 然后
随母亲去上海探亲， 再从上
海出发飞到墨尔本， 她和朋
友一道出游， 此行的目的地
是墨尔本、 大堡礁、 悉尼三
个城市。

“澳大利亚现在是夏季，
我准备拿上泳衣， 在沙滩漫
步， 去海里潜水， 应该十分
惬意！” 十分喜欢游泳的吴
薇薇非常喜欢大海， 去海里
舒舒服服游个泳 ， 对她来
说， 是再开心不过的事情。

“大堡礁是我这次的重
点去处， 找一个游客少的小
岛 ， 自由享受着蓝天 ， 白
云， 阳光， 大海， 沙滩， 应
该是非常美的体验！”

吴薇薇出行一般会避开
旅游高峰时节， 喜欢安静的
吴薇薇为了躲避 “汹涌” 的
游客， 这次就决定不去澳大
利 亚 著 名 的 “黄 金 海 岸 ”
了。

除了享受阳光沙滩， 感
受海的魅力， 拍照也是吴薇
薇 此 行 的 重 要 事 情 之 一 。
“将自己走过的地方拍摄下
来， 放到微信的朋友圈里 ，
跟朋友分享风景之美， 旅游
之乐， 这份美， 这份乐也就
加倍了！”

去澳大利亚
感受海的魅力

淘宝店主

吴薇薇

□本报记者 余翠平

“我们今年不再奔波了，
就去北京郊区找一家度假村
过春节， 泡温泉、 滑雪， 应
该挺舒服的 。” 说起春节的
打算， 在北京工作的湖北人
小张喜滋滋地说。

小张和爱人已在北京工
作了近10年， “爱人是黑龙
江人， 我俩属于南北结合。”
小张开玩笑说 。 结了婚后 ，
每年春节两口子都在铁路线
上奔波， “父母都在老家生
活， 两家又离得非常远。 所
以如果我们今年回湖北过春
节， 那么下一年肯定要去黑
龙江， 这么交替着进行。”

春节放假也就7天的时
间， 除去在火车上， 在家里
也就能呆上5天。 而且火车
票也不好买， 每年为买票的
事， 小两口都很发愁。

“现在都流行出去旅游
过春节， 我也有老家的朋友
过年来北京游玩， 那何必不
把父母都接到北京来呢 。 ”
小张把想法告诉爱人， 马上
就表决通过。

小两口早早的就给双方
父母买了车票。 “现在四位
老人都已经抵达北京了 。 ”
小张说。 “虽然家里房子是
小了点儿， 但是挤挤也挺热
闹的， 老人每天轮番给我们
做家乡好吃的。”

度假村也已订好了， 小
张说要带父母泡泡温泉， 劳
累了一年， 也让他们放松一
下。 “我们在北京工作这些
年， 父母也来过几次。 我们
平时都上班， 没能带他们好
好玩， 这次有7天的时间可
以好好陪陪他们。”

另外， 小张还打算带父
母去天坛祈年殿看看祭天乐
舞， 去北海公园敲敲福钟 。
“咱们就过一个充满京味儿
的年。”

把父母接来
过个“京味年”

来京务工人员

张小勇

□本报记者 周美玉


