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““奶奶妈妈””护护士士
新春走基层

线索征集邮箱： ldwbyw@126.com

行进京华大地 讲述精彩故事

在北京军区总医院附属八一
儿童医院， 有这样一个特殊的护
士团队， 她们不需要直接面对患
儿和家属， 但每天的工作却与所
有住院的宝宝息息相关， 她们就
是配奶室的护士们。

这所儿童医院拥有450个婴
儿暖箱， 每个暖箱里面都有一个
被各自家庭视为掌上明珠的早产
婴儿， 每个早产儿每天需要喂奶
8到12次， 不管是白天还是晚上，
差不多每两小时就要送一次奶。
一天下来 ， 至少要调配奶千余
瓶 ， 而每一瓶奶的计量都不一
样， 对于配奶室护士们的工作强
度不言而喻。

“我们一年365天永远没有固
定节假日， 院里好几百张床， 那
么多小宝贝张嘴等着奶呐。” 一
边说着， 护士长张敏手底下的活
儿可没有停。 她告诉记者， 有些
早产儿要喂12顿， 一次只有2毫

升， 一天算下来， 她们至少要配
近千瓶奶， 这还不算突发情况。

王瑞是个刚刚来配奶室不久
的90后 “奶妈护士”， 张敏每天
除了要完成自己的工作， 还承担
起传帮带的重任， 王瑞只用短短
几周时间， 就从起初不知从何入
手的 “新人”， 成长为一个业务
熟练的 “老人” 独当一面去完成
每一步工作流程。

每一天病房里都会有患儿出
院， 也会有新的患儿入院； 每一
天， 配奶的定制计量也在不断地
变化。 作为儿童医院最具特色的
一个部门， 看似没什么技术含量
的工作， 需要的却是最大的责任
心和丰富的儿童营养学知识。 年
轻的“奶妈”跟着老护士们一起重
复着配奶的工作， 兢兢业业一丝
不苟的工作信念，始终不曾改变。

今年的春节， 她们又将在工
作岗位上度过……

奶瓶、 奶嘴， 各种器具清洗后都要放
置消毒柜严格消毒。

每配完一次奶， 护士都要进行认真详
实地填写登记表格， 以确保责任到岗， 责
任到人。

“每天上下午都会有半小时是家长送母
乳的时间， 每每从家长手中接过的不是奶袋，
是家庭的希望。” 张敏说。

“宝宝， 开饭喽！” 护士们一边麻利地给手消毒， 一边柔声轻唤。

每天都像打仗一样， 不管怎么忙碌紧张， 必须规定按时送奶， 这是死
命令， 不能让孩子们饿着。

为了做到这个零误差， 配奶护士总是一遍又一遍反复核对单子。
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