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□本报记者 刘欣欣 盛丽 任洁 文/摄

文体活动不是工会工作的全部， 却是能够凝聚职工的
重要手段， 让职工在丰富多彩的活动中， 感受着企业对职
工的关爱， 在紧张的工作之余放松心情。 但工会办文体活
动， 方式一定要创新， 才能聚人气、 得人心。
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工工会会创创新新办办文文体体
职职工工收收获获归归宿宿感感

首开艺术团：
一支文化志愿服务队

“迎着朝阳阔步前进， 我们
是光荣的首都开发人……” 伴随
着 《首开之歌 》 威武雄壮的旋
律， 去年7月2日， 首开集团职工
艺术团在东花市仁信公司驻地结
束了他们对仁信、 中晟、 宝威 、
卓越四家公司的慰问演出 。 至
此， 首开集团职工艺术团2014年
度赴基层慰问演出活动暂告一段
落。

当台下观看演出的职工起立
为他们送上热烈的掌声和由衷地
赞叹时， 每一个团员们的脸上都
洋溢着成功的喜悦与幸福之情。
从5月22日至7月2日一个多月的
时间里， 首开集团职工艺术团共
进行5场慰问演出， 为10家基层
单位近700名员工送去了文艺节
目和集团领导的关爱之情， 受到
了基层广大职工的欢迎和喜爱。

首开职工艺术团成立于2013
年6月， 是在首开集团全面推进
企业文化建设工程大背景下， 由
企业文艺爱好者组织起来的企业
业余文艺团体， 旨在培养文艺骨
干， 繁荣企业文化， 传播健康文
明的正能量。 首开集团党委副书
记、 工会主席李晓莉亲切地称他
们为 “首开的文化志愿者”。

去年是首开集团职工艺术团
收获颇丰的一年。 从年初， 首开
集团工会积极筹划送文化到基
层、 到一线的慰问演出工作。 落
实群众路线教育活动成果， 体现
工会组织 “面对面、 心贴心、 实
打实” 的服务理念。

作为多次荣获文化部、 中宣
部大奖 ， 凭借 《杨乃武与小白
菜》、 《龙须沟》、 《烟壶》 等剧
目享誉京城内外的专业文艺团体
北京曲剧团， 在首开职工艺术团
准备 、 演出过程中给予大力支
持。

据了解， 成立一个文艺团体
的想法， 实际上是工会副主席张
进祥在集团宣传部时就提出来
的。 目的是想把企业内的文艺人

才从 “库里” 请出来， 为集团的
文化建设出力。 到工会工作后，
张进祥借首开集团启动企业文化
建设工程的背景 ， 再次提了出
来， 很快得到了领导的批准和支
持。

“说是艺术团， 其实就是一
个平台 ， 连乐器都是团员自己
的。 大家排练也几乎都是业余时
间， 没有报酬。” 张进祥告诉记
者， 去年集团工会组织的几场到
一线慰问演出， 实际上是集团工
会在 “文化服务” 方面的一次尝
试。 “新的一年， 集团工会将一
如既往支持职工艺术团的工作，
工会搭台， 让一线职工唱主角。”

公交客二分公司第15车队：
文体活动更看质量

对于公交人来说， 每天的工
作都是忙碌的， 他们以车为伴，
在路途中为乘客的安全出行保驾
护航。 怎么为公交人安排一些既
不耽误休息时间， 又丰富多彩的
文体活动？ 对此， 公交客二分公
司第15车队的妙招是文体活动更
看质量。

这几天， 该车队工会主席于
涛正在为即将举办的职工新春文
体活动忙活着。 “我们的活动规
模虽不大， 但还挺接地气的。 有
动手的跳绳比赛， 也有动脑的象
棋比赛。”

为了让活动进展得更顺利，
于涛和团支部书记宋志远、 人劳
员刘秋梅、 调度组组长苏雅静，
组成了活动组织小组。 几次小组
讨论后， 活动方案初步拟定。

“这次的文体活动， 大概要
连续组织3、 4天， 因为职工工作
的站点比较分散， 我们不可能让
所有参加活动的人都聚到一个场
站， 会结合他们工作的地点就近
参加。” 于涛介绍， “所以只能
我们几个组织活动的人， 要在几
个地点跑啦。”

因为得到车队书记贾振和、
行政队长权维春地支持， 于涛对
将要举办的这次文体活动充满信
心。 “大家都没少下功夫。 你就

说这活动地点 ， 可以说很有新
意。”

于涛介绍， “我们的活动地
点有限， 如果安排在公交场站，
车来车往的， 不太安全。 所以，
我们进行考察后， 考虑到安全、
宽敞这些特点， 将跳绳比赛其中
的一个举办地点安排在办公楼的
楼顶平台上， 大概有几十平方米
的空间。”

除去精心安排活动地点， 活
动内容也经过一番考量。 “现在
天气冷， 职工们应该注意锻炼身
体， 再有大家平时在车上都是坐
着。 所以， 我们安排跳绳活动，
既活动身体， 又缓解疲劳、 放松
身心。” 于涛介绍， “我们还安
排象棋比赛， 活动地点是在车队
的职工之家。”

五洲妇儿：
趣味运动会里展激情

去年10月， 北京五洲妇儿医
院工会利用两天的时间， 举办了
首届职工趣味运动会。 医院的职
工们相互协作， 一展身手， 享受
着新奇、 刺激的运动所带来的激
情。

运动会在一声哨响中拉开帷
幕， 比赛项目包括激情节拍、 能
量传输、 毛毛虫竞速、 蛟龙出海
等， 既有竞争性， 又有趣味性，
整个比赛现场既紧张激烈， 又妙
趣横生， 场上运动员身手矫健，
场下观众群情激荡， 不时爆发出
一片加油声和欢笑， 掌声与喝彩
声久久回荡在运动场上空。

比赛过程充满了紧张和刺
激， 在能量传输环节， 参赛队员
们用专用的U型管将一枚小弹力
球依次连接传递30米， 并安全落
入规定杯中。 一开始， 弹力球在
大家的呵护下平稳有序地进行传
递， 随着加油声的此起彼伏， 弹
力球也变得 “险” 起来， 不时落
地。

在比赛道具 “毛毛虫” 巨大
的身躯上， 骑着的四个人， 划动
的八条巨腿， 让它在赛场上步行
如飞。 而蛟龙出海则是将每组所

有参赛队员都绑上相邻的两只
脚， 如蛟龙般快速行进。 这些看
似简单的项目却需要团队间良好
的沟通和默契， 最终由手术室、
综合管理部等部门组成的 “青春
队” 勇夺本次运动会冠军。

“趣味运动会是介于体育运
动及趣味游戏之间的活动， 同时
融合了体育、 文化、 趣味、 智力
等元素。 企业趣味运动会把员工
从日常繁重的工作中解脱出来，
让员工彻底抛弃工作中的压力，
同时也潜移默化地起到增强团队
凝聚力的作用。” 五洲妇儿医院
工会主席姚红告诉记者， 希望通
过比赛， 激发员工团队协作、 敢
于拼搏、 永争第一的精神， 在玩
中享受快乐 ， 在欢乐中得到收
获。

红星美凯龙：
创新方式办篮球赛

去年11月， 红星美凯龙北京
区域工会系统组织了第一届 “星
球杯” 篮球争霸赛， 丰富职工的
业余文化生活。 通知一下发， 北
京区域的各个商场以及区域中心
各部门的职工积极响应， 热情参
与， 成立了以各自商场命名的6
支队伍。

在决赛中， 北五环商场对战
区域中心， 东四环商场与西四环
商场棋逢对手。 正所谓狭路相逢
勇者胜， 决赛的战况更加激烈，
场内每一位比赛的队员打得异常
艰辛， 但都咬牙坚持， 不给对方
喘息的机会。 东四环商场和西四
环商场两支旗鼓相当的队伍， 一
度将比分拉平， 双方你追我赶，
互不相让。

篮球比赛赛程历时近一个
月， 在丰富职工会员们的业余文
体生活的同时， 更燃起了广大员
工投身体育运动的热情和信心。
“比赛达到了预期效果， 同时凭
借篮球的独特魅力也展示了红星
美凯龙职工会员们朝气蓬勃的青
春气息， 期待下一届更加精彩的
篮球争霸赛！” 企业工会负责人
说道。

开展活动要结合行业特点
于涛 公交客二公司15车队工会
主席

每年都会开展内容丰富多彩
的文体活动， 比如， 春节前的职
工游艺活动， 在活动中会组织猜
谜语、 踢毽子等项目。 通过开展
多种多样的文体活动， 可以给职
工带来身心的快乐。 所以在开展
文体活动前， 我们也要注意活动
的内容 、 时间 、 地点是不是合
适， 不能耽误职工的本职工作，
也不能耽误职工太多休息时间。

还有一点很重要， 是要注意
安全， 一切都要以安全为前提。
再有一点， 对于服务行业的职工
来说， 平时的工作很忙碌， 这就
要求文体活动要更精炼。 还有通
过文体活动的开展， 还可以给职
工提供一个展示特长的舞台， 单
位也可以通过这个平台发现更多
的人才。

文体活动增加员工凝聚力
刘玮 亚运村图书大厦工会主席

不论是北京发行集团， 还是
亚运村图书大厦都很重视员工的
文体活动。 比如， 集团组织过健
步走、 爬山比赛， 丰富了员工们
的业余生活。

平时， 亚运村图书大厦营业
员在工作中都是站着， 所以多组
织文体活动有益于员工身体健
康。 亚运村图书大厦在去年也结
合员工需求， 组织过两次晨走。
我们大厦所在的地理位置， 距离
奥林匹克森林公园很近， 所以晨
走的地点就定在这里。 这样大家
晨走完 ， 也能很快到达工作地
点， 不会耽误正常上班。

在活动前， 我们的文体委员
石萌也很负责。 他利用休息的时
间， 到奥林匹克森林公园实地了
解路线。 为能让更多的员工参与
到活动中来， 我们还分班次安排
活动。活动中，工会委员还到场做
起后勤保障。 员工们都说，“这个
活动增加了大家的凝聚力。 ”
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