
本书包含了家庭教育的大部分热点
问题，有理念，也有实用的方法，适合于
从婴儿到大学生的家长阅读： 父母如何
减少自己的火气？ 如何读懂孩子的心理？
如何让孩子坦然面对挫折？ 面对孩子过
多的要求怎么办？ 如何帮助孩子管理情
绪和脾气？如何去理解孩子？如何去帮助
孩子的学习？ 如何培养孩子学习的兴趣
和信心？如何安然度过青春期？如何进行
有效沟通？ 各种常见心理问题如何预防
和治疗？抽动症如何治疗？学校教育如何
顺应心理？

本书的理念和方法同样有益于处理
好夫妻、家人、同事之间的关系，所介绍
的心理学方法适合于个人的心理调节。
所以也是一本成人心理成长指导读物 。
本书理念方法新颖实用， 而且经过了成
千上万位读者的实践检验， 大部分内容
是实例以及读者的反馈互动， 可读性很
强，容易理解。

顺应心理，
孩 子 更 合
作

水调歌头·水甜进京来

■新书架

引调丹江水，日夜遣兼程。
蜿蜒千里丝带，奔淌惠燕京。
吾捧沾唇浅饮，甘至喉头心底，琼浆入缸顷。
几代已圆梦，拍手响歌声。

磅礴涌，驰骋快，畅渠鸣。
银河落地，民众齐筑万年盛。
古有京杭一段，今要江黄三道。
旷世润苍生！
南北连泓澈，华夏满天盈。

■读文悟世
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点评人：颍川

泛若不系
之舟

离我家不远有一座小山。
山脚下有一棵树，它的果实不论是

形状，还是颜色都极似南方的柑橘。但
是你要是误食这些“橘子”，那尴尬的
记忆肯定会伴随你一生。 村民们一直
都不知道它的名字， 大人孩子都习惯
地叫它“狗尾巴蛋子”树，想想，也挺形
象的。直到后来我上了高中，才知道它
在植物学上的学名叫枳树， 和南方的
橘树是远亲，只是它们“叶徒相似，其
实味不同。”

枳树属于落叶灌木或小乔木 ，一

般树高也就六七米，枝上有小刺，是生
长在北方的一个树种。 果实虽然不可
直接食用，但却是一味中药。枳树生长
期一般很长，生长的也极其缓慢，我家
旁边的这棵枳树，从我记事时起，它就
是双手相合般的粗细， 直到前几年因
为在它旁边建一个大型的采石场 ，不
得已把它移栽别处，二三十年的时间，
它一直就是那样， 不见其粗， 不见其
高，总是春天发芽开花，夏天生长，秋
天果实成熟，到了冬天黄叶落尽。

孩子总是顽皮的， 尽管知道枳树
上结的果子是一种只可以看没法吃的
“桔子”，但是每到秋熟的季节，我们还
是跑到树下， 觊觎树上那些滚圆的金
黄的果子， 继而就有调皮的孩子爬到
树上，摘下那些藏在枝叶间的枳子们，
枳子是一种只可远观不可亵玩的果
子， 拿到手里就有一股浓浓的异味扑
入你的口鼻，让人有点恶心般的感觉。

一棵平实的枳树， 尽管果实没法
食用，但那秋季橙黄的样子，还是装点

着人们艰难的生活。
最可贵的是， 生长在山脚下的这

棵枳树，生命力是最强的，有好多小槐
树、小榆树都牺牲在牛羊的践踏之下，
但它却一直坚挺着。一年又一年，不需
要施肥，它就长的很茁壮，没人给它浇
水，它也长得很鲜亮，它那不起眼的小
白花、它那厚实青黑的叶片，还有那一
个个橙黄的果实， 靓丽了村庄里的春
天、夏天、秋天……

联想《晏子春秋》里一则故事，“橘
生淮南则为橘，生淮北则为枳。”有时，
会被当作人因为生长的环境不同而品
性也会大不相同的论据。但是如今，信
息时代，互联网已经伴随我们的生活，
我们还要用橘、枳的不同，去判断人的
优劣，那就十分可笑了！

我家后山上的那棵枳树， 在经历
了一场大迁徙之后，因为水土不服，没
过一年就寿终正寝了。多少年过去了，
我还是想念我熟悉的那株 “狗尾巴蛋
子树”。

□北京市门头沟区永定镇冯村 张升平

那那棵棵枳枳子子树树

在《泛若不系之舟》中,也有一个很动
人的细节: 老傅和铭基在曼谷的寺庙里
内观禅修 ,最后“出观”时 ,她问铭基在打
坐的时候,有没有出现奇怪的反应？铭基
看着窗外,半晌才开口“不停地流眼泪,流
了好多好多的眼泪”,老傅说“我默默地握
住他的手,突然觉得没有任何时候比此时
此刻更理解他”。

在爱情中我们也经常说：“我能理解
你”。我们真的理解对方吗？理解对方什
么？理解不是一句坦白的言辞，而是一种
心灵的相通，它需要契机。在傅真所写的
与毛铭基行走于印度、泰国、缅甸、老挝
等亚洲国家, 最后回到二人初见的拉萨
的爱情之旅中，没有风花雪月，也不仅仅
是游记， 而是融入了对生活理解的温暖
文字。

现在， 不少人在旅行中依然玩着手
机、 看着书籍和平板电脑， 以此消磨时
间， 为何人需要通过外在的东西来打发
时间，而不去直面自己？

也许有人会说，在这个信息爆炸、碎
片化的时代，我们已经活在了备忘录、会
议、提醒事项、短信、微信、微博、广告之
中……我们比以往更容易迷失方向，找
不到自己，更别说理解别人。但看着《泛
若不系之舟》一书，我们的内心中又充盈
起来，读着老傅温暖的文字，随着书中的
文字跟随他们颠沛流离， 在记事本、电
脑、夜车、小旅馆和咖啡店中辗转漂泊，
品读着他们一路的见闻故事， 探索着信
仰、精神与内心价值 ,也见证着普通人身
上顽强的生存本领。无论生活多么沉重、
艰辛或不公,他们奋力向前,笑着流泪 ,珍
视情感,保有尊严。

■周末书谈

■职工赏词

■品味

本版支持
【 】北京市职工文化协会

能长成周润发那模样啥滋味？ 能
演成周润发那模样啥滋味？ 能嫁给周
润发啥滋味？ 上个世纪末有些男孩女
孩肯定这样揣摸过。 如今周润发那张
帅脸上已经抹上了胡子， 出镜时也常
弄个武林老前辈的身份， 生活中已经
有了位发嫂。

对周润发的胡子， 大多数也已经
老了的 “粉丝” 们都还看得过去。 对
他演武林前辈， 也没什么可挑剔。 但
人们却对发嫂不漂亮的模样感到遗
憾， 感到两人实在不般配， 甚至不少
影迷认为周润发娶富商之女是为了傍
“大款”。

看了媒体上介绍周润发情感经历
的文章后， 明白了一个也只有周润发
才能告诉我们的道理———过日子需要
的不是 “速配”。

“速配 ” 一词是老百姓从电视节
目中体会到的， 节目中， 要么就是帅
哥靓妹分站两边， 由观众评分啦， 男
女相互对眼啦， 提问啦等等手段在男
女双方之间迅速牵线。 要么就是某位
女星台上一坐， 一串帅哥们依次在女
星眼前卖弄其才， 女星的妈妈和亲友

在一旁 “挑肥拣瘦”。 别管是真是假，
最终都来它个 “速配”。 用这样浮躁
和理想化的心态去揣摸周润发和身为
富商女儿的老婆， 坏啦， 还不就真剩
下钱啦。

周润发缺钱吗？ 不会。 但周润发
缺稳定的生活， 他出身寒微， 当年为
了争取演出机会， 周润发每天守在电
梯前， 向路过的人问 “早安 ”。 当年
爱上了陈玉莲， 分手后他悲痛欲绝竟
然喝清洁剂自杀。 与第一任妻子余安
安离婚后， 周润发自认再没有气力去
寻找真爱……直到遇到现任妻子陈荟
莲， 他觉着： “像一杯加了青柠檬的
白开水”， 永远保持清心的感觉。

一位在银屏上的英雄帅哥竟然由
不得人们为他 “速配”， 找不到让大
众满意的美人， 却找到了真正的生活
伴侣， 这说明自古以来什么 “小乔初
嫁， 周瑜拥美”， 什么 “吕布戏貂蝉”
等等故事也就是读着玩吧。 真实的生
活拒绝 “速配”。 老婆是娶给自己的，
不是娶给别人看的， 夫妻之间生活好
不好， 只有自己知道。 当然， 周润发
也曾与陈荟莲吵过架 ： “吵得可凶

呢， 我们并不是在过一种童话般的生
活 ， 而是正常人的生活 。 ” 好一句
“正常人的生活”， 这就是周润发与我
们身边有些明星在生活理念上相差的
距离。 也是周润发多年来一直受观众
拥戴的理由之一。

或许那些仍然认为周润发夫妻不
般配的人， 去看看已经换了几任老婆
的美国帅哥汤姆·克鲁斯， 再去想想
球场上没了成绩， 却都嗅串了女人味
的罗纳尔多。 就会为周润发庆幸， 因
为他不仅事业有成， 同时也过上了稳
稳当当的生活。

无法为周润发“速配”
□张光

□北京东苑公寓 杨晨

作者: 维尼老师


