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北京福田戴姆勒汽车有限公司
工会主席 薛颖

得到职工夸，这活动还得办
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■职工日记

宁拆十座庙， 不毁一桩婚

密云县果园街道总工会
心理服务中心志愿者 蔡瑞文

法治建设是2015年度工会业务的
重点工作之一， 为了让公司广大职工
进一步熟悉 《劳动合同法》 的内容，
切实保障劳资双方共同的合法权益。
今天下午， 我们和区总工会开展了一
次法律服务进基层活动， 他们邀请专
业律师到公司进行了专场讲座。

活动安排在B313会议室 ， 人力
资源部、 技术中心综合管理部等相关
人员以及各分会代表共计60人参加了
培训。 这次授课老师何泽华律师是北
京师范大学法学硕士研究生， 他也是
怀柔区劳动争议调解中心调解员， 为
怀柔职工提供法律支持。

培训中， 何律师从招聘中的法律
风险与预防和企业用工法律风险防范
之入职篇两方面向大家介绍了在招聘
中和入职时的注意事项， 本次培训既
为人力资源部招工提供了法律支持，

也为员工在入职时提供了保障。 何律
师还为培训人员讲述了很多实际案
例， 更好的让大家避免和预防法律风
险。 培训结束后， 很多职工代表都纷
纷向我反映， “法律知识收获颇丰，
希望以后要经常举行这样的培训。”

职工不用出厂区， 就有专业律师
上门来讲课。 在这里， 真应该为怀柔
区总工会组织送法律服务下基层活动
点个大大的 “赞”。 我想， 我们福田
戴姆勒汽车工会今后要继续组织和邀
请法律服务进基层这样方便职工的法
律培训， 大力宣传劳动法律法规， 特
别是 《劳动法》、 《劳动合同法》 和
涉及职工权益的法律法规， 推动解决
影响劳动关系和谐稳定的突出问题，
提高企业经营管理者依法规范用工的
意识和水平， 构建和谐稳定的劳动关
系。

□本报记者 王卓 文/摄

今天是个再平常不过的星期二，
我要和往常一样， 早上7点钟到达学
校， 准备这一天的教学课程， 因为我
是一名高中英语老师。 但与其他老师
不同的是， 我还是一名心理服务志愿
者。 星期二对于我来说， 除了要为学
生上课外， 我还要利用上午没课的时
间， 前往密云县民政局婚姻登记处为
职工群众提供心理辅导。

密云县果园街道总工会心理服务
中心成立于2011年， 我是较早加入其
中的志愿者之一。

8点30分， 在学校做好教学准备
后的我， 准时抵达了民政局。 不一会
儿， 一对年轻夫妇带着一个三岁左右
的小孩， 走进了离婚登记处。 看着女
方怒气冲冲的样子， 我马上上前自我
介绍 ， 并主动邀请她来接受心理辅

导。 女方走进心理辅导室， 一边向我
讲述她的各种委屈， 一边泪流满面。
而我， 在细心聆听的同时， 也在分析
她现在的心理症结是什么？

今天第一对夫妇的女方就存在典
型的情绪管理失控和相对的认知障
碍。 我建议她要学习如何管理情绪，
还要调整认知， 今后， 才能真正的得
到幸福 。 经过近三个小时的心理辅
导， 当天这对夫妇没有办理离婚手续
就离开了。 男方还要走了我的心理辅
导方式， 希望可以进一步得到心理支
持和服务。

到中午12点， 我一共接待了两对
离婚夫妇， 忙得连口水都没有喝上，
但看着当事人情绪有所缓解， 心理似
有变化， 我的心里还是充满了喜悦和
欣慰。

亲子活动齐上阵
笑声响彻职工服务中心
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“与子牵手 寻儿时童趣” 迎新春联欢会侧记

“感谢小朋友和家长的参与， 我们
明年的活动， 再见。” 在主持人宣布迎
新春联欢会结束时， 活动现场还有很
多小朋友在一起意犹未尽的跳着、 跑
着, 欢声笑语响彻一层服务大厅。

上周日， 在北京市职工服务中心
的一层大厅内， 北京职工婚姻家庭建
设协会举办了以 “与子牵手 寻儿时童
趣” 为主题的迎新春联欢会， 共邀请
了40余对幸福家庭的40多名孩子参与。

家长坦言好像回到小时候

与之前协会组织的活动内容不同，
本次活动不仅让孩子们开心， 更让他
们的家长们寻找到儿时的童趣。 在活
动的设置上， 在小朋友才艺得到展示
的同时， 还穿插着各种游戏项目。 家
长在带着孩子尽情的享受着快乐的亲
子时光， 另外通过小游戏， 也勾起了
他们的童年乐趣 。 在2个小时的活动
中， 没有一个家庭临时离场， 甚至在
活动后坦言明年的活动， 家长们还要
带着孩子来参加。

北京职工婚姻家庭建设协会秘书
长夏华云介绍： “这些游戏项目都是
经过精挑细选的， 不仅让孩子们喜欢，
还得带动家长的积极性， 让家长带着
孩子一起玩。”

“老鹰捉小鸡” 别看游戏项目有些
陈旧， 但在活动中却受到了家长和孩
子们的欢迎， 在大小朋友的共同参与
下， 把活动参与的热情推向了高潮。

游戏被分为4组， 每组有两名家长
参与， 一名是扮演 “老鹰”， 而另一位
则成了 “鸡妈妈”， 负责保护 “小鸡”。
当主持人宣布比赛开始后 ， “老鹰 ”
用各种假动作狡猾地移动着， 扑向由
孩子扮演的 “小鸡”， 而孩子们同样也
在 “鸡妈妈” 的带领下在场内机智的

躲闪着， 你跑我追， 你进我退， 家长
和孩子之间没有了界限和隔阂， 更像
是好朋友、 好姐妹， 活动现场俨然成
为了游乐园。 一名参与活动的家长说
道： “在游戏中， 我感觉回到了小时
候。”

孩子通过活动增加了自信

除了有丰富多彩的游戏项目， 孩
子们的才艺展示， 同样吸引着家长们
的关注和参与， 在活动中， 很多小朋
友都勇敢着站到台上， 为观众们展示
着自己的才艺。

刘忻玥小朋友的歌声清脆、 明亮；
陈柳源小朋友快板书和张天一小朋友
的琵琶表演， 更是获得满堂彩。

其中， 演奏琵琶的张天一小朋友
的家长， 就表示了活动的认可， “我
的孩子有些内向， 平日不爱说话， 弹
琵琶是她平日最大的爱好。 今天这个
活动形式非常好， 在游戏中孩子不仅
交到了朋友， 变得更爱说话了， 而且
才艺也得到了展示， 同时经过家长的
鼓励之后， 孩子的自信心还提升了。”

协会活动服务职工

此次迎新春联欢会仅仅是2015年
北京职工婚姻家庭建设协会活动的开
始。

在今年， 协会将举办更多工会参
与， 职工喜欢的服务职工的活动， 告
别以往简单的单身职工交友活动， 让
活动能够更好的服务职工， 在职工家
庭建设方面给予更多的帮助。

秘书长夏华云介绍说： “2015年，
是 ‘幸福家庭’ 的建设年， 协会将陆
续推出以公益、 环保、 阳光宝贝摄影、
书画为主题的活动及培训项目， 更好
地为广大职工服务。”


