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接球时即便伸直的手指直接
触到了球面， 也不用担心戳伤手
指； 拦网时即便被对方大力扣杀
过来的球击中了脑门儿， 也不会
出现任何危险； 救球时如果胳膊
实在够不着， 用脚将球垫起也不
算犯规 ， 比赛中 ， 只要球不落
地， 全身各个部位触球都有效。
这项运动， 就是现在备受朝阳法
院干警职工欢迎的集运动 、 休
闲、 娱乐为一体， 老少皆宜的群
众性体育项目———气排球。

日前记者在朝阳法院由楼顶
露台改成的室内职工健身场地
内， 与下班后的朝阳法院 “老八
路代表队” 的队员， 对阵年轻的
法官， 当院长李瑞翔到前排任主
攻手时， 工会主席张军伟便负责
二传， 院党组成员政治部主任毛
力则在后场保护， 几名平时工作
中互相配合、 支持的班子成员，
此刻在球场上也配合默契， 结果
屡屡得分。 一场下来， 记者虽大
汗淋漓， 气喘吁吁， 筋疲力尽，
但却体会到了这项运动给人带来
的快乐。

休息时， 同样已大汗淋漓的
“老八路代表队” 队员之一， 朝
阳法院工会主席张军伟告诉记
者， 气排球比排球个儿大， 但比

排球轻， 比排球软， 不会戳伤手
指。 而且比赛规则比排球比赛宽
松很多， 只要球不沾地， 用手、
用头、 用脚把球垫过网就行。 可
以说， 现在气排球已经成了朝阳
法院的 “院球”。 只可惜场地有
限， 每天中午休息、 下班后， 很
多想来活动的干警排不上队。

记者问： “听说朝阳法院的
气排球队， 曾在前两年的市法院
系统运动会中， 得了冠军。” 张
军伟说： “不错， 那次我们得了
冠军， 从此后， 朝阳法院参加气
排球活动的干警 、 职工越来越
多， 目前全院三分之二的人员都
能经常抽空参加， 而且朝阳法院
还连续三年举办了 ‘彩虹杯’ 气
排球比赛 ， 深受干警 、 职工欢
迎。”

张军伟接着说， 朝阳法院每
年收案数量多， 难度大， 法官挑
灯熬夜、 加班加点工作情况非常
普遍 ， 案件的压力影响到了干
警、 职工的健康。 为了能缓解干
警的工作压力， 院领导、 工会想
方设法因地制宜开展各项文体活
动。 “2010年， 我偶然发现了这
项老少皆宜、 群众参与性强， 能
增强团队精神、 还具有趣味性、
娱乐性的活动后， 向院领导做了

汇报， 获得院党组的大力支持。
现在， 朝阳法院共有男、 女气排
球队37支， 其中包括以李瑞翔院
长为首， 由正处级以上院领导组
成的 ‘老八路’ 气排球队， 之所
以取名 ‘老八路’ 队， 是因为该
队平均年龄最大。”

记者了解到 ， 为了鼓励干
警、 职工参加这项不花钱也能得
健康的健身活动， 朝阳法院工会
已连续三年举办了全院 “彩虹
杯” 气排球比赛， 比赛结束后，
院领导为获奖者、 积极参与者发
荣誉证书 ， 虽然证书只有一张
纸， 无任何物质奖励， 但由于证
书中包含有对获奖队团结协作精
神的充分肯定， 其份量不比法官
得到的当事人送来的锦旗轻。

采访中张军伟主席说： “我
现在每周二、 四傍晚下班以后练
球120分钟， 坚持3个月后， 感觉
颈椎病缓解了， 体重也减轻了，
工作精力更加饱满了。 而最让我
感到高兴地是， 很多干警打球后
与我有着同样的感受， 让我倍感
自豪和欣慰， 这也成就了朝阳法
院工会工作 ‘干警满意我需求’
的承诺。 2015年法院工会一项重
要的工作， 就是解决参与气排球
活动人多， 场地少的问题。”
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气排球在朝阳法院
打“火”了 □本报记者 李一然
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本报讯 (记者 黄葵) 第29届
同里杯中国围棋天元赛本赛首轮
1月27日在中国棋院打响。 时越、
柯洁和周睿羊等世界冠军悉数晋
级 ， 而江维杰和罗洗河遭到淘
汰。

同里杯中国天元战由中国围
棋协会、 《新民晚报》、 吴江区
同 里 镇 人 民 政 府 主 办 ， 比 赛
用时每方2小时40分， 5次1分钟
读秒。 冠亚军奖金分别为20万、
8万人民币。 获得天元头衔者将
代表中国参加当年的中韩天元
对抗赛 ， 与韩国天元进行三番
棋对决。 上届陈耀烨2比1击败柯
洁 ， 追平古力的天元六连霸纪
录。

世界冠军时越与邬光亚的比
赛较为引人关注。 本局时越打入
右下后成功治孤， 随后他在中腹
七路空投， 继续掌控局势。 邬光
亚不惜连续以两个 “愚形弯三”
顽强抵抗， 无奈中央味道恶劣。
最后阶段， 时越机敏动出残子，
一举冲散敌阵， 邬光亚最终投子
认负。 罗洗河与90后小将李钦诚
的对决吸引众多目光， 罗洗河最
终3/4子惜败。

本届比赛近日将连续进行五
轮 淘 汰 赛 ， 最 终 将 产 生 一 位
突 出 重围的挑战者 ， 择日再赴
江南同里古镇 ， 向 “天元六连
霸” 的陈耀烨九段发起三番棋挑
战。

“快看， 这幅画是由四幅单画组成的， 看起来真有气势！” 昨天，
由昌平区总工会、 文联主办的 “昌平区美术家协会迎新春美术作品
展” 正式开展。 其中， 一幅4.8 ×1.8米巨幅画作———千岩竞秀， 显得
格外惹眼， 引得参观者频频驻足观看、 拍照留念。

通讯员 沈新立 摄影报道

本报讯 （记者 闵丹 ） 为增
强职工身体素质， 丰富职工业余
文化生活， 大力倡导健康生活理
念， 鼓励和调动职工多到户外开
展锻炼， 北京市职工服务中心工
会联合会近日举办了 “健步走入
陶然” 活动。 驻站单位近100余
位职工积极响应工会的号召， 参
加了此次活动。

此次健步走活动选址在陶然
亭公园， 全长约3公里， 中午12
时许， 各驻站单位参与活动的职
工陆续从中心出发至陶然亭北门
入口处开始健步走。 一路上， 大

家精神抖擞 ,欢声笑语 ,或结伴而
行 ,或健步如飞 ， 矫健的身姿在
陶然亭公园形成了一道亮丽的风
景。

在结束了长达约3公里的行
走路程后， 在公园北门处继续组

织开展职工 “跳绳 、 踢毽 ” 比
赛， 大家按捺不住热情争相练习
起来， 最终， 35人报名参加了跳
绳比赛， 21人报名参加了踢毽子
比赛。

本报记者 闵丹 摄

整体足球至上

天元赛本赛首轮开战

本周六， 亚洲杯最大的悬念
将揭开， 澳大利亚同韩国的决赛
令人期待。 那么本届亚洲杯在技
战术打法上， 又呈现出哪些特点
呢？ 澳大利亚亚洲杯是整体足球
取胜的一届亚洲杯， 也代表了未
来亚洲足球的发展趋势。

本届亚洲杯参加决赛的两支
球队， 都在踢整体足球， 尤其以
澳大利亚明显。 东道主澳大利亚
完全是欧式踢法， 该队三条线衔
接十分紧密， 常常在比赛中把空
间压缩得非常小， 就像一只蟒蛇
一样， 缠住猎物让其窒息， 最后
再进行疯狂的撕咬和吞咽。 澳大
利亚的战术纪律非常严格， 这点
尤其体现在高位逼抢上。 即便是
卡希尔这样在亚洲称得上 “巨星
级” 的球星， 也得玩儿命在前场
抢球。 澳大利亚虽然有很好的进
攻球员， 但是他们并不依赖某个
球星， 该队的攻击点非常分散，
让对手难以盯防。 韩国队的整体
性则主要体现在防守， 该队是防
守反击的典型打法， 8个人扎篱
笆， 区域防守每个人各司其责像
机器一样严谨， 前场靠孙兴民这
样的球星偷袭 。 与澳大利亚相
比， 韩国队的整体性并没有那么

突出 ， 但他们同样强调战术纪
律。

相比之下， 西亚很多踢得较
为随意的球队， 并没有取得太好
的成绩， 比如卡塔尔、 巴林、 沙
特等海湾强队。 这次打进四强的
伊拉克和阿联酋， 同样有依赖球
星的毛病， 伊拉克还在靠老迈的
尤尼斯冲锋陷阵， 而阿联酋总是
把球交给核心奥马尔， 这样让对
手很容易盯死他们的进攻， 这样
的球队可以一时凭借运气爆冷，
但很难走进决赛的大门。

令人欣慰的是， 在这场亚洲
整体足球的大潮中， 中国队并没
有落伍， 而是紧紧追随了潮流。
中国队的主教练佩兰堪称 “整体
足球大师”， 我们看4场比赛， 佩
兰排出了完全不同的4套阵容 ，
甚至在阵型和打法上每场也都有
独特的变化。 过去人们诟病中超
只会踢4231， 随着里皮、 曼萨诺
等世界级教练的到来， 中国球员
的战术素养有了一定的提高， 可
以在不同阵型打法下比赛， 这也
使佩兰的不断变阵有了本钱。 中
国球员的个人实力非常有限， 未
来之路也必须依靠整体足球提升
战斗力， 佩兰做的没错。


