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让同事“惧怕”的检验员

她 ， 被工段的同事们称为
“红条杀手”； 她， 被称为产品检
测的 “把关人”； 她就是北京福
润达集团的一名普通检验员———
安春成。

安春成所从事的工作是产品
检测工作， 然而对于这个工作来
说不仅仅只是检测， 更重要的是
通过检测来验证产品的质量。 对
于发现有质量问题的产品， 安师
傅将及时反馈给相关人员并督促
有关人员进行整改。 然而也因为
这个原因， 有些人对安师傅会有
些误解， 甚至是反感。

当安春成在反复对产品进行
抽样检测时， 对于发现有质量问
题的产品， 安师傅会采取两种措
施， 一是进行备案上报有关部门
领导， 二是对有质量问题的产品
进行张贴 “红条” 并告知产品生
产工段责其补救或是返工。

对于张贴 “红条” 期初很多
工段的人非常反感， 因为一旦在
某个产品批次上张贴“红条”后，
说明这个批次的产品就会面临着
被重新加工，而且要扣50-100元
的罚款， 所以在看到安师傅张贴
的 “红条” 后， 有的人会甚至说
一些难听的话给安师傅听。

但安师傅并没有退缩： “如
果我对这批产品睁一只眼闭一只
眼， 即使被卖出去了， 那么损害
的是咱们福润达的形象， 客户就
不会再购买咱们的产品， 那么到
时候你损失的不是那小小的100
元， 而是更多。”

就这样， 安师傅一直用严格
的态度对待每个批次的产品， 从
来没有放松自己的警惕性， 员工
们也都开玩笑地称她是 “封条杀
手”， 看似一个 “冷血” 的昵称，
却反映出员工们对她工作的认可
和肯定。 现在大家都对她的工作
给与支持 ， 不再像以前那样反
感， 因为大家都知道， 像安师傅
一样的 “把关人” 并不是专门挑
刺， 而是为了我们的产品质量更
加优质、 更加可靠， 只有这样，
福润达这个响亮的品牌才能得到
越来越多客户的认可。
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【健康红绿灯】

绿灯

腐乳是我国独创的传统大豆
发酵制品， 在制作过程中， 由于
微生物的作用， 腐乳中产生的维
生素B2含量仅次于乳制品 ， 比
豆腐还高7倍 ； 维生素B12含量
仅次于动物肝脏。 对于常吃素食
的人， 经常吃些腐乳有预防恶性
贫血和老年性痴呆的功效。

适当吃腐乳有好处

□马力

红灯

毛绒玩具表面极易隐藏灰
尘、 细菌和甲醛， 还有一些 “三
无” 毛绒玩具是用有害化学纤维
填充的 ， 容易使人流泪 、 起红
斑 ， 甚至引起呼吸道和皮肤感
染。 卧室里不要摆放任何毛绒玩
具 ， 尤其是不能让孩子抱着睡
觉。

床头别放毛绒玩具

各各科科看看病病
最最佳佳时时间间表表

去看病前， 是否要空腹、 几
点检查最好、 前一天用不用控制
饮食……常让很多人一头雾水。
确实， 在不同的时间点， 激素、
血糖、 白细胞等人体指数都会产
生波动， 从而影响诊断结果。 其
实， 只要找准一些关键的看病时
间点， 就能让诊断更明确。

测血糖： 六七点最准

相对来讲， 内分泌系统疾病
对就诊时间的要求最严格， 拿最
常见的糖尿病来说， 在早上六七
点钟测的空腹血糖， 是相对最准
确的。 大家可先在家里测好后将
结果带给医生参考。 此外， 像垂
体疾病、 肾上腺肿瘤、 生长激素
缺乏症等疾病， 都需要做激素水
平测定， 而激素释放水平受人体
生物节律的影响， 通常是早上分
泌水平高， 夜间分泌水平低。

抽血： 早8点前后

不管是定期体检， 还是肝功
能检查 、 心脑血管疾病的诊断
等， 都少不了抽空腹血做检测 。
空腹血是指清晨没有吃东西前，
距前一餐约12至14小时所抽取的
静脉血。 假设你前一天晚7点吃
的饭， 那早7至9点抽的血都是合
格的空腹血。 此时， 肠胃的消化
和吸收活动基本 “收工”， 血液
中各种成分比较恒定， 测出来的
数值能相对真实地反映机体变
化。

男科检查： 9—11点

目前临床上的 “男性更年
期” 越来越常见， 这是50岁以上
男性最为常见的内分泌失调综合
征， 与睾酮的分泌减少有关。 睾
酮激素的检查以早上最准， 一般
建议9—11点做检查。 在男科疾
病中， 许多勃起功能障碍患者都
伴有肥胖， 医生常常要考虑检查
他们的血脂、 血糖是否偏高， 此
时可能要检查空腹血糖， 建议上
午早点到医院就诊。

验尿： 新鲜晨尿最佳

虽然尿常规检查是我们最常
做的检查之一， 但它的很多讲究
却被我们忽略。 尿常规检查留取
的尿液标本， 应尽量采用新鲜晨
尿， 因为夜间饮水较少， 肾脏排
到尿液中的多种成分都储存在膀
胱内并进行浓缩， 容易提高检查
出疾病的几率。 检查前一天晚餐

不要吃大鱼大肉， 晚上喝水也别
太多。

哮喘： 上午效果最好

哮喘的症状在上午最明显，
因此早上就医的效果较好。 大部
分呼吸系统疾病对就诊时间没有
什么特殊要求。 不过， 呼吸道感
染、 支气管炎等疾病需空腹检查
肝功能， 所以也应早上就诊。 如
果得了肺炎、 支气管炎等疾病，
就需要做肺炎链球菌、 金黄色葡
萄球菌等检测， 这往往需要做痰
液培养， 而采自早上第一口痰的
数据最准确， 因为它还没有被杂
菌 “污染 ”。 采集前应先漱口 ，
然后用力咯出气管深处的痰液。

拔牙： 下午疼痛感会轻一点

看牙成了很多人的心病。 不
管拔牙还是根管治疗， 不少口腔
疾病都需要注射麻药。 欧洲科学
家研究发现， 下午1至3点注射局
部麻醉剂的有效时间比早晨和晚
上高出3倍。 在上午， 人体对疼
痛的反应更为敏感， 因此建议尽
可能在下午拔牙。

查肠镜： 提前3、4天注意饮食

胃炎、 消化不良……胃不好
的人越来越多。 多数消化系统疾
病都需要做空腹检查如胃镜、 腹
部B超等， 所以大家去看消化道
疾病时最好清晨不吃早饭、 不喝
水 。 怀疑结直肠癌需要做肠镜
的， 提前3至4天就要在饮食上做
好准备， 并服用清肠药。

看妇科： 月经结束3至7天

月经不仅影响女人的心情，
也影响着妇科疾病的诊断。 阴道
炎、 宫颈炎、 盆腔炎、 外阴炎等
是困扰女性的常见妇科病， 诊断
时要取阴道涂片、 宫颈刮片检查
脱落细胞， 这些检查都在月经干
净后3至7天内做最好。 这是因为
当月经出血时， 血细胞会影响细
胞或细菌涂片的观察效果。

皮肤病： 冬季好于夏季

一半来说， 与夏季相比， 人
在冬季时的皮肤最白， 更容易发
现不同寻常的皮肤颜色变化、 斑
点或肿块。 如果身上有形状不规
则、 颜色发暗、 类似丘疹的小疙
瘩， 且3至5周后仍不见消失， 建
议到皮肤科做进一步检查。

曾经， 你不明白为何要交流
动人员档案管理费， 为何结婚登
记还得被宰9元钱， 不过， 2015
年， 你的钱包可能会鼓起来啦，
因为这些费用通通不用再交了！

取消流动人员档案管理费

还在为每年上交两三百元的
档案管理费而心疼吗？ 好消息是
中央组织部、 人社部等五部门联
合下发 《关于进一步加强流动人
员人事档案管理服务工作的通
知》， 要求2015年1月1日起， 取
消收取人事关系及档案保管费、
查阅费、 证明费、 档案转递费等
名目的费用。

结婚登记不收费

从2015年1月1日起， 全国各
省市区将停止收取婚姻登记证书
（包括结婚、 离婚、 补领婚姻登
记） 工本费， 结婚步入0元时代。

取消银行卡账户年费

国家发改委和银监会联合发

文规定， 去年8月1日开始， 银行
客户 （不含信用卡） 可申请免收
账户管理费和年费， 账户管理费
包括小额账户管理费。 不过， 要
取消此项收费， 还需储户亲自到
银行柜台申请， 知道的职工要广
传， 别白给银行交冤枉钱！

取消住房公积金个人住房贷
款保险等收费

住建部、 财政部、 人民银行
于去年10月10日联合下发通知，
要求取消住房公积金个人住房贷
款保险、 公证、 新房评估和强制
性机构担保等收费项目， 减轻贷
款职工负担。

免征小微企业教育费
附加等收费三年

小微企业的春天到了 ， 自
2015年1月1日起至2017年12月31
日 ， 小微企业将免征教育费附
加、 地方教育附加、 水利建设基
金、 文化事业建设费。

2015年这些费用
不用再交了 □石代

近日， 一则 《北京一大厦暴
发麻疹疫情》 的新闻让不少职工
开始关注麻疹， 这到底是一种什
么样的病呢？ 专家表示， 麻疹早
期表现和普通感冒相似， 大家需
特别提防。

麻疹是由麻疹病毒引起的传
染性极强的急性呼吸道传染病，
在人员拥挤、 空气不流通的环境
中， 很容易传播。 当前， 北京市
麻疹发病高峰即将到来， 北京市
疾控中心建议， 如果出现发烧、
红色皮疹、 咳嗽等症状， 要尽快
到医院诊治。

麻疹的早期表现和普通感冒

相似， 有明显的上呼吸道症状，
打喷嚏、 咳嗽， 伴有高烧， 有的
口腔内出现柯氏斑。 成年人自觉
症状比儿童要重 ， 浑身酸软无
力。 血常规检查白细胞偏低， 淋
巴细胞较高。 1至7天后开始出现
密密麻麻的红色小丘疹， 和普通
的药疹差不多， 但不痒， 一般是
从面部开始， 慢慢向下扩展， 2
至3天后扩展到全身。 麻疹多发
生于儿童， 15个月以下的幼儿最
易感染， 近年来在成年人中感染
麻疹的也逐渐增多， 这可能与人
们工作压力大 ， 过度紧张 、 劳
累， 自身免疫力下降有关。

胡萝卜和芹菜是百姓餐桌最
常见的两种蔬菜， 研究发现， 胡
萝卜和芹菜在预防肠癌方面都具
有关键作用。 胡萝卜和芹菜中的
抗氧化剂可遏制肠道肿瘤细胞分
裂， 并导致癌细胞死亡。

两种廉价菜防肠癌

感冒药和退烧药是两个概
念， 目前常用的退烧药物有对乙
酰氨基酚和布洛芬两大类， 而感
冒类的药物成分比较复杂， 常常
是复方制剂。 在不了解药物组成
的情况下， 将含有相同成分的药
物同时服用 ， 容易发生药物叠
加， 长期服用或过量服用可引起
肾脏损伤， 甚至造成肾衰竭。

感冒退烧药别同吃

小心别把麻疹当感冒 □陈棕


