
■■职职工工娱娱乐乐

本报讯 （首席记者 边磊） 1
月22日， 建国门街道职工庄华下
班后， 匆匆赶到街道社区服务中
心多功能厅， 这里正传出不绝于
耳的欢笑声。 原来， 由建国门街
道工委、 办事处和东城区曲艺家
协会主办的 “建国门曲苑” 首场
演出正在这里举行， 著名相声表

演艺术家李金斗、 宋德全也前来
助阵。

在 “建国门曲苑” 的首场演
出中， 演员们带来了相声、 京韵
大鼓、 单弦、 快板、 梅花大鼓等
多种曲艺作品， 精彩的表演博得
了居民的阵阵掌声， 李金斗老师
和李建华老师的相声 《山东二

簧》 更是把整场演出的气氛带向
了高潮， 居民纷纷叫好， 大呼看
得精彩， 听得过瘾。

建国门街道工委、 办事处以
落实文艺工作座谈会精神， 创建
国家公共文化服务体系示范区，
推进街道廉政文化建设为契机，
联合东城区曲艺家协会举办了
“建国门曲苑” 首场演出。

地区文化品牌 “建国门曲
苑” 的诞生， 让社区居民、 地区
单位的职工可以在家门口欣赏到
高水平的文艺演出， 这不仅丰富
了社区居民的文化生活， 也是人
民艺术家走进社区， 服务人民的
创新与实践， 是建国门街道提高
公共文化服务能力， 深入实施文
化惠民工作的重要举措。

据悉， 在2015年 “建国门曲
苑” 首场演出结束后， 其余场次
会陆续上演， 2015年全年共有演
出12场， 以每月一场的形式在社
区或街道举行， 具体演出时间请
居民关注街道和社区的演出通
知。

本报记者 于佳 摄

舞蹈班的《雪绒花》、瑜伽班
的《莲花盛开》、模特班的礼服时
装秀、歌剧班的《我亲爱的》……
东城社区学院老年大学昨天举办
教学成果汇报演出暨新春联谊
会， 近百名在职和退休职工学员
展示了在学院学到的艺术技能。
东城社区学院现为老年大学打造
了专用绘画教室 、 专业舞蹈教
室， 开设了声乐、 古筝等十余个
专业。 本报记者 任洁 摄影报道

“Caro mio ben,credimialmen,
senza di te,lan guisceil （ 我 亲 爱
的/请你相信/如没有你/我心中
忧郁） ……” 一串流利的意大利
语， 随着柔美的音符婉转唱出，
把台下的观众带入一个美妙的爱
情故事中。 演唱者不是哪家剧团
的专业歌唱家， 也没有接受过长
期系统的培训， 但她说， 爱好不
论出处， 只要喜欢， 无论是哪个
年龄段 ， 都可以追逐心中的梦
想。

逯化力今年61岁， 退休前是
市经委下属一家事业单位的高级
工程师， 2008年退休后， 她自己
开了一家公司， 平时生活忙碌而
有规律。 她的爱好多样， 利用空
余时间参加了东城社区学院老年
大学的摄影班。 2014年， 她想锻
炼发声技巧， 同时学习一些不熟
悉的领域， 就和几个同学一起，
向老年大学一位外聘专业老师建
议， 10月开设了歌剧班， 开始学
习唱歌剧。

歌剧是一门以歌唱和音乐来
交代和表达剧情的戏剧， 对唱腔
的要求很高。 逯化力和同学从基
础学起， 幸好碰到了一位有着丰
富教学经验的专业老师。 老师一
上来先画了一幅口腔示意图， 让
她们了解口腔内部结构， 接着教
授了鼻咽腔共鸣、 真假音转换等
知识 ， 然后才开始教大家练发
声。

为了尽快入门， 老师点拨她
们要多听歌剧经典， 尤其是世界
级女高音的选段， 学会用大脑歌
唱， 把思想、 动作带入歌剧中，
而不是机械地吐字。 歌剧班特意
建立了微信群， 大家把找到的经
典选段视频发到群中， 供所有人
学习， 还经常听完后互相交流心
得。

唱歌剧， 老师要求学员尽量
用外文演唱， 这对没接受过意大
利语训练的逯化力来说， 可是一
个不小的难度。 她拿出少年时学
俄语的劲头， 把选段里每个字都

用意大利语和音标标注出来 。
“有的同学还标了汉语拼音， 大
家都很拼。 老师让我们每周背一
句， 那就死记硬背呗， 这样唱出
来可以原汁原味， 更加有感觉。”
她笑着说。

在家里， 逯化力经常边干家
务、 玩游戏边听选段， 几乎着了
迷， 仅一个咏叹调 《阿玛利丽》，
她就听了不下30遍。 她还经常去
国家大剧院， 自费看歌剧， 学习
专业歌唱家的歌剧演唱技巧和台
风， 每次要花两三百元门票钱。
以前完全听不懂， 现在逐渐能看
进去了。 加上课时费、 制作演出
服等费用， 半年下来， 她在歌剧
方面的投入达到几千元。

“学习歌剧， 为我打开一扇
窗 ， 即使唱不好 ， 也学会欣赏
了。” 上了6次课， 逯化力已会唱
《西班牙女郎》、 《我亲爱的》 等
四五部歌剧经典片段， 还有了一
份意外的收获： 她的血脂高了很
多年， 没想到练了半年歌剧， 再

体检时血脂居然正常了， 她把这
个归功于辛苦奔波排练、 演出的
结果 。 家里人开始担心她太劳
累， 但看到她每次参加歌剧活动
都精神奕奕， 很快就转变态度，
老伴现在听到播放的歌剧选段，
还会自己跟着哼唱。

如今， 逯化力还尝试为歌剧
选段配上弗拉明戈舞， 演出时效
果更佳。 她说唱歌剧需要终身练
习 ， 希望今后能学会更多的选
段， 表演时更加专业一些， 带动
听到的人都喜欢上歌剧这门高雅
艺术。

■■周周末末剧剧场场

本报记者 于彧 整理

《千金女贼》
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《掌声响起来》

1月28日
江苏卫视

1月29日
浙江卫视

不会意大利文就用音标标注歌词

退休女干部爱上唱歌剧
□本报记者 任洁 文/摄

偶像开年， 分外养眼。 由钟
汉良和唐嫣主演的 《何以笙箫
默》 在江苏卫视播出将近尾声，
俊男美女加梦幻剧情让无数观众
欲 罢 不 能 ， 网 络 上 更 是 话 题
一波接一波。 值得期待的是， 1
月28日， 唐嫣将 “穿越” 到 《千
金女贼》 中， 搭档另一位男神刘
恺威 ， 呈现大时代华丽偶像巨
制。

《千金女贼》 主要讲述的是
上世纪三十年代的上海租界， 名
门千金蒋心 （唐嫣饰） 与白氏家
族掌权人 “白狼” 白正擎 （刘恺
威饰） 的一段爱情追逐。 家国命
运的浮沉， 令 “白狼” 肩负多方
使命， 不仅要以不同姿态周旋于
家族、 商场之间， 更要维护家国
命运， 与妄图侵占上海的日本侵
略者斗智斗勇。

浙江卫视经典节目 《我不是
明星》 原班团队倾力打造的 《掌
声响起来 》， 由华少担任主持 ，
主打老牌经典明星竞技， 每期节
目都将邀请五位老牌经典明星登
上舞台， 突破自我挑战才艺。 现
场300名观众投票 （五选三） 决
定排名， 两期票数累计最低的一
位嘉宾将被淘汰， 并由新晋的明
星加盟挑战。

节目中， 观众们不但能看到
那些曾带给大家无数记忆与感动
的老牌明星的现状， 更能在他们
挑战自我的表现中收获激励人心
的力量。 首期节目锁定的五位老
牌明星 ， 无不是名噪一时的大
咖， 其中最年轻的都已经年过半
百， 最大的更是已近80高龄而风
华不减 。 他们来到 《掌声响起
来》， 并非是来怀旧讲故事， 也
绝非讨要人气， 而是力图寻找再
次突破自我的机会， 找回对舞台
的这份感动与真情， 并让所有观
众的掌声再次为他们响起。 节目
中明星们放下曾经的光环， 挑战
从未尝试过的全新才艺， 突破自
我的表现绝对 “要你好看”。

本报讯 （记者 陈艺） 昨天，
在大兴区举办的 “德孝文化颁
奖” 宣传活动中， 清源街道同心
志愿者服务团马红义务照顾社区
老人； 帮助父亲与癌症抗争的80
后女教师郑亮等孝星， 通过大屏
幕呈现在观众面前， 向社会传递
孝老爱亲正能量。 当天， 由专业
导演、 编剧编排的 “德孝” 文艺
作品走进社区进行巡演。

自2014年10月开始， 大兴区
文化委员会联合区委宣传部、 区
老龄委、 文明办等单位共同开展
了以 “厚德大兴， 孝行天下” 为
主题的德孝文化宣传系列活动。
被评选出的百名孝星纷纷走进社
区进行演讲。 同时在全区进行了
“艺品颂德” 征文， 鼓励市民以
图、 文、 影像等方式全方位记录
展示身边的好人好事， 通过 “文
学作品展 ” 、 “摄影作品展 ” 、
“影像作品展” 以及 “德孝知识
展” 四个板块， 展现德孝大兴，
文明大兴。

大兴百名孝星中既有伺候公
婆的好儿媳， 又有义务照顾孤寡
老人的志愿者。 既有勤政爱民的
公务员和基层干部， 也有朴实勤
劳的农民。 身份不同， 却同样用
真情诠释了 “德” 与 “孝”， 用
实际行动传承传统美德。

本报记者 陈艺 摄

“建国门曲苑”首场演出拉开帷幕

曲艺大师家门口儿表演

中老年职工学员
舞起“雪绒花”

大兴传递
德孝正能量


