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“去云佛山滑雪经历非常美好，很难忘很享受！ ”北大人民医
院感染科护士长李颖说这话时，一脸的幸福感。 “现在医护人员的
压力和劳动强度都很大，我们工会小组在去年的冬天，组织大家去
滑雪，还特地请来一名教练，为初学者作辅导，很受欢迎！ ”

这次与白雪的约会， 北大人民医院感染科共有十六七人参加
了滑雪活动。由于大部分人是第一次参加滑雪活动，从安全和经费
两方面考虑，感染科分会决定请一名教练专门辅导大家，实行 1 对
3 的手把手辅导。 郗萌大夫悟性很高，没多会儿就滑得有模有样，
被大家公认是“教师级”选手，以后学滑雪不用请教练了，找郗大夫

就好！
护士长李颖告诉记者，由于工作比较紧张又经常倒班，有的同

事也经常见不到， 这次滑雪活动让大家有个交流机会， 那种亲近
感、凝聚力在瞬间就被提升了！ 李颖说：“大家沉浸在雪的世界里，
一切都是那么美好，有种脱俗的感觉。 刚开始滑时特别紧张，经过
多次练习，渐渐熟练。从低坡到高坡，从紧张到熟练，那种从天而降
的高坡滑下，美不可言，太爽了！ ”

从滑雪道上呼啸而下，听着风声在耳边也是呼啸而过，一直以
来的压力也在风中消散的无影无踪……

雪地里留下一张张笑脸的合影

张开双臂职工心情像小鸟一样放松 满脸的笑容彰显了此时的心情 初学的职工正在小心翼翼的滑着

□本报记者 黄葵


