
□鑫达钢铁 黄宇辉

本书全面梳理了马克·吕布的经典
作品， 精选其中 165 张 。 这些照片地
域 跨 越 大 半 个 地 球 ， 时 间 贯 穿 马 克
50 多年的摄影 生涯 ， 充分 代表 了马
克 的 摄 影 美 学———日 常 生 活 、 见 微
知 著 、 直 觉 而 富 于 诗 意 。 很 多 经 典
的瞬间已经成为了 20 世纪的时代缩
影 ： 舞 者 般 的 巴 黎 埃 菲 尔 铁 塔 油 漆
工 ； 手 捧 鲜 花 对 抗 刺 刀 的 女 孩 ； 以
及被 窗 口 分 隔 的 北 京 琉 璃 厂 街 道 等
等 。 此 外 还 收 录 了 很 多 难 得 一 见 的
珍贵影像 。

全书编排也十分巧妙， 打破时间地
点的束缚， 正文不着一字， 完全以视觉
为线索承起， 让读者去感受大师最本真
的影像力量。

马克·吕布与中国有着半个多世纪
的渊源 ， 往返中 国 20 余 次 ， 但 他 始
终 以 一 个 旁 观 者 和 陌 生 人 的 身 份 为
巨 变 中 的 中 国 留 下 了 众 多 珍 贵 的 视
觉 档 案 。 “照 片 不 能 改 变 世 界 ， 但
是可以让世界知道发生了什么 ” ,在
玛格南的信条支持下 ,马克花了 50 多
年 行 走 、 拍 摄 ， 记 录 这 个 世 界 和 各
种 人 生 的 真 实 面 貌 ， 不 喜 不 悲 ， 张
弛有力。
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□张光

■新书架

在异乡浸淫的游子
一进腊月
像蛰伏已久的生灵
心在冥冥中

蠢蠢蠕动起来

这个时候
回归着
儿时数数的动作
扳着手指
算着归期

定格的日子
一步一步挪近

人们在车站码头聚拢
然后像候鸟一样
纷纷散去

风被向往吹散
雪被亲情融化
归途再遥远
也遏阻不了急匆的脚步

每个人

把对家乡的眷恋
展成翱翔的翅膀
把对亲人的思念
融进在鼓鼓的行囊

在异乡栽培了
一年的相思花
在除夕之夜
溢着芬芳
欢快地绽放

听 说 过 “绝 唱 ” ， 也 见 过 “绝
活”， 而今我们面对一位明星对自己
生命的 “绝秀”。 英国27岁的真人秀
明星杰德·古迪身患宫颈癌， 癌细胞
向肝部和大肠扩散， 来日无多时， 她
想在观众面前上演一把死亡真人秀 。
因为化疗的关系， 当时的杰德·古迪
已是光头形象， 脸色苍白。 当年的19
日， 一档电视真人秀节目播放了她获
悉自己患癌症之后几个星期的生活。
在与癌症斗争中有很多片段让人触目
惊心， 比如其中有这样的环节， 就是
杰德·古迪一人在卫生间对着镜子看
到自己快要掉光的头发忍不住长时间
哭泣。 当年的22日， 杰德·古迪与21
岁的男友杰克·特维德结婚， 在一座
乡村酒店举行的婚礼。 在所有来宾的
起立鼓掌中， 这对新人交换了结婚戒
指。

像古代的竞走者一样， 走到终点
的时分， 已经没有力气享受赞扬。 这
样的情况大多出现在人的不知不觉当
中。 杰德迈入婚姻的殿堂， 却已经是
气息奄奄。 但当人在看得见自己生命
的尽头时， 非但没有惶惶不安， 却给
自己设计了一条在众目关注下通往死
亡的路时， 仿佛在向活着的人们说声
“再见”。 以她最终爱的职业方式， 进
行此生最后一次真人秀节目直播， 让
世人惊愕， 在她的绝秀中反思生命的
珍贵。

尽管当时有人评估这次死亡真人
秀会给杰德·古迪带来140万美元的收
益。 尽管当时有报道称她22日结婚时
的婚纱就是英国著名百货公司赞助
的， 但她有权利也有资格用最后的气
息来换取这些生不带来， 死不带走的
东西。 传统的 “炒作” 之说在古迪面

前已经变浮燥为崇高， 在她仍然还活
着的时候， 生命至高无尚。 杰德·古
迪承认有金钱的因素， 但这笔钱并不
是给自己花， 而是留给自己与前夫所
生的孩子， 同时也是为了让人们提高
防范癌症的意识。 英国首相布朗在一
次新闻发布会上说： “我认为每个人
都有他们自己的方式来对待这些问
题， 对于她帮助家庭的决心我们应该
鼓掌。 ”

那台死亡之秀播出时我们看不
到， 但不意味着只有看到的人才能受
到感染 。 从电视艺术审美角度来分
析， 在英国也未必谁都愿意看如此使
人悲伤的节目。 在古迪走向死亡的路
上， 伴随她的， 应该是她的勇气， 是
她对后代的托付， 是她给大家要加倍
关注健康的警示， 还有她引为自豪的
职业———真人秀的最后一场， 绝秀。

■读文悟世

面对死亡———绝秀
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点评：黄轩 演员
代表作：《红高粱》

《黄金时代》

生命与哲学
“面对面”

2015年的第一个月， 我用来回首
经年。 愕然发现 ， 2014年 ， “淡然 ”
已不知去了哪儿。

这个认知让我害怕， 生活和工作
的各种琐事折磨着我的耐性并侵蚀了
我为之自豪的立身根本， 这也恰恰说
明了一个很严重的问题， 那就是处理
压力的能力太过薄弱。 这个世界， 在
原本焦虑的心境下愈发焦虑， 手足无
措中更是找不到头绪整理 ， 就像死

结， 越扯越紧。 我们对于周遭的一切
充满怨怼， 老板上司的不理解、 工作
中沟通的不顺、 合作方对你工作的诸
多挑剔， 当满心满眼充斥着不安与焦
躁， 看任何东西都只有不顺眼。 我那
颗安静淡然的心也在那刻面目全非。

没有淡然的心态， 也就说明微笑
与快乐已经不再； 没有淡然， 也就表
示自己正变得面目可憎； 没有淡然 ，
也就意味着在我眼中的世界不再心平
气和。 着急于此， 但却无法遏制， 整
整一年， 都在胶着。

总是跟自己说， 这周末留两个小
时的时间， 抄抄经文吧， 但总是到周
日晚上了发现时间还是没能空出来 。

总是跟自己说， 再忍忍， 再忍忍， 可
愈发焦躁的心总是在内里争斗， 最终
败下阵来。 这让我坐立不安， 这样的
生活状态让我无法平静， 尤其在这样
的状态下还试图寻回那份淡然， 最终
却发现， 越努力找， 越是离得远。

每个人能适应、 能接受的生活迥
然不同， 有些人享受， 有些人排斥 。
而我就是属于无论如何都无法适应这
样的生活方式的那类人。 于是， 坦然
地面对自己， 放弃原本就不属于我的
东西， 安安分分地觅得心里那份淡然
所在 ， 就成了 2015年我想达成的目
标 ， 不对 ， 是找回 2014年失去的东
西。

□如丽/文
□自绘鼠标画 张光

没没了了淡淡然然 再再找找回回

《哲学的慰藉》 这本书我觉得挺好，
它集合了中世纪、古希腊、古罗马分别几
个哲学家一些比较精炼的他们的论证 、
论点。读起来对自己很有帮助，他从方方
面面，从友情、爱情到怎么面对生活 ，然
后如何面对学习， 面对生命的种种终极
的问题，他们都有一些比较经典的论证，
我觉得那本书还挺有意思的。

点评：宋丽君
奥美集团职工

令人神往的
“蔷薇岛屿”

安妮宝贝的书几乎收全了。 特别喜
欢这本， 在阳光灿烂的宁静的时光拿来
重读几段文字， 心似乎变成水了。 喜欢
宝贝在这本书里对场景 、 对静物的描
写， 让你的心变得宁静。 行走， 安静地
行走。

■周末书谈

■职工诗语

■品味
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