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张
旭 凌晨2点， 康黎明就早早起床， 洗

漱完毕后， 看了一眼自己刚刚3岁的宝
宝， 便骑着自行车开始了他一天的工
作。 作为北京报刊发行局市内发行科
东部早报班的一名基层报刊业务员 ，
为了能让市民在早晨看到报纸， 康黎
明凌晨三点就要到达单位， 开始对当
天报纸进行分发 。 根据康黎明介绍 ，
他早上从3点到8点， 共计能够分发出
近3、 4万份的报纸， 因此数报纸成为
了他的看家本领。

�1分钟数1000份报纸是
练出来的

“熟能生巧， 只要好好练习， 我们
这个技术并不难。” 康黎明在介绍自己
的技术时非常的谦虚， 但刻苦练习是
他总挂在嘴边的词， 康黎明在这些年
之所以能够取得如此好的成绩， 也与
他自身刻苦练习是分不开的。

在早上8点下班之后， 康黎明并不
急于回家， 而是抱上一摞报纸， 继续
进行数报纸的练习。 尽管现在已经获
得了北京市技协杯报刊业务员技术比
赛的冠军， 但他依然延续着这样的习
惯。 康黎明说道： “数报就是要多练
习， 只有我们练得更快了， 报纸也才
能更快的发到读者手中。”

除了每天自己练习， 东部早报班
数报组还有自己的联赛， 在每天的工
作之余， 以小组的形式进行数报比赛。
康黎明作为班内的数报高手， 担任小
分队的队长， 自己带领4名队员进行参
赛。 当看到年轻职工在比赛中遇到挫
折和问题的时候， 身为老大哥的康黎
明会非常耐心的对职工进行技术辅导，
从而提升业务水平。

��家庭的责任是我成长的
动力

结了婚， 有了自己的小宝宝， 让
康黎明更加懂得了珍惜， 不仅在生活
中更体贴家人， 在工作中也付出着更
大的努力， 用认真的工作态度， 珍惜
着属于他的那份幸福 。 康黎明说 ：
“感谢我的家人和班长给予我的理解
和帮助 ， 没有 他 们 我 获 得 不了冠
军。”

在刚开始从事数报分发工作时 ，
康黎明对于工作并没有太多的热情 ，
虽然每天都会按时上下班， 但工作仅
仅是工作， 每天跟报纸打交道并没有
提起他的兴趣。 对于数报的技术研究
的并不深入， 延续着师傅怎么教， 他
就怎么做的循环中。

然而， 班长的嘱托， 家庭的组建
便改变了那时的康黎明。 在进行比赛
前集训的时候， 康黎明的妻子和孩子
同时发烧了， 妻子忍者头痛还要照顾
自己的孩子， 面对这样的情况， 康黎
明的妻子始终不让他回家照顾， 害怕
他耽误训练而影响成绩。 至今回想起
这件事， 康黎明还对妻子特别的感谢，
“我妻子是我的坚强后盾 ， 有她在家
里 ， 我放心多了 ， 工作也特别有干
劲。” 康黎明说道。

同样是在集训过程中， 康黎明需
要进行电脑练习， 而他所在的班组电
脑不能满足他的训练需求 ， 所以每
天在下班之后， 康黎明会坐将近1个小
时的地铁 ， 从北京站 附 近 来 到 位 于
北京西站附近的北京报刊发行局的
机房进行电脑练习， 几乎天天都能在
发行局机房看到康黎明认真练习的身
影。

■职工达人

■主席日记
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多云 有风

北京环卫集团 第二分公司
工会副主席 张燕萍

老刘的主意挺不错
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晴， 有大风

■职工日记

我可知道军训有多苦了

北京城建七公司职工 刘丽

今天我看报道说 ， 全国总工会
明确了职工正常福利范围， 这事儿
对我们每天的工作开展太有利了 ，
针对给职工过生日， 今天职工老刘
给我出了个主意， 我觉得挺好。

环卫行业本身就让人感觉非常
的辛苦， 尤其是这些在一线工作的
职工们 ， 更是每天与垃圾打交道 ，
我也是从一线中来的， 我特别理解
他们的苦， 因此， 工会要努力为职
工服务 。 给职工过生日， 是工会一
直的保留项目， 这样的活动不仅能
够温暖职工的心， 更体现了工会是
职工 “娘家人” 的宗旨。

在新的一年中 ， 如何给职工过
好生日， 不仅仅是送个蛋糕 ， 或者
给个小礼品， 要让工会送出的礼物，
真正在职工的家中利用上， 不要变

成简简单单的摆设。
今天我把我的想法跟职工们进

行了讨论， 职工们对于如何过好生
日的问题 ， 也有很多自己的想法 ，
例如： 班组一起吃个饭， 发个蛋糕
一起吃等等 ， 但职工老刘就提出 ，
能不能工会给列一个生日礼品清单，
职工从这些清单中选择生日礼物 ，
而礼物的价格维持在200元之内， 这
样的方式既让职工满意， 又能够把
工会经费利用好。

上午结束与职工的座谈 ， 下午
我就把老刘这个提议上交给了公司
党委， 公司党委听后就同意了 。 当
我把这个消息告诉给大家之后 ， 职
工们都非常高兴。 看到职工满意的
笑容 ， 作为职工的娘家人， 我也特
别高兴。

市报刊发行局康黎明

1分钟数报纸
份1000

张燕萍展示着生日礼物清单

刘丽 （右一） 参加军训

今天是我们北京城建七公司市
政公司为了强化职工军事作风， 组
织全体职工到部队军训活动的第三
天， 也是这几天中我感觉最累也是
最有意义的一天。

今天的风很大很冷 ， 按天气预
报说有5级左右。 上午一集合， 教官
就带我们来到了场地进行穿越障碍，
匍匐前进的训练。 头顶是线网， 身
下是黄土、 烟雾弹， 可我的 “战友”
们没有丝毫犹豫， 全都努力完成好
科目， 不少 “战友” 在这一环节受
伤了 ， 有的衣服 、 裤子磨出了洞 ，
有的手戳破了皮， 却没有一个退缩
的。 我在匍匐前进的道路上也不小
心把手划伤了， 但是看着大家都在
快速的前进 ， 我也想着不能掉队 ，
攥紧了拳头继续前进……

午饭时间轻松的时光总是短暂
的， 下午教官给我们上了一堂生动
的感恩课， 这也是令我感触最深的
一个活动。 教官把我们分成了两个
组 ： 一组扮演 “盲人 ”， 一组扮演
“聋哑人”。 当我们戴着眼罩扮演一
名盲人时， 才深刻的体会到一个盲
人在黑暗中是多么无助， 多么的恐
惧， 不敢往前迈步。 就在这时， 聋
哑朋友走到我们身边， 默默的， 无
条件的帮助我们。 当时他们的出现
就像是一根救命稻草， 从最初的彷
徨、 无助到无条件的信赖。

我们通过亲身体验盲人的生活，
学会了要怀揣感恩之心， 感恩帮助
过我们的人， 感恩父母、 感恩同事、
感恩朋友， 这次军训让我明白了很
多， 坚强和感恩并存。


