
@小小： 新疆大爷真是要逆天了！
这么大只的羊肉串， 撑死人不偿命啊？
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李哥言之有理！

想送你回家的人 ， 东
南西北都顺路。 愿陪
你吃饭的人， 酸甜苦
辣都爱吃。 想见你的
人 ， 24小时都有空 。
所以， 人活着没必要
委屈自己， 去讨好任
何人。 如果你没把我
当回事， 你的事关我
什么事……

我有时候确实需要些

寂寞 ， 脑瓜能安静下

来审视自己。

其实性格与心态匹配
也就无所谓了 。 喜欢
交友的人也有交友遇
到的问题 。 如果钟馨
从前没感觉而现在有
感受了 ， 说明对现在
的环境不太适应。

钟馨你的性格如此啊。

人们往往把交往看作一
种能力， 却忽略了独处也
是一种能力， 并且在一定
意义上是比交往更为重要
的一种能力 。 反过来说 ，
不懂交际固然是一 种遗
憾， 不耐孤独也未尝不是
一种很严重的缺陷。 独处
虽然有些寂寞， 但寂寞中
却又有一种充实啊。

【孤独不是毛病】
靓分享一个链接

成长的变

化吧？

不知道为什么感到孤独

■自绘鼠标画/张光

那没办法，

各走各路。

钟馨明白的够狠啊！

还是调整自己吧，实用。

人与环境的关系多半在

自己 ， 开心就多交流 ，

不开心也学会独处。 寂

寞中确实有黄金。 但寂

寞不是憋屈， 是独处。

■微活动

一次 ， 大发明家爱迪生一边散

步， 一边思考， 由于想得入神， 一路

上跌倒了五六次 。 他的一位同事见

了， 大笑不止。 爱迪生回应道： “你

笑什么？ 你知道跌倒的是什么人吗？

跌倒的， 都是行走的人！”

跌倒的， 都是行走的人。 坐着的

人、 躺着的人当然不会跌倒， 但也不

会抵达成功的目标。 抵达成功目标的

人， 是那些行走的人， 是那些经常在

行走中跌倒的人。

但那些跌倒了从此不敢行走的

人， 从此固步自封、 画地为牢的人，

跌倒便成了他们永远爬不出的陷阱，

成了他们行走的牢笼和坟墓。

在行走中跌倒了， 但只要有勇气

在跌倒中一次次爬起来， 一次次爬起

来再走 ， 跌倒永远都是行走者的形

象 ， 永远都是走得最远 、 走得最成

功、 走得最精彩者的形象。

跌倒的， 都是行走的人。 爱迪生

的话 ， 让人不由想起一位保险推销

员。 他能力平平， 从他从事推销业务

开始， 他每天坚持拜访5个客户。 一

年下来， 他拜访了1849个客户， 遭到

了1783个客户的拒绝， 仅成交了66件，

成功率仅1/28。
尽管如此， 但他仍坚持每天拜访

5个客户， 一直坚持了20多年， 创下了

一生拜访40000个客户的纪录。 如果按

1/28的成功率， 他一生遭受了多少拒

绝和失败呢 ？ 按 “ 40000-40000×1/
28” 算式计算， 共是38571次。

这个一生经历了数万次拒绝和失

败的保险推销员， 就是法兰克·贝吉

尔。 尽管他能力平平， 尽管他一生遭

受了数以万计的 “跌倒” 和失败， 但

最终他成功了， 成为世界上顶尖级的

保险推销员。

法兰克·贝吉尔遭受的38571次的

拒绝和失败， 其实是在为他 “沙里淘

金 ”， 在淘尽千千万万拒绝和失败的

“沙子 ” 后 ， 留下的便是成功的 “金

子” 了。

成功属于谁？ 成功属于那些在千

万次的 “跌倒 ”、 失败和挫折后 ， 却

仍不放弃坚守的人。

跌倒的， 都是行走的人。 正是跌

倒， 成就了我们的行走 ； 正是失败，

成就了我们最终的成功。

■周末缘朋友圈

本期聊圈： 跨过岁月的小河

■微人生

看来是真受伤了 ！ 钟

馨这么老实的姑娘受

欺负， 确实有问题。

尊重外向和内向两种性格。

两种性格的人之间有

可能互相都理解吗 ？

倘若不理解就会麻烦

■微镜头

@稳稳的幸福： 伊人已去， 歌声
永存。 生如夏花之绚烂， 死如秋叶之
静美。 你的一生虽是昙花一现， 却也
绚烂多姿， 过得潇潇洒洒， 走得轰轰
烈烈。 感谢你带给我们的天籁之音，
你的歌声会永远留在我们心中。

@花花： 娜么美， 下贝子， 姚幸
福。 你是最短暂的花朵， 也是最长久
的琥珀……是你让我们知道： 生命的
可贵。

@鹰： 你走的那晚， 感到莫名的
难过， 吃不下， 睡不好， 接受不了这
个事实 ， 美丽的姑娘 ， 天堂没有痛
苦， 但却寂寞， 会永远记住你的歌声
和你带给世界的感动。 走好。

@兜儿： 一直觉得姚贝娜还在 ，
可能是因为一直期待着她能出新的专
辑， 之前还一直在听她唱的矜持可没
想到突然的离开了！ 一想起来心里就
好痛！

@幻影忍者： 斯人已逝， 贝壳们
不要难过， 我们要像贝娜唱的一样，
随它吧， 随它……

《劳动午报》 微信公众号 “迎新
春惠职工送大礼” 活动开始了！ 您
只需用微信扫描二维码或搜索劳动
午报 ， 关注劳动午报官方微信公众

号 ， 进入活动页面参加此次活动 ，
便有机会赢得一份实惠的礼品。 什
么？ 有多实惠 ？ 关注我们， 您就知
道了哦！ 我们期待着您的参与。

关注午报微信 实惠大礼等您拿

@像素太低删了重拍： 奥迪牌电动
车， 为您打造舒适的驾驶体验 ， 标榜
您独特的审美态度， 您值得拥有。

@愿者上钩： 石砖、 木炭、 树枝…
原生态的烧烤设备， 烤出来的羊肉串
一定特香， 顺便问一下， 多钱一串能
卖出成本来？

1月16日下午16点55分， 姚贝娜
因乳腺癌复发 ， 在北大深圳医院去
世， 终年33岁。 姚贝娜因参加中国好
声音出名 。 在2011年 ， 她就因患乳
腺癌接受了乳房切除手术。 此次乳腺
癌复发不幸离世， 但她歌声永在， 愿
天堂没有病痛， 姚贝娜， 一路走好！

#姚贝娜去世#
歌声永在一路走好！


