
■生活资讯

？过过年年他他们们为为
何何不不回回家家
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昨天， 北京同仁堂科技发展
集团与山东即墨黄酒厂， 在风筝
之都、 酒文化的传承地潍坊， 隆
重举行了 “同仁老酒” 产品签约
发布会。

同仁堂有着近350年的历史
文化 ， 以 “同修仁德 ， 济世养
生” 为堂训， 是中医药文化的传
承者， 亦是当今养生保健的推广
者。 而作为同仁老酒基酒的即墨
老酒 ,已有 2000多年的酿造史 ，
是中国黄酒中的珍品。 此次， 同
仁堂联手山东即墨黄酒厂合力推

出的 “同仁老酒”， 将阿胶和黄
酒完整、 天然地呈现， 使阿胶的
养血补气与黄酒的养生功效完美
结合， 翻开了中国药酒文化传承
的新篇章。

随着生活水平的提高， 国人
对养生保健日益重视， 黄酒在养
生保健领域的作用越来越广， 对
它的开发研究也越来越深入。 在
这一背景下， 北京同仁堂科技发
展股份有限公司与山东即墨黄酒
有限公司， 合作推出了具有北方
特色的 养 生 黄 酒 ———“同 仁 老

酒 ”。 该酒的原料阿胶 、 大枣 、
桂圆等， 都为卫生部颁布的 “药
食同源 ” 之品 ， 与 黄 酒 同 用 ，
能 更 好 地 达 到 美 容 养 颜 的 效
果 。 尤其北京同仁堂自产上等
阿胶加入即墨黄酒 ， 又辅以大
枣、 桂圆等补心脾， 益气血， 成
就了 “同仁老酒” 这一全新概念
的养生酒。

“同仁老酒 ” 分为焦香型和
清爽型两种风味， 适用于中老年
人的日常保健， 脾胃虚弱、 气血
两虚证等亚健康人群等。

活动主题：
日常健康营养生活方式+营养解答
时间： 1月24日、 1月25日， 上午9:00-12:00
邀请对象：
1、 对健康养生特别关注的所有朋友；
2、 患有各种慢性病及三高症、 糖尿病、 癌症的患者朋

友。
为您量身定制适合您自己的饮食规划， 参与活动的朋友

们可享受终身健康指导服务。
更多详情请关注电视节目：
时代家居 （频道号106） 10:15-10:45
时代出行 （频道号107） 14:41-15:11
时代美食 （频道号108） 9:38-10:08 14:42-15:12
时代风尚 （频道号109） 9:08-9:38 15:44-16:14
播出的 《美味人生》 栏目
来到 【自然舒食每一天】 体验会， 跟着老师一起学做养

生美食！
注： 有贴心的有机免费午餐提供哦！
地点： 朝阳区将台路丽都饭店5号商业楼美味101舒食荟
名额有限， 报名从速！
活动预约专线： 010-56984700
请珍惜可能会改变您今后生命的这3小时

《美味人生》节目组
台湾营养专家健康养生讲座

当阿胶遇上黄酒
京鲁老字号联手酿养生酒

过年团聚啥时成为一种负担———

一年一度的春节又快到了 ，
大家挤破头抢票之时， 有些人却
不打算回家了。 其中各种无奈尴
尬又与谁人说。 你今年过年准备
回家吗？

经济压力大

对于在外务工或没有太多积
蓄的人来说， 不愿意回家的原因
之一就是怕 “发红包”， 来去路
费加上大大小小发出去的红包，
几个月工资都没了， 就算心里想
回家， 也不免要掂量掂量了。 建
议成了家的可以尽量选择把父母
或孩子接过来； 有些没成家的则
编个加班的理由 ， 过年不回家
了。

被逼相亲结婚

80后还没结婚的 “剩男剩
女” 对此应该颇有感触， 被父母
和各亲戚唠叨 “怎么还不带个男
（女） 朋友” 回来， 必定会在过
年时集中爆发。 在2014年12月16
日中国江苏网发起的投票 “今年
过年你回不回家？” 中， 有3.8%
的网友因没找到对象怕父母责怪
不想回家。

混得不好没脸回去

这一类在农村毕业生中特别
常见， 中国社科院2013年底发布
的社会蓝皮书分析， 农村家庭普
通本科毕业生就业最为困难， 失
业率达30.5%。 过年回家对他们
而言是 “无颜见爹娘” 的时刻 。

在2014年12月16日中国江苏网发
起的投票 “今年过年你回不回
家？” 中， 就有10.1%的网友因混
得不好， 不好意思回家。

买不到票

这一类应该算是最无奈的
了， 不少在外地求学的学子因路
途遥远而放弃回家。 火车票一票
难求， 买机票囊中羞涩， 汽车票
更是太折腾， 虽然还有暑假， 但
过年不能团聚的滋味应该还是不
好受吧。

无奈要工作

就算家和单位在同一城市，
也有人回不去。 医院医生、 高速
路 保 安 、 公 安 等 ， 过 年 对 他
们而言更是神经要紧绷的时间。
还有些在工厂工作的人为了高价
加班工资 ， 愿意留下来过年加
班 ： “这 段 时 间 和 平 时 工 作
差 不 多 ， 不会太累 ， 而且春节
假期又短， 留下来加班赚钱也不
错。”

过年太累

很多人假期其实就那么一个
礼拜， 在各种亲戚间周旋， 热闹
的同时感受更多的是 “累”。 不
光年轻人， 年纪稍微大点的在外
务工者都感慨道： “初一要去给
双方父母家拜年， 初二初三要轮
流上门给亲戚拜年， 再和老同学
老朋友聚聚会， 七天假期下来比
上班还累”。


