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辽宁药都本溪VS北京首钢

□本报记者 段西元中中国国队队力力有有不不逮逮

■■聚聚焦焦亚亚洲洲杯杯

打乒乓球让我
病后更健康

仓库管理员赵启明：
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养护集团基层联赛开打

周三， 首钢在主场惊险战胜
了老对手新疆， 让自己的连胜纪
录增加到了六场， 同时也让球队
在常规赛前四的排名更加稳妥。
然而， 在比赛中， 球队在末节体
能下降， 状态不稳的情况又再次
发生， 在前三节领先20分的情况
下， 差点让对手翻盘， 末节的问
题始终没有被很好的解决。

今晚， 首钢将北上挑战目前
全联盟第二， 号称 “第四节惹不
起” 的辽宁男篮， 首钢能否在客
场取得胜利， 末节球队的发挥将
成为比赛的关键。

辽宁客场首败，状态有起伏

全明星赛后的第一场， 辽宁
便在客场输给了李春江率领的浙
江广厦 ， 本赛季首次在客场输
球。 也许是上周末全明星赛的影
响， 周三的比赛， 辽宁队的几名
先发球员并不在状态， 韩德君面

对广厦内线霍尔曼的防守， 仅仅
得到13分和7个篮板， 另一名内
线魔兽李晓旭更是只有4分外加8
个篮板入账。 在篮板球方面， 本
场比赛就落后了浙江广厦11个。

而在外线方面， 投手贺天举
在本场比赛的三分球命中率仅有
20%， 全场比赛只得到9分 ， 在
只打了20分钟的情况下， 便被主
教练郭士强早早换下。

虽然郭艾伦和哈德森的表现
依然抢眼， 分别砍下 20分和 32
分 ， 但 队 友 们 的 发 挥 却 拖 了
球队的后腿 ， 影响了球队在最
后一节的发挥， 客场输球也在所
难免。

末节发挥再主胜负

与辽宁队在上轮输球不同的
是， 北京在主场战胜了自己的老
对手新疆， 获得了六连胜。 但球
队在末节糟糕的表现， 并没有让

这场胜利显得轻松， 要不是最后
关头马布里的稳定发挥和翟晓川
的关键抢断， 恐怕北京队又要在
前三节领先对手20分的情况下，
被对手翻盘。

京辽双方在本赛季第一回合
交手时， 正是由于北京队在第四
节糟糕的表现， 在前三节领先近
20分的情况下， 拱手将胜利让给
了辽宁队。

目前， 常规赛已接近尾声 ，
而北京在末节短路的表现依然没
有得到很好的解决， 尤其是与联
赛前八名的球队比赛时。 无论前
三节首钢领先对手多少分， 都有
可能出现被对手翻盘的情况。

本轮再次面对 “第四节惹不
起” 的辽宁队， 北京想要在客场
取胜 ， 第四节的表现将极其关
键， 尤其是球队中的几名国内球
员， 孙悦、 李根、 朱彦西、 翟晓
川等 ， 更应该在第四节挺身而
出。

■■赛赛事事推推荐荐

末节成为客战关键
□本报记者 王卓

“一跟人说起打乒乓球， 再
不好的心情立刻就愉悦 了 。 我
跟乒乓球有多年的交情， 它给
我的生活带来了惊喜， 带来了改
变， 带来了健康！” 赵启明感慨
地说。

今年55岁的赵启明是丰台花
乡总公司下属物资仓库的一名职
工， 从小就很喜欢打乒乓球。 然
而上班后， 繁忙的工作、 生活中
的琐事让他很久都没再拿起乒乓
球拍子。

“上班后不注重锻炼身体 ，
肥胖开始找上来； 而且身体也不
好， 一变天什么的， 就感冒。 后
来工友们说， 你来打乒乓球吧！
我看着自己有些臃肿的身体， 加
上亚健康的状态， 就毅然回到了
乒乓球台前。”

近水楼台先得月， 赵启明所
在 的 仓 库 里 有 乒 乓 球 案 子 ，
一 下 班 ， 他便跟工友们就围在
乒乓球台打起了乒乓球 。 渐渐
的， 打乒乓球的时候多了， 打牌
的时候少了， 赵启明的业余生活
越来越健康。

2009年， 就在赵启明为臃肿
的身材逐渐恢复了往日的修长而
开心不已时， 一个噩耗降临到了
他身上。 在一次体检中， 他被确
诊为直肠癌 ， 这像一个晴天霹
雳， 重重击到了赵启明身上。

住院、 做手术……赵启明在
鬼门关外徘徊了一圈 ， 又回来
了。 “老实说， 那段时间我非常
消沉， 你知道， 大家都是谈癌色
变的， 我当时心里的阴影很大！”

百般愁绪之下， 赵启明又想
到了打乒乓球， 于是又回到了乒
乓球台子前。

“你推我挡， 你抽杀我扣球
……这么几个回合下来， 所有注
意力都集中在了球上， 真是什么
烦事都忘了！ 一身汗， 洗个热水
澡， 舒服极了！” 想到当时的情
景， 赵启明会心地笑了。

打乒乓球逐渐成为赵启明生
活里重要的一部分， 通过打球，
他结交了一大帮好朋友， 这群球
友也给他的生活带来了温馨、 快
乐。 在打乒乓球的过程中， 赵启
明的身体恢复得越来越好， 曾经
的心理阴影也逐渐远离了赵启
明。

在去年的丰台花乡地区职工
乒乓球团体比赛中， 赵启明所在
的代表队取得了团体第三名的好
成绩。 “能取得这样的好成绩，
我们都特别开心！”

“打乒乓球让我乐观开朗了
不少！ 经过那次大病， 我更懂得
了生命的珍贵， 以后的每一天，
我都要让自己开开心心地活着！”
赵启明信心十足地说。

■■业业余余高高手手

□本报记者 余翠平 文摄

昨天， 北京市政路桥养护集团通过基层联赛选拔的4支篮球队，
在昌平体育馆进行冠亚军决赛， 拉开了养护杯第三届员工运动会的序
幕。 本月27日、 28日第三届员工运动会还将进行乒乓球、 羽毛球比
赛。 多年来， 北京养护集团积极开展健康向上、 形式多样的文体活
动， 许多基层单位已建成综合活动健身场馆， 供职工活动健身。 养护
集团每两年举办一次养护杯员工运动会。 基层单位每年都要进行篮
球、 乒乓球、 羽毛球等运动项目的联赛选拔， 确定参加养护杯员工运
动会的球队和选手。 本报首席记者 边磊 通讯员 魏星 摄影报道

这场中澳之战赛前， 相信所
有中国球迷都有 “胜利的幻想”，
但实战双方巨大的差距， 把中国
足球从前些天的愉悦中， 拉回到
“地平线”， 若不是王大雷神勇的
表现，中国队很可能遭遇一场“屠
杀”。 我们有进步，但是确实和亚
洲一流球队相比不在一个层面。

不能说佩兰的战术和排兵布
阵没有针对性， 这场比赛法国人
排出了一个介乎于433和451之间
的阵型， 明确采用防守反击的战
术。 3个后腰保护中场， 特别是
蔡惠康的出场， 佩兰是想让这位
小将扮演中国队的 “加图索 ”，
增强中场拦截， 让郑智和吴曦腾
出空间来组织进攻 。 所谓的3个
前锋， 其实是 “无锋战术”， 武
磊顶在最前面骚扰， 而孙可和吉
翔都是能攻善守的球员， 他们出
场可以为两个边后卫提供最大限

度的协防。
前15分钟， 中国队打出了高

水平， 防守端篱笆扎得非常紧，
三条线的距离保持得很好。 而在
反击中 ， 武磊和两个边锋的速
度， 也给澳大利亚队造成了巨大
的麻烦。 但15分钟过后， 澳大利
亚队完全接管了比赛。 现在的澳
大利亚队保持了身体素质极佳这
项优势， 而且他们的脚下技术比
以前也有了很大的提高， 这支球
队看上去更像是一支英超的中游
劲旅 。 澳大利亚人在15分钟过
后， 开始高强度的高位逼抢， 这
种不间断地高压， 让中国队很快
三条线脱节 ， 上半时30分钟左
右， 中国队就已经气喘吁吁， 像
是踢了120分钟的加时赛。 胶着
时刻， 澳大利亚球星卡希尔的个
人能力起到了关键作用， 正是卡
希尔的两记 “重磅勾拳” 击倒了

中国队。 我们有优秀球员， 但是
没有卡希尔这样的能够凭借一己
之力解决问题的球星。

差距是存在的， 中国足球今
后的工作就是弥补这样的差距。
这届亚洲杯中国队给中国球迷已
经带来了不少欢乐， 谁也没有想
到中国队会以3连胜的成绩小组
出线。 即便是这场同东道主的比
赛， 中国队也并非一无是处。 我
们看到， 从始至终， 中国队都没
有放弃努力 ， 特别是在0 ∶2落后
出线无望的情况下， 每一名中国
队的球员都在尽全力， 为比赛付
出一切。 而这种锲而不舍的拼搏
精神， 正是希望所在。 我们输给
了一个无比强大的对手， 但幸运
的是， 我们没有像以往那样输给
自己。

中国队抬起头 ！ 中国队加
油！


