
什么病最易变成癌？

马齿苋别名长寿菜， 现代医
学研究表明 ， 马齿苋对大肠杆
菌、 伤寒杆菌、 痢疾杆菌、 金黄
色葡萄球菌等多种致病细菌， 有
很强的抑制作用， 特别是对痢疾
杆菌杀灭作用更强。
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【健康红绿灯】

绿灯

人们都会出现没胃口的时
候， 究其原因， 大多是因为经常
暴饮暴食，把肠胃功能破坏了，积
食不消化，胃动力不足，因此吃不
下。此时，喝碗陈皮粥可在一定程
度上解决这种状况。中医认为，陈
皮味辛 、苦 ， 性温 ， 归脾 、 胃 ，
功效健脾开胃， 主治消化不良。

没胃口喝碗陈皮粥

□汪宗

常吃马齿苋可抑菌

准爸爸、 准妈妈在十月怀胎
的阶段， 最感兴趣的事情莫过于
猜想小宝宝的性别。 民间传播着
很多猜胎儿性别的办法， 例如：
生男生女清宫图、 生男生女预测
表、 通过准妈妈的肚子形状预判
胎儿的性别、 爱吃酸生儿子爱吃
辣生女儿……这些说法是否科
学？ 下面就让我们一起来看看。

生男生女主要由父亲决定
生男生女并非由女方决定

的， 而主要由男方的性染色体决
定。

性染色体， 顾名思义是决定
性别的染色体。 人类的生殖细胞
中， 有23对即46条染色体， 其中
22对为常染色体， 1对为性染色
体， 女性的性染色体为XX， 基
因型可用46， XX表示； 男性的
性 染 色 为 XY， 基 因 型 为 46，
XY。 生殖细胞要经过两次减数
分裂， 23对染色体变成23条， 卵
子所含性染色体只有X一种， 而
精子可分别含X或Y性染色体。

当精子与卵子结合后， 受精
卵的染色体又恢复成23对。 若含
X染色体的精子与卵子结合， 受
精卵为XX型， 发育为女胎； 若
含Y染色体的精子与卵子结合 ，
受精卵为XY型 ， 发育成男胎 。
所以， 生男生女取决于参加受精
的究竟是X精子 ， 还是Y精子 。
而精子与卵子的结合是随机的，
是不以人们的意志为转移的， 这
样才能维持人类两性比例的大体
平衡， 这也是一种自然界的生态
平衡。

民间辨别男女说法不可信
老百姓中一直流传着一些预

测胎儿性别的说法 ， 它们可信

吗？ 下面帮大家一辨真伪。
说法1： 胃口好的会生男孩？
虽然确实有研究显示， 怀男

孩的孕妇胃口一般比怀女孩的更
好， 但差别并不很大， 不足以据
此精确预测胎儿性别。 怀孕后，
孕妇口味的改变， 和孕妇个体差
异， 以及孕龄、 怀孕环境、 心情
等都有关， 却与孩子性别无关。

说法2： 爱吃酸生儿子， 爱
吃辣生女儿？

“酸儿辣女 ” 是民间说法 ，
其实， 这只能算是百姓对生产经
验的感觉总结 。 从医学角度上
讲， 如果孕妇食欲下降， 确实会
对酸或辣的东西比较敏感， 属于
个体差异化的正常妊娠反应， 与
胎儿性别沾不上边。

说法3： 从胎儿心率可预知
性别？

有些地方流传一种说法： 胎
儿心率在每分钟140次以上的为
女孩， 每分钟140次以下为男孩。
但其实， 随着胎儿的成长， 其心
率是在逐渐下降的。 8—10周时，
胎儿心率每分钟为170—200次 ，
怀孕中期则下降为每分钟120—
160次。 研究人员曾用超声波测
量不到14周大的胎儿的心率， 发
现女孩的心率为每分钟151.7次，
男孩的为每分钟154.9次 ， 差别
并不大。 但在分娩时， 确实是女
婴的心率比男婴快。

说法4： 尖肚子生男， 圆肚
子生女？

孕妇的肚型与胎儿的位置、
体重， 及羊水的多少等多因素有
关。 比如有些运动型孕妇， 怀孕
时肚皮就会紧一些； 不爱运动，
整天坐着的， 则肚皮松一些， 百
姓可能因此总结了肚型上的差
异。

到底是什么
决定了胎儿性别？

一曲气势磅礴的华彩音乐，
必然有一段先声夺人的前奏。 这
一乐章把握好了， 演出就算成功
了一大半。 其实， 和癌症的抗争
也一样， 有勇有谋地解决了其前
奏 “癌前病变”， 癌症便可以被
消灭在萌芽阶段了。

当然， 癌前病变并不是癌，
但如果长期未能治愈， 便容易在
其基础上发生癌变。 癌前病变是
如何产生的呢？ 人体内正常细胞
在不同致癌因 素 的 长 期 作 用
下 ， 首 先 表 现 为 细 胞 数 量 增
加 ， 但 此 时 细 胞 形 态 尚 未 发
生 改 变 ， 病 理 上 称 之 为 “ 单
纯性增生”； 随后， 在数量增加
的同时， 细胞形态与起源组织的
细胞形态差异会逐渐加重， 进入
到癌症的前驱阶段， 也就是癌前
病变。

这就意味着， 癌前病变必须
在一定条件下才可能转变为癌。
而且， 不同的肿瘤， 这一几率也
有高有低。 值得庆幸的是， 正因
为所有的恶性肿瘤都有癌前病变
阶段， 如果能及时发现并进行治

疗， 大部分癌前病变会 “悬崖勒
马” 并转危为安， 只有相当小的
一部分癌前病变会继续发展， 演
变为癌。

最常见的癌前病变有8种 ，
一是黏膜白斑， 主要是口腔、 消
化道、 阴道等组织黏膜的白斑；
二是慢性胃炎、 萎缩性胃炎； 三
是宫颈糜烂， 主要是重度宫颈糜
烂； 四是乳腺囊性增生； 五是老
年日光性角化病； 六是色素性干
皮病； 七是胃肠道息肉， 特别是
家族性的、 多发性的息肉； 八是
某些良性肿瘤。

大部分癌前病变都得借助检
查才能发现。 不过， 身体出现故
障也会给主人发出些信号， 如白
带增多、 溃疡长时间总不好， 大
便出血、 乳腺摸上去有些痛……
千万不要对此放任不管， 而是应
该及时到综合性大医院的专科门
诊检查确诊、 按时复查。 癌症是
综合因素作用的结果， 尽可能地
阻断癌变之前的过程， 哪怕只是
一个小小的细节， 便可为远离癌
症加分。

□谢颖

糖尿病是人体胰岛素分泌不足， 导致空腹
血糖超过 6.1� mmol/L， 餐后血糖超过 7.8�
mmol/L 为主要表现的慢性病， 初期发生多尿、
烦渴、多饮、多食，消瘦等症状，逐渐发展则易引
发各种并发症。

降糖吧，手足无力，气血亏损；不降糖吧，并
发症越来越严重；还有的人因为药物药毒素、患
上老年痴呆症。

大部分的糖尿病人最担心的糖尿病并发症
足部坏疽、眼病、脑病、心脏病、皮肤病，以及糖
尿病引起的器官衰竭等，而每天大把的吃药、注
射胰岛素往往收效甚微。 治疗糖尿病难道只能
束手就擒吗？

《糖尿病怎么吃？ 》巧喝茶，血糖稳定 6.0 科

普养生书籍，为大家解答糖尿病的疑惑，并指导
患者日常生活保健。 此书一出版，即获得广大糖
尿病者认可，口碑相传，成为市场上的畅销书。
该书通俗易懂、图文并茂、实用性强，很多人一
口气读完，都有茅塞顿开的感受，书中还收录了
大量真实 6个例子，便于读者对照治疗。

【特别提醒】： 更多中医养生信息和精彩内
容，请阅读《糖尿病怎么吃？》健康饮食指南详细
了解。 为了更好普及糖尿病自然养生新法，在我
市公益发放 200 册，免费邮寄，需要的读者请抓
紧时间拨打免费咨询电话索取。（不收取任何费
用，如有违规、敬请举报)

《糖尿病怎么吃》巧喝茶免费送

免费申领： 4000-899-004
ISBN978-7-5308-7620-6

红灯

加拿大一项涉及 15个国家
2000万人口、 为期40年的大规模
研究发现， 失业会导致早亡危险
增加63%。 另一项研究发现， 岁
数较大的人在经济衰退时期失去
工作， 寿命会缩短3年。

没工作的人易短寿

□延庆县第二幼儿园 安辛

创新
超越

优优秀秀征征文文选选登登
我我

“安辛”扎根在幼教
15年前走出幼师大门， 带着

对幼儿教育美好的憧憬， 我来到
了延庆二幼。 我崇尚幼儿教育事
业 ， 热爱这片土地 ， 并为此执
著、 奉献 , 如磐石般扎根， 品尝
到幼儿教育不同的味道。

每个人的成长都不是一帆风
顺的， 在一次次成功与失败中总
结经验和教训， 在一次次反思中
找到自己的方向。 初到幼儿园，
我倍感挫折。 都说幼儿园教师能
歌善舞、 手巧心灵。 而我则像个
毛小子 ， 动作不够优美 ， 手不
巧、 心不灵。

随着工作的逐渐深入， 越来
越多的问题摆在面前。 我会向书
本学习、 向前辈学习， 做的更多
的是问自己几个为什么， 追根求
源！

同时， 我意识到， 爱是永恒
的主题， 因为有了爱才有了教育
的可能。 随着幼儿教育日新月异
的变化， 爱的内涵也发生了巨大
的改变。 爱已经不单单是妈妈爱

宝宝的那种无私的情怀， 更是对
孩子的尊重和理解。 我用心去品
读孩子的稚拙， 用爱去呵护他们
的心灵。

“选择 孩 子 ， 就 选 择 了 快
乐！” 这是我常说的一句话。 虽
然我们的事业没有轰轰烈烈的成
就， 更没有惊天动地的业绩， 但
是我愿将我所有的爱， 都赋予我
所挚爱的孩子， 我所热爱的教育
事业， 以拥有这份平凡和富有创
意的事业而骄傲、 而自豪！ 我也
将如我的名字一般， “安辛” 扎
根在幼教 ， “安辛 ” 服务于幼
教， 做一名多姿多味的幼儿园教
师。

免费申领：400-1133-221

近日，气温骤降，雾霾频频发生，许多哮喘、
气管炎、肺气肿等咳喘病患者开始忧心忡忡，令
人忧心的老顽疾又如雨后春笋破土重来，给患者
的生活带来了无尽的烦恼和痛苦。

据媒体报道： 我国每年约有 300 万人死于
“无形杀手”的咳喘疾病！ 长期咳喘还易诱发肺
心病、心率失常，甚至引发大脑缺氧、呼吸困难、
心脏衰竭等疾病而猝死， 成为威胁国人健康的
第一“杀手”。

为了能帮助更多的老慢支、老哮喘患者早日
康复，由健康基金会发起“寻找 500 名老咳喘患
者”活动，只需一个电话，不花一分钱，《孙思邈
与咳喘防治》科普书籍送到家。

该书以独特的视角，为读者全面揭示咳喘病

治疗的传统误区，深度揭秘孙思邈的夜间治疗咳
喘病的医学理念与具体实施方案。

孙思邈根据咳喘病发病的特点，提出夜间是
治疗咳喘的最佳时机，而且还能根据夜间时间特
点，做到复方分不同时间给药，分别满足不同时
间的药效，使咳喘病最终治愈。 一经上市，迅速
在全国掀起了一场孙思邈除咳喘的热潮。 中医
专家评论说：阅读本书，就像与药王孙思邈面对
面亲切交流，咳喘患者的一切病症、疑问，都能在
书中找到答案！

为了让咳喘患者早日摆脱疾病的折磨，现在只
要你拨打免费送书热线,只需一个电话,不花一分钱
即可坐等《孙思邈与咳喘防治》一书送到你家!

寻 500�名老咳喘患者
不花一分钱 免费教你治好老咳喘
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