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环球网编辑 袁鑫

去年， 对于袁鑫来讲， 确实太艰难了， 用他的话说： “我是从死亡
线前被拉回来的。” 在2014年中旬， 他的胆结石严重了， 引起了胰

腺炎， 在医学上袁鑫的这个病症死亡率高达35%至40%， 治疗稍有不当， 便
会有生命危险。 而同样是在2014年， 袁鑫通过医院和自己的共同努力， 战胜
了病魔， 去年9月， 他顺利出院， 并在今年年初找到了适合自己的工作。 从
2013年9月到2014年9月， 几乎一年的时间， 袁鑫都在医院里躺着度过，
这对于他来讲， 相当的难熬， “一年的时间都白白浪费在医院
了， 想起来特别难受， 但又不能不去治病， 因为胆结石特
别疼， 疼起来要命。”

住院和手术的过程更在2014年中磨练了他的意志。
与其他治疗方式不同的是， 胆囊手术ERCP不需要
进行开刀， 但却比开刀疼很多倍。 “一根管子
从嘴里顺到胆囊中， 如果我出现恶心的情

况， 那么手术将会终止。 而在插入胆囊的过程中， 是不能
打麻药的。” 就这样， 袁鑫反复被手术 “折磨”。 很多次，
医生看到袁鑫难受的模样时会说： “小袁今天就算了， 明
天再做。” 而袁鑫的一句 “我没问题”， 经常给医生带来鼓
励。 就在医院和袁鑫的共同努力下， 在去年9月份， 他顺

利的出院了。 在出院之后， 袁鑫对于饮食和身体都非
常注意， 每天吃多少克米饭， 什么类型的肉可以吃 ，

袁鑫都有严格的标准。
今年初， 他又回到了自己喜爱的岗位， 在

环球网担任体育编辑， “既然身体好了， 我现
在就好好干， 把失去的都补回来。”

中建二局三公司马驹桥项目 甘星雨

□ 本报记者 王卓

公交集团客五分公司 刘蕊

□ 本报记者 高铭

2014年是忙碌的一年， 我
把所有的压力都留给了
它。

中国新闻周刊 仇广宇

2014年 ， 发生 的 那 些 事
儿， 是好还是坏， 是悲还
是喜， 都留在那一年吧！

我把44年的工作经历的句
号留在了2014年。

北京青云仪器厂 齐雨生

国家气候战略
中心 田巍

2014年， 忙忙碌碌， 很辛
苦 ， 这一年 ， 项目决算 ，
众人欢呼， 将所有的紧张
都留在2014年 ； 这一年 ，
策划方案定稿了， 将一切
不易、 难题， 都留在2014
年； 这一年， 我个人也面
临了选择， 将那些苦闷都
留在2014吧。

遗憾和后悔都留在2014，
幸福、 知足带到2015。

2014年 ， 我把对疾
病的恐惧和委屈留给
了你。

将 伤 心 事 都 留 在
2014， 一 步 一 个 脚
印得走好未来路。

2014年 ， 我最大的
失误就是把所有负面
情绪丢给了四岁半的
儿子虎宝。 当他委屈
地说不喜欢发脾气的
妈妈时， 我觉得很歉
疚 。 2015年 ， 我要
分配好精力， 尽量兼
顾好工作和家庭。

中新网 唐云云

三菱商事 高鹏

人民东方出版传媒有限公司 袁园

北京城建集团
建筑工程总承
包部 陈静

自来水集团
张蕾

对于甘星雨来说 ， 2015年
她想丢掉的是 “一定不

要对妈妈食言”。
甘星雨是在2013年11月份到

中建二局三公司马驹桥项目工作
的， 在项目上不比经常在办公室
那么清闲， 需要经常上工地 。 忙

起来就分不清啥时候了 。 最近 ，
甘星雨接到了妈妈的投诉电话 ：
“你好几次说给我回电话， 我等了
一天也没回电话。” 一听甘星雨就
愣了……

甘星雨突然发现自己和爸妈
的角色互换了， 爸妈越来越希望

她回家了， 总是期望她回家。
“现在自己长大了 ， 父母也

老了， 我是独生女 ， 父母只能依
靠我了 。 所以 ， 在2015年我不要
让父母太操心， 妈妈打电话一定
要记得回一通爱心电话 ， 有话好
好说。”

去年， 对刘蕊来说， 是重
要的一年。 这一年， 他

告别了陪伴他多年的爱车 ， 换上
了从小就喜欢的品牌轿车 ； 这一
年， 他第一次坐上了飞机 ， 第一
次走出了国门， 开阔了视野 ， 结
识了更多的朋友。 这一年他有成
长、 有改变。

在2014年 ， 挥别曾经的爱车
时 ， 刘蕊的思绪是感慨万千的 ，
有不舍， 不舍陪伴了他7年的 “小
红”； 有留恋， 留恋他和 “小红”
相处的那些时光、 那些记忆 ； 更

有憧憬， 憧憬更好的生活……
“有一辆自己的汽车。” 是刘

蕊从小的梦想， 他的梦想虽然普
通， 却也那么朴实， 他希望能够
天天开着车 ， 接送妈妈上下班 ，
让妈妈不再劳累。 所以进入单位
后， 他就勤勤恳恳工作 ， 甚至下
班还要做一些兼职 ， 就这样 ， 在
2007年 ， 他终于实现了自己的愿
望， 买了一辆红色的 “QQ”， 迎
来了人生的第一辆车。

要说这第一辆车，也见证了刘
蕊不少的第一次， 第一次尴尬：过
收费站，忘带钱包；第一次险情：在
高速上爆胎；第一次采访……

2014年，当“小红”陪他跋涉了
128625公里后，刘蕊将它在了2014
年，迎来了新的爱车，也迎来了更
好的生活 ，“爱拼才会赢， 努力工
作，就会有更好地生活。 ”

2014年已经过去 ， 2015年已
经来临， 刘蕊要把所有烦恼的事
情都留在2014， 将所有开心的事、
感恩的人全部牢牢印在心里 。 带
着感恩和希望， 步入2015……


