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职工手机摄影作品

2015年北京市职工手机摄影大赛
2015年1月10日起开始举办
比赛日程： 2015年1月10日至2015年12月26日
刊发媒体：《劳动者周末》、《工会博览》
投稿邮箱： ldzm2015sjsy@163.com

为了使职工以更便捷的方式表达对社会与职场
的感受，表达对亲人、朋友的感情，抒发自己的生活情
趣。同时能够参与到我们办报办刊中来。《劳动者周末》
与《工会博览》杂志将于今年举办“北京市职工手机摄
影大赛”并于即日起开始面向全市职工征集作品。

一、作品拍摄内容：以健康、阳光、有趣，弘扬正能
量的视角反映社会、企业、家庭、工友、朋友中的人、
景、事，感动自己也能感动他人。

二、作品类型：分社会新闻、职场瞬间、家庭生活、
风景与静物、人物肖像五种类型。

三、 投稿标准：
1.必须是手机拍摄的作品（本报有检测程序）。

2.必须有照片标题和 30 字内简短文字说明。
3.必须有作者本人单位名称和联系电话。
4.每人每次投稿总量不得超过 5 张。 文字与照

片以正文和附件形式同时发送。
5.邮件主题： 手机摄影大赛＋作品名称＋姓名+

电话＋单位。
6.我们将为每幅入选的手机摄影作品支付稿酬，

请作者务必提供姓名、 身份证号、 通讯地址、 邮编。
凡不符合上述规定者， 其作品均不被采用。
四、 投稿邮箱： ldzm2015sjsy@163.com
五、 评选方式： 每周选登 10 幅至 15 幅入选作

品刊发在 《劳动者周末》 版面中， 每月从周选作品

中评选出 10 幅月奖作品并附有简短文字点评， 刊发
在 《工会博览》 杂志 B 本彩页中。 至 2015 年 12 月
26 日投稿结束后， 将对全年 12 个月的月奖作品进行
评选 ， 按作品类型选出 2015 年 度 每 种 类 型 前 2
名 ， 总计 45 件年度优秀奖作品 。 年度评选由专
家 、 记者组成评选组 ， 并参考读者点赞投票结果
进行评选。

六、大赛最终解释权归劳动午报社所有。
七、大赛咨询电话：83527639（每周一、二、三）

热烈欢迎广大职工积极参与， 举起您的手
机， 留下感动瞬间， 留下美丽靓影， 留下亲朋
好友， 留下您难忘的工作和生活。

把手机对准工作
场 所 中 的 环 境 和 同
事， 反映他们的辛苦
与快乐 ， 留下你身边
的职场人生。

职场瞬间

Z-1 在回家的路上有我们相伴
北京公交第五客运分公司 刘蕊/摄

Z-2 为顾客制作新鲜美食
国家气候战略中心 田巍/摄

Z-3 病理组织切片
中新网 唐云云/摄

Z-4 为乘客解答疑问
朝阳区就业服务中心 李博纶/摄

记录亲情瞬间 ，
留下家庭生活美好镜
头 。 这里就是您家庭
相册的精品大厅。

家庭生活

J-1 与子偕老
联大生物化学工程
学院 赵艳霞/摄

J-2 我的幸福家庭
北京市公安局文化保卫总队 霍玲/摄

J-3 幸福荡漾
首医大附属北京潞河医
院 张常玉/摄

J-4 大手牵小手
电子总体研究所 杨凌/摄

肖像摄影可需要
一点艺术味啊， 无论
是 光 影 、 构 图 、 色
彩 、 人物表情 ， 都要
有所表现 。 这里 ， 画
面以人为主。

人物肖像

R-1 谁与争锋
环保局 张凌/摄

R-3 镜欲
航天二院 于林/摄

R-4 为爱启程
光明小学教师 张宪敏/摄

R-2 我是小帅哥
电科院 吕刚/摄

捕 捉 社 会 百 态 ，
反映劳动者的工作和
生活瞬间 。 多角度展
现和揭示社会各层面
的风貌。

社会新闻

S-1 打扫皇城
北京工商大学 罗昶/摄

S-2 年年有鱼
中粮集团 李军/摄

S-3 小提琴手街头演绎
自由职业 李森/摄

S-4 公共自行车到我家
北京大兴兴业口腔医院 李维国/摄

无论是旅游还是
外出办事 ， 见到让您
感动的美景就可以照
下来并向这里推送 。
让 大 家 分 享 您 的 情
趣。

风光静物

F-1 福寿圆满
中石化北京石油
田源/摄

F-2 海港晨光
洪茂沟社区工作站 沈鸿雁/摄

F-3 麦田守望者
市总工会女工部副部长 夏华云/摄

F-4 落日余晖
西北区域华昌加油站 李国雷/摄


