
红灯

研究发现， 吃过多味精不仅
会导致头痛和胸闷， 而且会严重
影响大脑健康。 原因是， 味精会
过度刺激神经细胞受体， 甚至会
导致神经细胞凋亡。

味精吃多伤大脑

栗子能养胃健脾 、 壮腰补
肾、 活血止血。 栗子和粳米一起
吃， 可以健壮脾胃、 增进食欲，
还能补肾强筋骨。
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【健康红绿灯】

绿灯

韭菜含有非常高的维生素和
胡萝卜素， 这些营养素有助于提
高视力， 缓解眼睛疲劳， 非常适
合长时间用电脑的人食用， 而且
胡萝卜素高有助于增强免疫力，
预防肿瘤， 对于抗衰老也很有益
处。

常用电脑吃韭菜

□汪棕

栗子可强健脾胃

□本报记者 黄葵

未成年人吸烟状况引担忧

近日， 记者从新探健康发展
研究中心了解到， 有两项研究引
人关注。

我国三成初中生曾吸烟

一项是中国疾病预防控制中
心所作的 《2014中国青少年烟草
调查》。 结果显示， 有940万初中
生尝试使用过烟草制品， 初中学
生二手烟暴露率高达72.9%， 其
中1/3已经成为烟草使用者。 13-
15岁学生中48.5%在过去1个月看
到烟草广告 ， 2%的学生收到过
烟 草 公 司 的 免 费 烟 草 制 品 ，
69.7%的学生在电影电视中看到
吸烟镜头， 且许多学生表示将来
会吸烟。

另一项由北京市朝阳区疾控
中心现场流行病学高研班完成的
《北京市中学校外100米内售烟情
况调查》 则显示： 在被调查的北
京四个区县的87所中学周边100
米内， 58所校外100米内有售烟
点 （占2/3）； 校外100米内共发
现169家食杂店、 便利店， 其中
有128家销售卷烟 （占3/4）； 学
生调查员在128家售烟点中的104
家能顺利买到卷烟 （占4/5）。

两项研究表明， 我国未成年
人吸烟状况必须引起高度警觉。

截至目前， 在全世界至少已
有77个国家或地区将烟草使用严
重危害的警示图形印上了烟包，
而中国至今未见动静， 烟草的广
告促销与赞助依旧泛滥成灾。

未成年人吸烟有哪些危害？

1、 吸烟损害身体健康 。 医
学专家告诫我们， 吸烟可以导致
心脏病、 肺癌和多种多样的呼吸
系统疾病。

2、 养成吸烟恶习 ， 会影响
学习进步。 少数未成年学生误以
为吸烟 “像大人”、 “够气派”、
“很好玩”、 “很刺激”， 于是他
们从模仿成人吸、 背着教师吸、
偷着家长吸到三五成群扎堆吸、
厕所吸、 最后吸上瘾。 另外， 人
在吸烟时， 会大量吸入一氧化碳
等有毒物质， 使血液中缺氧， 造
成头痛、 头晕、 乏力等症状， 使
精神萎靡， 从而影响学习。

3、 吸烟诱发未成年人违法
犯罪。 有的未成年人为买烟而不
吃早点，影响身体健康生长发育；
有的由向别的同学“借钱”，发展
到钻空子偷钱、抢钱；有的与社会
不三不四的人勾结在一起， 甚至
结成扰乱社会治安的流氓团伙，
最终堕落为违法犯罪分子。

近日， 市民黄女士在刷微信
朋友圈时， 发现著名财经作家吴
晓波在其公众微信平台上 “推
荐” 一款旅游产品， 还是一款带
有金融属性的旅游产品。 也就是
说， 如果您选对路， 边旅游边理
财不再是难事。

旅游可以“打白条” 了？

“看完整条消息 ， 才知道是
《吴晓波频道 》 (国内首档财经
脱口秀节目) 联合了中信信托和
优脉财富汇推出了一个旅游度假
产品， 产品由凯撒旅游提供， 包
括了马尔代夫、 巴厘岛以及日韩
等三条线路 ， 总价才9999元 。”
黄女士介绍。

无独有偶， 近期有不少旅行
机构在抢占旅游金融市场， 只为
分得一杯羹。 爱旅行网站日前就
宣布入驻 “京东白条”， 用户除
了在京东商城买家电、 数码产品
可以打白条， 连买度假产品也可
以分期付款； 途牛网则推出了涵
盖日韩、 东南亚、 美洲、 欧洲等
数条路线的分期付款产品， 可零
首付预订。

旅游业和金融业的创新合
作，这条路是否真的好走？选购这
样的旅游产品，对于消费者来说，
又能否从中得到哪些实惠呢？

旅游金融产品
你了解多少？

最近， 打算春节期间出门度
假的黄女士在刷微信朋友圈时，
发现吴晓波的公众微信平台推出
了一款旅游产品。 “18天游3国，
包括了马尔代夫、 巴厘岛和日韩
等热门线路， 总价仅1万元左右，

太实惠了。”
平均每条线路价格仅在3000

多元？ 什么旅游产品这么便宜？
原来它不是普通的旅游度假产
品， 而是一款旅游信托产品， 线
路由凯撒旅游提供， 经中信信托
设计成为金融产品， 据说是直接
将价格砍半让利给消费者， 通过
专业投资获取利益来弥补部分成
本。

而近日， 爱旅行网宣布入驻
“京东白条”， 用户可以根据自己
的经济能力选择3期、 6期和12期
进行购买。 另外， 途牛网也推出
涵盖了日韩、 东南亚、 美洲、 欧
洲等数条路线的 “牛分期 ” 产
品， 可零首付预订， 能贷款3万、
5万， 分期期限支持3—24期的多
种选择。

边旅游边理财
不再是难事

其实这样的旅游金融产品并
不少见， 并且形式多样。 今年5
月份， 某知名在线旅游商就推出
了一款旅游产品， 其独特之处在
于， 这款产品的收益情况与该公
司的股价挂钩。

据相关媒体报道， 这款带有
金融属性的旅游产品， 总计5000
万额度在推出后的12天内全部售
罄 ， 以90天到期的某款产品为
例， 因在该期间内公司股价涨幅
超过22.22%， 再根据产品的收益
规则 (股价涨幅×1/2)， 90天到
期后实际返利11.11%。

举例说， 客户用1万元买这
款90天到期的产品， 不仅卡内余
额能用于任何旅游度假产品的消
费， 还能在90天后获得1100元的
额外收益。

红木家具滞销 、 厂家疯狂
打折、 不少商铺关门 、 红木厂
家倒闭……今年以来 ， 有关红
木家具市场的消息总是充满负
能量 ， 而且情况越来越糟糕 、
形式越来越严峻 。 有不少业内
人士表示 ， 因为受上游楼市 、
消费者购买力下降等多方面因
素影响， 红木家具需求整体达
到冰点。 不过 ， 正在发生的一
幕， 或者会让所有人目瞪口呆。

日售百万大红酸枝俏

光耀东方广场会展中心 ，
位于北京市西客站北广场的正

对面， 距北京西站北广场只有
50米的距离 ， 是一家专业的会
展中心 。 上周 ， 门 口 拉 上 横
幅———东阳红木清货大甩卖 。
记者于周日一探 ， 吓了一跳 。
门口的广场上停着几辆大货车，
不断有红木家具被抬出来打包
装车。 走进去视觉更混乱 ， 当
庭摆着一套五件鹿角椅 ， 旁边
是满雕龙的金丝楠木顶箱柜 ，
内庭中央还展示一套看起来非
常气派的沙发， 而周边则摆满
红木家具， 完全没有红木家具
应该有的意境 。 更令人瞠目结
舌的是 ， 里面人流熙熙攘攘 ，
整个场景可以让你直接穿越到

上世纪八十年代中期一个小县
城的展销会。

“销售情况非常可观， 首日
已经突破100万元销售， 周末差
不多也是这个数。” 销售负责人
穆延东告诉记者 ， 这次的清货
周四开始， 周日结束 ， 下周同
样如此， 中间的时间会对产品
进行调整， 再销售一次就结束
了。

穆延东是此次东阳红木清
货的负责人， 但他其实只是东
阳佳品红木家具厂的销售总监。
记者在店内粗略看了一下 ， 产
品以清式家具为主 ， 材质则以
老挝大红酸枝、 金丝楠木 、 微

凹黄檀、 缅甸花梨、 南美酸枝、
东南亚酸枝为主 ， 大红酸枝和
明式风格的产品居多 ， 就连在
今年APEC上出现的大红酸枝交
椅的完整复刻版 ， 也随便被摆
在了角落。 “此次清货的红木
家具， 来自东阳佳品红木家具
工厂， 这些货基本是厂家去年
接的订单直接生产的 ， 但今年
有很多客户取消了订单 ， 加上
市场环境变化 ， 代理商出货也
很慢。 工厂不像经销商 ， 可以
囤货， 它必须保持周转 ， 否则
就得停工待产坐以待毙 。 所以
由我们厂牵头， 联合了几家兄
弟工厂， 将厂里现有的产品变
现， 自谋生路。” 穆延东告诉记
者， 他们在广州 、 上海也有此
类清货会 ， 销售情况都不错 ，
相对而言， 北京的销售情况不

如广州和上海 。 “可能是产品
材质的问题， 大红酸枝 、 南美
酸枝和缅甸花梨的产品比较畅
销， 但金丝楠木和微凹黄檀的
产品不太被认可 。 有很多消费
者直接奔大红酸枝的产品而去，
也有很多消费者询问有没有明
式风格的产品。” 同时此次活动
还开通了400-8251-777热线以
方便消费者咨询 。 他透露 ， 这
周销售的产品将会进行调整 ，
还是针对普通消费者 ， 以老挝
大红酸枝 （交趾黄檀）、 缅甸花
梨的材质为主， 增加明式风格
家具的品类， 更增加了一个4.98
万元就可以买16件花梨木家具
的超级优惠套餐 ， 但还是以清
式风格为主， “东阳红木最擅
长的就是雕刻 ， 而这是清式家
具的精华所在。”

不要那么任性 消费者就在那里

边边旅旅游游边边理理财财？？

误以为吸烟“像大人”“够气派”

29年的教育实践 ， 16年的
班主任经历 ， 为了成就教育梦
想， 我用赏识激活学生的潜能，
用智慧点亮学生人生， 用激情与
勤勉诠释班主任的魅力。 在这个
过程中， 我和学生共同享受一个
个教育感动。

要成就教育梦想， 就要为学
生健康发展架起绿色的桥梁， 我
成立了家长心语驿站。 家长会，
我首先把每个孩子的闪光点用电
子相册展示给家长 ： 您看 ， 晏
萌， 国旗班的班长， 多帅的小伙
子； 赵瑜， 我校的百米冠军， 班
主席， 年级理科状元； 吴维， 超
级演讲家……此时， 家长们有的
惊讶， 有的沉思， 有的流泪， 更
有几位迫不及待地想向我诉说心
中的感受 ， 我抓住这最好的机
会， 让家长把此时此刻想说的话
写出来。

班会上， 我再把这些浸满家
长期望、 自省和欣慰的珍贵资料
反馈给学生。 学生捧读父母的心
声， 有的面露愧色， 有的闪着泪
光。 有位同学看到妈妈的文字，
写道： “亲爱的老师， 直到今天
我才发现我的妈妈非常有文采，
以前我从未见过妈妈的文字， 是
您提供了这么好的沟通机会， 我
又重新认识了我妈妈。”

一次次无声的亲情交流， 如
雨露般滋润生命健康成长， 化为
学生奋发学习的动力。

与学生共享教育感动
□延庆县第二中学 田成清
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