
聚餐前最好吃个橘子
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本周33种生活必需品价格走势

很多职工客户投保后， 因为
工作繁忙 ， 导致保单出现 “睡
眠” 状态， 保险合同中止， 给不
少客户带来了不小的损失， 遇到
这种情况， 如何处理， 下面这段
文字或许能给你一个答案。

失效保单非常及时的办理复
效手续， 仍可以继续还原保障功
能 。 所 谓 的 失 效 保 单 是 指 保
险 合 同失效后 ， 投保职工未按
规定及时缴纳分期保费， 且超过
了宽限期， 导致保险合同的效力
暂时中止， 这时将进入 “沉睡”
状态。

出现这种情况的原因， 是由
于职工客户更换了手机号码、 住
宅地址 ， 没能收到保险公司提
醒， 致使保单没有按约定交纳费
用而失效， 最终会对理赔造成影
响。

对于失效的保险合同， 保障
的功能并没有完全丧失， 如果能
把握好时机进行复效， 客户将继
续享有保障功能。 职工客户应该
注意 ， 人身险合同中的宽限条
款、 失效条款、 复效条款。 最值
得注意的是， 宽限期条款通常规
定， 人身险合同中分期交纳保费
的， 投保人在约定交费日没有及
时交费， 自约定交费日次日零时

起60天都属于宽限期内。 宽限期
内发生的保险事故， 保险公司承
担保险责任。

如果发生遗忘交费的情况，
造成保单失效， 需要仔细查看复
效条款， 保单效力中止的， 职工
补交保费后， 保单效力恢复。 保
单失效之日起满两年， 职工客户
还没有补交保费， 保险公司有权
解除合同。

办理失效保险合同的复效业
务， 并不复杂， 只要在保险公司
官网下载或营业部柜台， 领取保
单复效申请书 ， 带身份证 、 保
单， 就可以在有关保险公司的营
业部办理。

深圳华康保险代理北京分公
司理财规划师申艳锋提醒职工投
保客户， 购买保险后， 不应该将
保单放任不管， 应该记住交费日
期， 保持与保险公司的联络， 联
系方式变更后， 及时告知保险公
司， 大部分保险公司都会通过短
信、 电话、 书信等方式提供交费
提醒服务， 最后如果职工已发现
保险合同失效， 应及时去办理复
效业务。

申艳锋忠告职工 ， 若拖延
超过两年， 将会造成保单永久失
效。

（以上信息由北京市职工物价监督总站提供）

你你的的保保单单是是否否
在在保保险险公公司司睡睡觉觉

副刊【生活】本版热线电话：63523314 63581010│ E—mail:ldwbtxy@126.com│校对李亚楠│美术编辑李媛│本版编辑张晶│２０14年 12月 26日·星期五14

仅需150元 ， 任您畅游16
省800多家5A、 4A旅游景区 、
文化遗址， 超强阵容涵盖130
个城市， 减免门票价值达3万
元且不限使用次数， 既非常实
惠， 又特别便利， 2015年锦绣
江山全国联合旅游年票一卡通
今起在京发售。

年票共包含806家著名景
区， 其中北京天津123家 ， 含
八达岭水关长城、 十三陵、 北
京植物园等。 还有河北93家，
山东140家， 河南75家 ， 山西
73家， 辽宁黑龙江70家， 宁夏
青海甘肃52家， 湖北湖南四川
等24家， 安徽64家， 江苏浙江
上海100家， 以及部分陕西景

区。 详细名单请登陆中国通票
网www.tongpiao.cn查询。

年卡购买手续简单， 没有
户籍年龄身份限制 ， 每张150
元 。 购票后自己贴上本人的
一寸照片， 覆盖随卡自带的蓝
色防伪膜 ， 即可全年不限次
使用。 有效期到2015年12月30
日 。 随卡配送图文并茂的使
用 手册一本 ， 每个景区的介
绍、 地址、 开放时间、 电话等
信息一目了然。 年票内门票超
过50元的免票知名景点有200
家 ， 它汇聚了5A景区和国家
级名胜 、 4A世界遗产和全国
重点文物保护单位 、 3A森林
公园和游乐园、 温泉等， 将助

您实现一卡走遍中国的旅游
梦。

广大市民今起可通过紫竹
院公园、 颐和园、 天坛、 中山
公园、 玉渊潭公园、 陶然亭公
园、 北京植物园、 景山公园、
北京大观园、 双秀公园、 国际
雕塑公园等20多家市区公园及
保利剧院、 北展剧场、 天桥剧
场、 梅兰芳大剧院、 青年宫影
院和北京地铁各站报刊亭购买
（四号线除外）。 24小时订票热
线： 400-700-8448团购热线：
010 -62968232， 62968202、
82001231。

电话订购免费送票， 票到
付款。

一卡游遍全国 尽览锦绣江山 百元年票可游览806家景区

2015锦绣江山全国联合旅游年票一卡通在京发售
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临近年末， 多数聚餐都会喝
点小酒助庆。 专家介绍， 适当喝
酒可以起到活血化瘀、 暖身御寒
等作用 ， 但过量就可能适得其
反 ， 喝下肚的酒精由肝脏来代
谢 ， 过量饮酒对肝脏的伤害最
大。

很多人都有一个不好的习
惯， 在应酬时喜欢喝上一轮酒然
后再上菜， 空腹喝酒对人体伤害
比较大， 空腹喝酒比饱腹时的吸
收率高很多， 在空腹的情况下，
5分钟内酒精就可以出现在血液
中， 30到60分钟内， 血液中的酒
精浓度就达到最高点。

专家支招说， 喝酒前半个小
时内要补充维生素C、 维生素B，
比如吃上几个橘子， 就可预防酒
精 中 毒 ； 在 喝 酒 前 先 喝 些 牛
奶 ， 吃些主食 ， 能在胃壁上形

成保护膜， 减慢酒精的吸收； 在
餐中， 多喝水或者汤， 稀释酒精
之余 ， 还可以起一定的解酒作
用。

不少人醉酒后会用抠喉咙、
喝浓茶或醋等来解决， 从医学上
看两种方法都不科学， 虽然催吐
能有醒酒作用， 但醉酒比较严重
的人往往意识不清， 很容易吸入
呕吐物而引起窒息。 而浓茶或醋
对胃黏膜均具有刺激性， 再加上
酒精对胃黏膜的刺激， 会诱发胃
酸分泌， 因此， 喝浓茶、 醋对酒
精损伤胃黏膜起着 “推波助澜”
的作用。

专家表示， 醉酒后， 可适当
服用蜂蜜水、 葡萄糖水， 或西红
柿汁、 葡萄汁、 西瓜汁、 橙子、
橘子等富含维生素的食物， 以加
速乙醇在体内的氧化代谢。


