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1.�2014年新春活动热
舞开场

今年新春伊始 ， 平谷区总
工会在新春团拜会上组织区地税
局、 区交通局、 区食药监管局 、
区 体 育 局 、 小 香 玉 艺 术 学 校
的 80 名职工参加 《旭日奔马 、
舞炫民族风》 开场舞活动， 活动
受到了区领导和现场观众的一致
好评。

在正月十五大拜年活动中 ，
平谷区总工会组织了 “魅力平
谷” 板块表演， 表演队伍由20个
委办局和15个乡镇、 街道的在岗
中青年职工组成， 表演队伍分9
个方阵近1000人， 队伍在表演中
打出了 “魅力平谷” 的字牌， 引
来一片喝彩声 。 整个方阵用现
代、 欢快的广场舞突出表现时尚
平谷人、 魅力平谷人建设幸福平
谷的昂扬士气和进取精神， 表达
各行各业平谷人齐心建设美丽家
乡、 魅力平谷的决心， 展现了广
大职工的风采、 营造热烈祥和的
节日氛围。

2.举办第一届平谷职工
文化艺术节

今年年初， 平谷区总工会为
了团结凝聚全区职工力量， 服务
区域经济社会发展， 加快 “美丽
平谷” 建设， 下发了 《平谷区第
一届职工文化艺术节实施方案》，
动员全区职工参加。

活动时间为3月至7月， 历时
5个月， 并纳入平谷区2014年国
际桃花音乐节整体活动部署。

活动以 “最美劳动者” 为主
题 ， 以加强思想道德引领为主
线 ， 加强职工文化工作体系建
设 ， 坚持以职工为本 ， 服务基
层， 不断健全和完善平谷职工文
化体制机制。

活动分为 “乐谷好声音” 歌
手比赛 、 “舞动幸福 ” 舞蹈比
赛、 “美丽平谷” 文学作品创作
比赛、 “平谷颂歌” 书画比赛、
“发现平谷” 摄影比赛。 4月10—
11日， 平谷区总工会在区教委礼
堂举办了 “乐谷好声音” 歌手大
赛和 “舞动幸福 ” 舞蹈大赛复
赛， 复赛选手达200人， 复赛选
出通俗唱法6名、 民族唱法6名共
12名歌手和6名舞蹈选手进入决
赛。 4月22日下午， 平谷区总工
会在小香玉艺术学校剧场举办了
第一届平谷职工文化艺术节暨
“歌舞大赛” 决赛， 决赛由18名
选手分为三人一组共六个组别构
成， 决赛出3名金奖、 6名银奖和
9名铜奖。 “歌舞大赛” 决赛上，
平谷区总工会还确立小香玉艺术
学校为 “平谷区总工会职工艺术
教育基地”， 聘请著名表演艺术
家小香玉校长为 “平谷区总工会
艺术顾问”。

3.举办平谷职工书法培
训班活动

平谷是全国书法先进区， 也
是挂牌的中国书法之乡， 为活跃
平谷职工业余文化生活， 提高审
美水平， 发挥平谷中国书法之乡
的魅力， 平谷区总工会举办了平
谷职工书法培训班。 培训班由区
内基层工会干部43名书法爱好者
组成， 学习隶书入门、 曹全碑、
礼器碑的临习与创作， 从4月4日
起每周五下午3： 00-5： 00在区
工人文化宫五层大会议室授课。

4.五一组织3000名职工
免费看电影

为深入引导平谷区职工群众
践行社会主义核心价值观， 树立
“劳动最光荣、 劳动最崇高 、 劳
动最伟大、 劳动最美丽” 理念，
团结凝聚广大职工全心全意为平
谷和谐稳定、 科学发展做贡献，
平谷区总工会在 “五一” 期间组
织全区3000名在职职工免费看电
影活动。 “免费观影太好了， 区
总工会处处在为我们着想。” 观
影活动受到职工们的一致好评。

5.参加市级职工第九套
广播体操

5月中旬， 平谷区总工会组
织区内非公有制企业职工参加全
市非公有制企业职工第九套广播
体操比赛和首都职工自创编工间
操交流展示活动， 选出了渔阳滑
雪场和第五幼儿园为非公有制企
业代表队， 小香玉艺术学校和区
法院为首都职工自创编工间操
队， 并进行了培训。

6月29日， 比赛在工体举行，
4支代表队参加了比赛。 经过全
市40多支参赛队伍的激烈角逐。
法院代表队获得自创编工间操交
流展示团体表演第一名， 小香玉
艺术学校获得自创编工间操交流
展示团体表演第二名和最佳创编
奖。 第五幼儿园获得第九套广播
体操表演一等奖， 渔阳集团获得
第九套广播体操表演二等奖。

6.开辟职工健身广场

“你也来、我也来、大家跟我
一起来，跳起来、扭起来、快乐健
身人人动起来， 从你的小房间里
快快走出来， 从你的办公室里快
快走出来……” 伴随着悠扬的节
拍，每晚7点至8点，平谷世纪广场
雕塑北侧的职工健身广场， 都会
涌来200多名职工，准时参加平谷
工会举办的工间操推广活动。

为满足广大职工日益增长的
体育健身需求， 增强职工体质，
平谷区总工会自6月16日-7月16
日起在世纪广场雕塑北侧开辟职

工健身广场， 对基层工会职工推
广健身操。 此次教授的全方位形
体健身工间操作为传统广播体操
的延伸与扩展， 动作幅度、 频率
与难度略高于广播体操， 但其音
乐节奏明快， 所设计动作又兼具
力量与线条的美感。 本次活动共
培训基层单位教员260余人。

7.第四届“幸福之家”
创建活动

北京市总工会女职工委员
会、 北京职工婚姻家庭建设协会
于2014年开展第四届北京职工
“幸福之家”创建活动，活动采取
各级基层工会组织审核推荐、社
会公众评议投票的方式。 区总工
会发动了职工个人自荐与单位审
核推荐相结合， 选出了滨河街道
方彩芹的 《风雨同舟路 和谐幸
福家》 和兴谷街道王静的 《幸福
小家》 的两个家庭参加了评选。

8.参评2014年度北京市
区级“孝星” 活动

平谷区 2014年度评选区级
“孝星” 活动， 活动采用基层推
荐、 逐级上报审核的方式进行评
选。 平谷区总工会评选出了3位
“孝星”： 杜文君、 张殿义、 张鑫
炎， 并分别上报了他们的个人推
荐材料。 他们的个人行孝事迹在
平谷区职工中引起了强烈反响，
职工们纷纷表示 ， 要向他们学
习， 将中国传统文化传承下去。

9.组织“国家体育锻炼
标准” 培训班

8月26日， 根据国家体育总
局、 教育部、 全国总工会关于印
发《国家体育锻炼标准施行办法》
的通知， 北京市体育部门和工会
系统实施《锻炼标准》工作将重点
在20-69岁人群中进行。 区总工
会派出4人参加了为期2天的体育
锻炼标准测试培训， 测试完成后
每位学员获得了 《国家体育锻炼
标准》 测试人员资格证， 并推选
区教育工会为工作试点单位。

10.举办平谷区职工羽
毛球比赛

9月13日至14日 ， 平谷区总
工会在和平兴旺俱乐部举办了平
谷区职工羽毛球比赛。 本届职工
羽毛球比赛旨在全面提高平谷区
职工队伍整体素质， 丰富职工生
活、 增强职工体质、 满足广大职
工群众日益增长的精神文化生活
需求， 充分展现平谷区职工队伍
精神风貌和羽毛球运动竞技水
平， 进一步推动全民健身运动的
开展。 比赛共有48家单位155人
参加， 经过2天角逐， 决出职工
男女组单打前八名。
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幸幸福福平平谷谷

2014年， 平谷区总工会文体活动开展得有声有色， 都
有哪些亮点？ 本报记者就此进行了盘点， 涉及职工文化艺
术节、 免费看电影、 广播体操比赛、 开辟职工健身广场等
10项。

十大活动提升职工幸福感

平谷区职工文化艺术节歌曲类民族唱法金奖得主

2014年职工文化艺术节摄影比赛获奖作品

这是平谷区总工会在闹市区开辟的职工健身广场

平谷区总工会组织职工参加首都职工自创编工间操交流展示活动

荩平谷区职工文化艺术节舞蹈
类金奖得主
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