
您有铭记激情岁月的老照片吗？ 您身边发生过感人至深
的工友故事吗？ 您和工会发生过哪些有趣的事情？ 如果有，
那就用笔写下来， 为我们投稿吧。

■征稿启事

投稿要求如下：
图片故事———以有趣的照片

为由头， 讲述您与照片有关的故
事。 可以是今天的故事， 也可以
是昨天的故事 （每篇1至4张照片
均可， 800字左右。 请注明您的
真实身份）。

工会岁月———以照片 为 由
头 ， 讲述自己的工会工作经历
（以一个故事为主， 800字左右，
有1至3张相关图片）。

青春岁月———讲出您青年时
的小故事并附相关图片 。 每篇
500字左右， 署名可尊重您的要

求。
工友情怀———以真实的工友

间发生的事情， 表达工人阶级的
互助情感 （每篇800字左右， 要
照片）。

家庭相册———以家庭照片的
形式讲述您和家人的小故事 （每
篇300字一张图）。
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□李晓东 文/图

■图片故事

求妻理发

□张润生 文/图

■工会岁月
或许在你现在和曾经

的工会工作中， 有无数个
细节如同过眼云烟飘过 。
但总会有一些小故事伴随
着某些物件、 某些人和某
种符号留了下来。 比如一
次活动、 一个日子、 一张
照片……

登山意义:
活动筋骨 培养意志
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2012年3月6日， 我参与策划
了毕捷公司工会的 “庆三八” 登
山比赛活动， 并赋予登山更深远
的意义。 比赛活动是由公司12个
工会分会组成了10个团体登山
队， 比赛地点设在了八大处公园
二处至六处的盘山道上， 120名
青年员工和女员工参加了比赛。
比赛活动强调团结协作精神， 每
10个人组成一队， 必须相互协作
全体队员一起登到终点才算成
绩。 比赛时大家争先恐后， 奋力
攀登， 你追我赶， 不甘落后， 体
现了共同克服困难， 同舟共济，
团结协作的攀登精神。 最后公司
的机加工登山团队获得了第一
名， 生产联合分会登山团队获得
了第二名， 质量部登山团队获得
了第三名。 “最佳团结协作奖”
由修理服务中心登山团队夺得。
整个活动历时两个小时， 非常成
功。

2012年年初以来 ， 全公司
各单位和全体员工积极贯彻职代

会 精 神 ， 积 极 落 实 指 标 ， 分
解 指 标 ， 秣马厉兵 ， 全身心地
投入到为完成 2012年的三大任
务， 为实现公司 “十二五” 战略
目 标 的 工 作 中 去 ， 显 示 出 勃
勃 生 机 。 然而 ， 要实现公司的
战略目标， 完成2012的三大任务
和指标， 也决不是一帆风顺、 一
蹴而就的， 肯定会遇到极大的阻
力和困难， 遇到意想不到的挫折
和挑战 。 全公司员工都十分明
白， 要团结一心， 风雨同舟， 为
企业的生存和发展做不屈的努
力。 任何萎靡不振、 胆怯畏缩、
举步不前的情绪和行为都是不足
取和坚决摈弃的。 公司生产经营
上的困难和阻力， 就好像一座大
山 ， 要 想 达 到 胜 利 的 彼 岸 ，
就 必 须要不遗余力地拿出百分
之百的勇气和决心， 不畏艰险地
奋力攀登， 勇敢地登上最高峰，
把困难踩在脚下 。 要想登上最
高峰 ， 就 要有舍我其谁的胸怀
和气魄以及不畏艰险的攀登精

神。
登山， 就要树立 “满怀必胜

信心的大无畏精神、 勇于奋力攀
登的顽强精神、 巧妙攻克难题的
科学精神和一步一个脚印的务实
精神 ”。 为了 培 养 和 锤 炼 公 司
员工在工作岗位上不屈不挠的
“登山 ” 精神 ， 以认真 、 顽强 、
科学、 务实的态度对待工作， 公
司工会决定于2012年3月6日举办
登山比赛 。 登山活动的目的就
是： 活动筋骨、 锻炼身体、 培养
意志 、 振奋精神 。 以坚定的信
念、 坚强的决心和坚实的步伐，
完成2012年的任务 。 登 山 的 活
动主题是 ： 团 结 协 作 同舟共
济 发扬攀登精神 再创毕捷辉
煌。 为了搞好这次活动， 我积极
配合工会领导策划活动形式， 充
实活动内容， 做好活动主题的宣
传解释工作， 和工会文体委员会
的负责人， 进行了精心的准备，
工作人员各负其责， 使活动进行
的非常圆满。

平生不愿去理发店， 原因有
两条： 一是那稀疏得几乎透顶的
“几 根 毛 ” ， 实 在 理 不 出 什 么
“型 ”； 二是现如今那些叫什么
“发厅 、 发屋 、 发廊 ” 的地方 ，
“发” 理得不怎么样， 却 “宰你
没商量”， 便要你个30元、 50元
的。 “‘脑袋大’ 也犯不上花冤
枉钱。” 这自然是我的谬论。 可
这头发， 不管你去哪儿剪， 它是
照长不误。 我头上这块 “苗圃”
虽然 “枝叶并不茂盛 ” ， 但也
“长势喜人”， 隔半月不剪， 便让
人不舒服。

那是一个北风呼啸的周末 ，
我为孩子理发后就想去光顾那街
头的 “发棚”。 望着窗外那漫天
飞舞的雪花， 我猜测那 “发棚”
内的冰冷和拥挤 ， 不愿迈出门
槛。 我突发奇想： 何不试一试求
老伴为我理发。

老伴迷茫地看看那理发推
子， 为难地说： “这玩意我连摸
都没摸过， 能行吗？” “你能行！
拿我脑袋练练不就行了！” 我鼓
励 她 。 “剪 坏 了 可 别 怨 我 啊
……” 老伴很谨慎 。 “剪啥样
是啥样， 剪短就行， 我没的挑！”
也许是我的诚恳感动了老伴， 她
终于鼓起勇气拿起了理发推子。

老伴的 “学艺” 果然是费劲
的， 尽管我道理没少讲， 示范没
少做， 可推子一到她手， 就是夹
头发。 我告诉她， 夹头发是因为
推子没有捏到底， 刀片没有剪断
头发的缘故。 需要用力将推子捏
到底， 刀片彻底剪断头发后， 就
不会再夹头发了……

几经折腾， 我和老伴都汗水
淋漓了。 不过我冒的是担惊怕疼
的 “冷汗”； 她冒的是手慌脚乱
的 “热汗”。

等老伴给我理完发， 再照镜
子一看 ， 又别有一番 “景象 ”：
完全没有了 “头型”， 留下的头

发茬子 “反差太大”。 短的地方，
就像那庄稼收割后露出的白茬；
长的地方， 又像刚刚秋翻的黑土
地……

老伴见我浓眉紧锁 ， 解释
道： “脑后边的发型， 我可是按
你的要求剪得椭圆型的啊……”

“嗯， 大方向是不错， 只是
枝节上有点小问题……不过这也
不能怪你， 都怪我头发少、 脑袋
难剃， 多剪一点就秃一块， 少剪
一点又黑一块……不怪你……”
我理解地肯定她。

老伴的技术尽管不很理想，
甚至说很糟， 但我还是鼓励她：
“你头一次就理成这样， 真不错。
这比我大冷天地去 ‘发棚’ 方便
多了 。 今后我这脑袋就由你包
了！”。

“一言为定” 老伴很高兴我
对她的评价， 她也为自己成功的
喜悦感动了。

其实， 第二天上班， 我这脑
袋的秘密就被同事们发现了。

“老李， 你那脑袋怎么搞的？
像狗啃似的？” 老王问我。

“哦……是……” 我支吾了
老半天， 不得不说出是求别人理
的。

“嘿！ 干嘛不去理发店？ 快
去让人家给你修修吧……” 同事
很关心也很热情。

待把那 “狗啃似的” 头发修
复得 “美丽如初” 后， 我并没将
实情告诉老伴。 老伴倒很想听听
信息反馈， 她问我： “你单位同
事有啥反映？”

“没有， 根本没人注意， 就
像 从 前 理 发 师 的 效 果 一 样 ！ ”
“今后我这脑袋就由你包了！” 我
高兴地告诉她。

“那就好。” 看得出， 老伴是
很得意的。 我也很高兴， 因为老
伴有了这积极性， 我今后再想理
发， 老伴就会随叫随到了……

■午报情缘

□傅成祥

我今年78岁了， 退休前是丰
台区花乡文化馆的电影放映员。
2012年夏天， 我应邀到一家单位
去参加北京市劳模活动， 在等候
节目开始时， 看到身边有个同志
在看一份 《劳动午报》， 我就问：
“这份报纸取的名字真好， 是哪
儿出 （版） 的？” 这位同志回答
道： “是北京市总工会主办的，
这份报纸就给您吧。”

回家后， 我细细地翻看了起
来。 里面除了工会各项活动的报
道 ， 还真有不少我喜爱的内容
哩！ 我就盘算着年底赶快去邮局
订一份。

当年11月底， 花乡的工会给
我打来电话， 告诉我： 工会给辖
区的劳模每人订了一份第二年全
年的 《劳动午报》。 呵呵， 工会
怎这么了解我的心思呀。

两年来， 午报成了我最好的
精神食粮， 我每天清晨6点出去
晨练， 吃完早点回到家， 《劳动
午报》 已经在报箱里静静地等我
啦！ 尤其是副刊情怀版、 每周六
的 《劳动者周末》， 我更加爱不
释 手 ： 那 上 面 刊 登 的 为 祖 国
建设作出贡献的各个历史时期的
先进人物， 既平凡又典型、 既高
尚又真切， 他们仿佛就在我的身
边。

从1959年起， 我在黄土岗人
民公社 （现在是花乡地区） 从事
电影放映工作30多年， 一年四季

用三轮车拉着400多斤的放映器
材， 跑遍了全乡各个村落。 直到
退休多年后的如今， 人们见了我
还 热 情 地 迎 上 前 来 打 招 呼 。
我想， 《劳动午报》 通过在广大
劳动者当中唤起 “爱岗敬业、 争
创一流、 艰苦奋斗、 勇于创新、
淡泊名利、 甘于奉献” 的劳模精
神、 大力弘扬 “正能量”， 激励
全社会把我们的国家建设 的 越
来越好， 这正是我们老一代人当
年为之不懈奋斗的目标。

平时， 我把每一期的 《劳动
者周末》 都精心的保存起来， 把
情怀版进行剪辑， 粘贴成册。 品
着 一 杯 淡 淡 的 清 茶 、 静 静 地
捧读 《劳动午报》 成了我晚年生
活的一大乐趣 。 我与午报有情
缘！

我与午报有情缘


