
□安慧

采集日期:2014年12月17日 单位： 元/公斤

本周33种生活必需品价格走势

我国是滥用抗生素重灾区 。
大小医院输液室 “吊瓶林立” 已
不足为奇。 不久前， 安徽省卫计
委公布了53种不需要输液的疾病
清单， 网友纷纷 “get√”。

这53种疾病名单分为内科 、
外科、 妇科、 儿科4类， 其中不
乏常见病、 多发病。

内科
慢性病建议长期规律性口服药

1.上呼吸道感染 ： 普通感
冒、 病毒性咽喉炎

2.急性气管支气管炎， 体温
38℃以下

3.支气管扩张无急性炎症者
4.支气管哮喘处于慢性持续

期和缓解期
5.肺结核 (播散型肺结核除外)
6.间质性肺疾病无明显呼吸

窘迫
7.慢性阻塞性肺疾病缓解期
8.无并发症的水痘、 流行性

腮腺炎、 风疹
9.高血压亚急症
10.慢性浅表性胃炎
11.无水 、 电解质紊乱的非

感染性腹泻
12.单纯幽门螺旋杆菌感染
13.轻度结肠炎
14.无并发症的消化性溃疡
15.具有明确病因的轻度肝

功能损害
16.多次就诊未发现器质性

病变考虑功能性胃肠病
17.急性膀胱炎
18.无合并症的自发性气胸
19.单纯的房早、 室早
20.无急性并发症的内分泌

代谢疾病
21.无特殊并发症的老年痴

呆 、 面肌痉挛 、 运动神经元疾
病、 多发性抽动症、 抑郁症

22.癫痫 (癫痫持续状态、 癫
痫频繁发作除外)

23.无特殊并发症的脑血管
疾病的一、 二级预防

24.无特殊并发症的肾性贫血、
肾病综合征、 慢性肾小球肾炎

解析：
一些慢性无并发症的疾病需

要长期规律的口服药物， 门诊一
般不建议病人输液或服抗生素。

外科
能简单治疗， 不静脉注射
1.体表肿块切除术后
2.轻症体表感染 (无发热 ，

血象正常)
3.轻度软组织挫伤
4.小型体表清创术后
5.浅静脉炎
6.老年性骨关节炎
7.非急性期腰椎间盘突出症

和椎管狭窄症
8.闭合性非手术治疗的四肢

骨折
9.慢性劳损性疾病
10.慢性膀胱炎
11.慢性前列腺炎
12.前列腺增生
13.无合并症的肾结石
14.精囊炎
15.急性鼻炎、 各类慢性鼻-

鼻窦炎、 过敏性鼻炎、 急性鼻窦
炎无并发症者

16.急性单纯性咽炎 、 慢性
咽炎、 急性单纯性扁桃体炎

17.急性喉炎 (重症除外 ) 、
慢性喉炎

18.急慢性外耳道炎 、 急慢
性中耳炎无并发症者、 外耳道湿
疹、 鼓膜炎

解析：
静脉注射对人体静脉组织有

一定损伤 ， 如患者发生过敏或其
他不良反应， 处理起来有危险性。

儿科
根据患儿情况决定是否输液
1.上呼吸道感染 ： 病程3天

内， 体温38℃以下， 精神状态好
2.小儿腹泻病： 轻度脱水可

以口服补液者
3.毛细支气管炎： 轻度喘息者
4 手足口病或疱疹性咽峡

炎： 无发热、 精神状态好， 血象
不高者

解析：
有的家长心疼孩子， 想让孩

子尽快康复， 坚持给孩子输液，
医生一般会解释， 建议口服药。

妇科
抗生素可破坏 “微生态环境”
1.慢性盆腔炎
2.慢性子宫颈炎
3.无症状的子宫肌瘤
4.前庭大腺囊肿
5.阴道炎、 外阴炎
6.原发性痛经
7.不合并贫血月经不调
解析：
抗生素对上述病情可能没有

帮助 ， 一般口服治疗或打针即
可。

（以上信息由北京市职工物价监督总站提供）
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53种不需输液
疾病清单
官方公布 马上get√起来吧
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人要长寿， 脸皮就应该厚一
点。 就是偶尔犯了错误， 也不要
自己跟自己过不去。 多少人因脸
面上过不去， 甚至自杀。 在人生
路上， 谁也难免光做好事不做坏
事 ， 就看做了坏事能否接受教
训， 由坏人变成好人了。 “人要
脸， 树要皮”， 本来这是做人的
美德， 但不能过头， 过分的要脸
面， 有时也会害了自己， 再说也
不一定做得完全正确。

脸皮厚的人对自己充分自
信， 也比较开朗乐观， 因此有长
寿一说。 当然除了这方面长寿的
秘诀还不止这些呢， 现在就来看
看人脸皮厚的长寿秘诀。

活着被人看得低一点， 由官
变成平民也好， 由富翁变成穷光
蛋也好， 为了保证健康， 就得有
点 “卧薪尝胆” 的精神， 不要因
为顾没有用处的脸面， 而毁了自
己的生命。 要达到这个目的， 应
做到以下四点：

泼辣一点 。 人活的泼泼辣
辣， 少一些遇事羞羞答答， 就能
在生活中打开局面， 在社会上干
好一番事业， 不但生活上富裕，
身体也能健健康康。

潇洒一点。 把心扉敞开， 不
要总过分约束自己， 有的老人穿
新衣不敢大胆地亮相， 新的穿在
里面， 旧的套在外面， 这就是不

够潇洒的表现。
羞耻感少一点。 就是从封建

思想的圈子中跳出来， 不要羞于
参加社会上的某些活动 ， 如跳
舞 、 男女交友 ， 正正派派地做
事， 不怕有人反对说坏话， 更不
要自己产生羞耻感， 而造成精神
不佳， 导致疾病， 损害健康。

脸皮厚一点。 我们生活在一
个复杂的社会里， 各种人都有，
做每一件事也许能遇到麻烦或阻
力， 或者还有嫉妒者， 甚至会被
攻击谩骂， 因此就不要太顾及脸
面， 脸皮就要厚一点。 不然就会
心里不痛快， 事业干不好， 甚至
中断， 自然也会损害健康。

厚脸皮的人更长寿吗？ □王宗


