
推荐理由：
可能这个有些老套， 但圣诞送苹果是我们应保持的优良传统。 圣

诞送苹果的来由： 在中国， 人们把苹果当作平安的代名词， 于是圣诞
送苹果被当做一种传统。 何况送人玫瑰手有余香， 把平安与祝福通过
苹果这一通俗的吉祥物传递给对方， 不仅能予人快乐， 自己心里也会
美滋滋。

关于送啥苹果， 首推栖霞红富士， 再推新疆阿克苏冰糖心， 不仅
苹果长的好看， 而且还很好吃。

■生活资讯

红灯

如果你在一段时间内感觉看
东西模糊， 眼角经常有眼屎， 那
就得看看是不是蒜吃多了 。 另
外， 很多患青光眼、 白内障、 结
膜炎等眼疾的人， 如果没忌食大
蒜的话 ， 即使治疗效果也不太
好。

眼睛不好少吃蒜
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【健康红绿灯】

绿灯

菜花中含较多微量元素钼 ，
可阻断致癌物质亚硝酸胺的合
成， 能起到抗癌防癌作用。 研究
显示， 菜花还含有一种可以刺激
细胞活动的酵素叫小硫化物， 能
阻止癌细胞的形成。 吃菜花对预
防食道癌等都有一定作用。

常吃菜花可防癌

□王宗

没钱也能任性
盘点物美价廉的
圣诞礼物

花生是 “高饱腹感 ” 食物 ，
能让你感觉更饱。 花生的高饱腹
感并不仅仅是脂肪、 膳食纤维和
蛋白质含量的原因， 而是所有因
素协同作用的结果， 如果在早餐
时吃花生或花生酱， 就能减少这
一天的进食量。

花生能控制食欲

□本报记者 黄葵

市卫监紧急排查
不合格净水器

记者从市卫计委获悉， 针对
国家质检总局12月12日晚通报的
2014年净水器抽检不合格产品，
近两天， 市卫生计生委组织全市
卫生监督机构对大型商场、 超市
进行监督排查 ， 共排查154户 ，
涉及国美、 大中、 苏宁等大型家
电商场， 美廉美、 京客隆等大型
连锁超市， 卫生监督员向各经营
单位索取涉水产品卫生许可批
件， 逐一对照， 未发现国家质检
总局曝光的13种不合格产品。

部分其他品牌的饮水机、 净
水器未能现场提供涉水产品卫生
许可批件， 卫生监督员已责令经
营单位及时提交至属地的卫生监
督机构， 到期未能提供的严格依
法处理。

净水器属于涉水产品的一
种， 北京市卫生计生行政部门对
各类涉水产品的监管采用日常监
督、 专项监督的方式进行， 并配
合采样抽检的手段。 2014年度，

根据北京市卫生计生委的安排，
本市开展了涉水产品生产、 销售
环节的卫生监督和抽检。 共检查
各类产品生产、 经营企业650家，
合格624家， 总体合格率为96%。
其中检查生产企业87家， 合格78
家， 合格率89.7%。 检查经营企
业563家 ， 合格 546家 ， 合格率
97.0%。 对监督检查中发现的违
法行为进行了行政处罚。

在对生产经营单位进行监督
检查的同时， 对输配水管材、 饮
水机、 活性炭、 超滤膜滤芯、 化
学处理剂、 水质处理器进行了监
督抽样并送北京市疾病预防控制
中心检测评价。 2014年抽检共计
46件， 合格42件， 合格率91.3%。

为利于今后涉水产品监督工
作的高效开展， 2014年北京市还
建立了销售经营单位和销售产品
的电子档案， 其中建立经销单位
档案信息342条 ， 产品档案1034
件。

□马丽剩菜怎么吃更安全

仅需150元 ， 任您畅游16
省800多家5A、 4A旅游景区 、
文化遗址， 超强阵容涵盖130
个城市， 减免门票价值达3万
元且不限使用次数， 既非常实
惠， 又特别便利， 2015年锦绣
江山全国联合旅游年票一卡通
今起在京发售。

年票共包含806家著名景
区， 其中北京天津123家 ， 含
八达岭水关长城、 十三陵、 北
京植物园等。 还有河北93家，
山东140家， 河南75家 ， 山西
73家， 辽宁黑龙江70家， 宁夏
青海甘肃52家， 湖北湖南四川
等24家， 安徽64家， 江苏浙江
上海100家， 以及部分陕西景

区。 详细名单请登陆中国通票
网www.tongpiao.cn查询。

年卡购买手续简单， 没有
户籍年龄身份限制 ， 每张150
元 。 购票后自己贴上本人的
一寸照片， 覆盖随卡自带的蓝
色防伪膜 ， 即可全年不限次
使用。 有效期到2015年12月30
日 。 随卡配送图文并茂的使
用 手册一本 ， 每个景区的介
绍、 地址、 开放时间、 电话等
信息一目了然。 年票内门票超
过50元的免票知名景点有200
家 ， 它汇聚了5A景区和国家
级名胜 、 4A世界遗产和全国
重点文物保护单位 、 3A森林
公园和游乐园、 温泉等， 将助

您实现一卡走遍中国的旅游
梦。

广大市民今起可通过紫竹
院公园、 颐和园、 天坛、 中山
公园、 玉渊潭公园、 陶然亭公
园、 北京植物园、 景山公园、
北京大观园、 双秀公园、 国际
雕塑公园等20多家市区公园及
保利剧院、 北展剧场、 天桥剧
场、 梅兰芳大剧院、 青年宫影
院和北京地铁各站报刊亭购买
（四号线除外）。 24小时订票热
线： 400-700-8448团购热线：
010 -62968232， 62968202、
82001231。

电话订购免费送票， 票到
付款。

一卡游遍全国 尽览锦绣江山 百元年票可游览806家景区

2015锦绣江山全国联合旅游年票一卡通在京发售

我们家家都难免会遇到剩菜
的麻烦， 很多朋友会有这样的疑
问： 剩菜还能吃吗？ 有很多人说
剩菜不能隔夜， 会有毒啊。 事实
上， 剩菜是否能吃， 要看剩的是
什么， 剩了多久， 在什么条件下
储藏， 重新加热是什么条件。

蔬菜佳肴最好一顿吃完

我们先要把剩菜分成两类：
蔬菜， 以及肉制品和豆制品。

蔬菜中含有较高的亚硝酸
盐， 在存放过程中因细菌活动可
能逐渐转变成有毒的亚硝酸盐。
虽然剩菜放在冰箱中一夜， 到不
了引起食品安全事故的程度。 但
无论如何， 蔬菜是不建议剩24小
时以上的， 凉拌菜更要小心。

剩下的肉吃前要热透

肉类和豆制品只有微生物繁

殖的问题， 亚硝酸盐的问题无需
考虑。 肉类和豆制品相比， 豆制
品更容易腐败。 它们的共同麻烦
是， 可能繁殖危险致病菌， 比如
恐怖的肉毒梭菌。 这种菌能产生
世上第一毒 “肉毒素”， 毒性是
氰化钾的一万倍。 毒素在100℃
以上加热几分钟能够破坏， 但如
果没有热透， 是非常危险的， 因
此， 在吃之前一定要热透。

另外， 还有一点需要注意的
是： 无论是哪一类食品， 在室温
下放置的时间越长， 放入冰箱中
的时间越晚， 微生物的 “基数”
就会越大 ， 存放之后就越不安
全。

放入冰箱之后， 降温的速度
也很重要 。 如果冰箱里东西太
满， 制冷效果不足， 或者菜肴的
块太大， 冷气传入速度慢， 放入
的菜很久都难以把温度降下来，
那么也会带来安全隐患， 因此，
建议先切成小块再放进去。

没钱也能任性， 一年一度的圣诞又要到了， 礼物挑
选大战又要开始了， 有哪些便宜又能表达心意的礼物
呢？

推荐理由：
蒙奇奇是爱情的象征， 是代表 “幸福” 以 “幸运” 的可爱小猴

子， 在日本有一个传说， 送一只蒙奇奇给心仪的对方， 就预祝了两个
人一辈子的幸福和幸运。

圣诞节有圣诞老人给大家送来祝福， 那送一只圣诞老人版就是送
给对方双份的幸福及幸运。 而且蒙奇奇既萌又可爱， 无论男孩子还是
女孩子都非常的喜欢。

推荐礼物：
童话版圣诞老人蒙奇奇

送礼对象：
爱人

推荐理由：
俗话说得好： 一日食三枣， 郎中不用找。 门前一棵枣， 红颜直到

老。 五谷加小枣， 胜似灵芝草。 一日吃三枣， 终生不显老。
在送完祝福与欢乐之后， 我们也应当为对方的身体健康考虑一

下， 首先推荐的当然是保健功能最好的大枣喽。 特别是送给长辈， 因
为它不仅能补益脾胃而且能养血安神， 还能减少老年斑。

推荐礼物：
大枣

送礼对象：
长辈

推荐理由：
圣诞节近在眼前， COSTA咖啡近日与老搭档THERMOS （膳魔

师） 携手设计的圣诞保温杯形象已悉数曝光。 今年保温杯和马克杯全
部采用麋鹿形象主题， 整体配色风格或浓烈欢脱或甜美清新， 外形十
分讨喜。

在寒冷的冬季送朋友一个水杯， 让他每天都能感受到你的关爱，
何乐而不为呢？

推荐礼物：
膳魔师水杯
送礼对象：

朋友

推荐礼物：
苹果

送礼对象：
同事


