
为为新新生生命命

□本报记者 孙妍 摄影报道
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护护航航
———探访全球规模最大的新生儿重症监护病房

早产儿， 是指那些胎龄不足37周 (259天) 出生的新
生儿， 如果出生后救治、 护理不当， 死亡率高达12.7%～
20.8%， 远高于足月儿。 昨天， 记者走进北京军区总医
院附属八一儿童医院的新生儿重症监护病房 （NICU），
3700多平方米的空间， 450个床位和各种先进仪器， 外
加各种高学历专业医护人员忙碌的身影， 不愧为是目前
全球规模最大、 专业分工最细致的新生儿重症监护病房
（NICU）。

今年57岁的封志纯， 是这所医院的院长， 有着30多
年儿科医学临床经验， 时至今日依然每天穿行于病房、
门诊为患儿看病， 为青年医生传授临床经验。 从2006年
受命从原单位广州第一军医大学附属二院北上京城， 组
建八一儿童医院到现在， 8年的时间里， 他和他的团队
倾力将这个原本只有20多张床位的科室发展成如今的规
模。

他牵头建立和完善了新生儿呼吸、 循环功能支持技
术平台， 建立了 “全方位、 全过程、 立体式” 新生儿转
运的优化模式； 提出了早产儿救治的策略和母源性疾病
的概念， 建立NICU床边ROP筛查治疗、 动脉导管结扎、
连续血液净化、 体外膜肺、 介入肺科等技术， 攻克了新
生儿救治和后遗症的瓶颈。 七年来 ， 他带领的团队转运
重症新生儿近7万例， 救治总存活率达99.13%， 极低出
生体重儿存活率98.55%， 入住八一儿童医院的新生儿和
早产儿成活率已经与欧美发达国家相差无几， 这座汇聚
国内顶尖技术人才的医院真正成了保障北京新生儿最初
的生命安全绿岛。

每一个新生命的降临， 都承载着家庭的希望， 如今
面对大城市生活压力大、 工作节奏紧张、 气候环境污染
等新问题导致的新生儿早产和疾病， 封志纯和他的团队
依旧会竭尽全力用精良的医术为一个个脆弱的幼小新生
命 “护航”。 看着自己的小患者转危为安 ， 健康成长 ，
封志纯的心中都会感到愉悦。

57岁的封志纯院长现在仍然坚持临床工作。

每名护士不仅要为宝
宝 进 行 治 疗 ， 还 要 担 当
“妈妈” 的角色。

守候在门外的家长不时向护士打探宝宝的病情。 给这些小家伙输液埋针是件 “功夫活儿”。

护士长每天要对患儿的情况进行认真记录。医院的新生儿重症监护病房有八个长条形大单元和450个床位。3名即将回到爸妈身边的小宝宝安详地躺在普通床上。
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